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(437 کتاب بستان 
الرهبان 


مار إسحق السرياني 
E LSa‏ 
االمتوحد: " هو |نسان نرك العالم بالكلية, وکذلك 
لو اس مایت ۲ لاد و 
لیجلس في الهدوء, يعمل بیده ویفیت نفنسه , ویعبد 


E AN 


++++++++++++++++ +++ +++ +++ 


عمل سيرته (أ) الجهاد 


| 1- الحدية: 


را اوه رسای الصاهه تالم نا 
الراحة والحرية, قانه في زمان الراحة الحقيقية, 
را هی نت E UAE SE EAN‏ 
EBS NS EN‏ 
والخضوع, والعمل. EL‏ يطتتر 
ويحتمل حدة البرد رد والجلید TE IN‏ را كر E‏ 

قلبه. ويظهر فيها زرع خبز الحياة, 
لذلك فهو فهو يشقى بالجوع في وقت الحصاد. 

ارات نی ای فا الآلام, Ib‏ ایا ای 
تقطع ASN‏ تا اعد 


اجه ادا رايم ها که رنه نمی بان 
م بورع والراهب بمقدار ما یعوزه من 
زمان العمل, عل ذلك الد یحزن یفارق نفلسه , 
وه 0 ES‏ اس ادلی الوقن ادج 
ال ن ا الی العاله النید. 
O‏ نويدم يو ی ی 

لضن 

إن التاجر مادام في ا هر منبث في أعضائه, 
عمله. 

اوالراهب مادام في بحر هذا العالم. فالخوف يستولى 


تا اه 1 OO‏ بر لب با 
۱ 3- مراقبة الموت: 
REET‏ ولد اش رد مایت زک ی 
Hê‏ ار ان رمي لا اج 

والراهب الحكيم يسير في الدنيا عارياً, إلى أن 

وافاه فلن يقتن معه شيئا من الموجودات. 

طروت LT TEE‏ رك دك كان ب وك ود و OTT TT TTT‏ 
[ 4- الصوم: 


السرم من العشاء آلی العا 
[البعد عن كل شره, ورغبة: والزهد في كل شيء ما خلا 
E TEN‏ وا اتناك ع شوب اسر الا فى كاله 
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مرض, أو واجب ضيافة, وهذا إذا ما عرض فلا يزيد 
عن ثلائة آقداح فقط لاغیر. 
+++++++++++++++++++++++++ 
] 5- | : 
ها نت الیل SL‏ متام لب وهات 
وحدافة السر افير ور ادا نباب لالس E‏ 
اتکی الملة اه شخت اللخلت متس رین 
م ی امت العو بي ردن ليد الى ی و 
١‏ 6- المرقد 
االرقاد على ر إلى وقت الشيخوخة. إلا في حالة 
+++++++++++++++++++++++++ 


(ج) في التوبة: 
| 8- التوبة: 


االمسكنة. والتجرد, والبکاء, والنوح, والتنهد, ولبس 
المسوح, والسکوت., والصمت, وحفظ الحواس, 
والعفة 
چ ج دب مج لج اج لج ل لج مج جح ل لج لج ل م 

(د)4 في محبة الاعمال 

[ 9- الرحمة: 

آخدمة الغرباء؛ خدمة الضعفاء, عمل الیدین. 

[المحبة للرهبان, الطاعة لسیدنا بحفظ وصایاه. الخضوء 
للاباء. 
ا أ تالا یا یب تایب لها یس یادن 


(ه) في الاستسلام للضوائق 
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| 10- الاحتراس من طياشة الأفكار: 

االصبر, عدم الغضب, الصفح عمن يضره وبحزنه, 
التعري من الالام, وثبات داخل القلاية في الدير. 
ولغير سبب هام E‏ إلا للصلاة, اا 
للجمیع, والوقف بثبات ل 3 اش که مقابل الآلام, 
والشیاطین, العالم. والنفس, والجسد. حتی الموت. 


+++بببببببببببببببببببببه+ 


ASE ASE 
E E E E E 
آهذا هو الراهب, وهذه هي سپرته, وکل راهب لا‎ 
اكيم الفح زا و‎ 
العام د‎ 


لاطوبى للذين يحفظون ب لا تفتخر بالاسم بل 
ا وال وال هو اک إلى ولو کات 
بلا شکل, ولا اسم. 


كتاب بستان الرهبان ‏ من صفحة 133 134 
+++++++++++++++++++++++++ 
+ + + + م م م بج بج بج ب ب ب جم مج + ++ 

لمعي a‏ ا و 3 
و 7 لکي من كثرة 7 نله البهية». 
ات ونورا تم بان a‏ 
حلاص باکت فیبها رعو نوا له ون كان سانکسا 


لهم . 


۱ 


وهكذا يرتفع قرن البيعة على اعدائها, ويتحرك 
کثیرون لممائلة فضائله, فیخرجون من العالم 
ویکتسب بنو البيعة البهاء من جمال سیر نه ؛ لأن 
السيرة الرهبانية هي فخر بيعة المسیح تعالی. 
++ + + + + + + + + + + + + + ام ++ ++ 
E E:‏ ان سكل اتدل شكال 
الفضيلة, ويقتني سائر جوانبها الجميلة: من طرح كل 
نی ابه وا لد SCRE‏ اند ردق این 
یا ری ول وان کر 
وحسن ترتیب الحواس, وحفظ النظر. وقطع کل 
تحص سق شعاد تال وال شا روف الیش و 
الحقد والنقاوة من وسچه , والبساطة بافراز. 
++ + + ب + ب + + ب + م + + + + ام ++ + + 
و يعلم أن هذه الحياة بائدة, وسربعة الزوال, كا 
تلك الحياة الروحانية الحقيقية قريبة, مع سلامة قلب, 
وسذاجة بتعقل. ويكون مجتمعا إلى ذاته في كل . . 
وقت, غير معرونفي بين الناس, ولا مرتبط برفقة احد, 
3 له تعلق بإنسان. وان يكون موضع سكناه 

د 
وان هرب من الناس کحمار وحش. 
وان Sba‏ الا شر تا 
الكرامة, ولا يفرح بالضيافات. ولا يربط ذاته بهذه 
الحياة. 


Ea E‏ هن ار 


ا ويعتق نفسه من الاستماع ١للأخبار)‏ العالمية, والبحث 


عنها. 


وأن يثبت في القلاية بسكون من كل أحد. 
وآن یکون اهتمامه, وهذیذه الدائم. بوطئه الحقيقي. 
ويكون وجهه كل میا وعیناه تسعبان الدموع 


9 
وما هو أكثر من ذلك کله, أن يحفظ عفته, ويتتقّى 
من نهم | 
با اه من مصادمة الملاقاة, من ا شاه 
ال ال دما 
ار کر ی ور بط ببس 
CE TEE TEES‏ الا هر ال 
تشهد له بالموت الكلي من العالم, وقربه من الله. 
فينبغي لنا دائما, يا اخوتي, ان نهتم بهذه المناقب في 
کل وقت ونقتنیها. 
وان قال قائل: ما الحاجة إلى تحدید هذه الفضائل 
بالتفصیل ؟ 
ولماذا لم نذکرها جملة, وبایجاز؟ 
أجبته: إن الذي اضطرني إلى ذلك هو: لكي يعلم 
المرء المهتم بنفسه نقصه, ام E‏ 
هذه الفضائل, إذا طلب واحدقي مما تقدم ذكره منها 
فلم يجدهاء, فيصير له ذلك مُذكراً بها, وإذا ما اقتناها 


RE 7‏ بای قطن د 
ناس ال نک وا کے لكي للد ورکذا 
با تفس نا مك راكد يل زجلا ی ا 


الدنیا. 
میاصر مار ااسخق, السز‌ياني - الجزء الثالت- المیمر العا نكن صفجه 128 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
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تفر | هو لكا ارس متا طساوا 
ال e‏ ی با loll‏ 
| 

AB PEO E 6 ا اق‎ 
E E ar 9 كائن من‎ 


47 46 الجزء الثالث  الميمر الثالث - صفحة‎  ينايرسلا‎ ITS 


+++++++++++++++++++++++++ 
الو سرا .. هناك خمسة أسباب - أعني فضائل - من 
دونها Oh‏ کل رس الان إن مک نوا بلارلو مر ارب 
کانوا رهباناء او علمانیین. وهذه الفضائل إذا ما ر 
حفظها الانسان تخلص من کل مضرة. وصار محبوبا 
عند الله والناس وهي . 
جسد عفيف, لسان محترس, زهد عن الرغبة 
والشره, كتمان السر في سائر الأمور بغرض 
مستقيم إلهي, وأن يكرّم كل مقادير ومنازل الناس 
فوق ما يستحقون, لأن الذي يكرّم الناس يكرّم هو 
الاو Ê‏ المكافاة من الله له الکر امه 
توجب كرامة والازدراء يجلب ازدراء. والذي يكرّم 
الله, يكرّم هو ايضا منه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
> لل 2 لته ما لها يسقط في 
كل ظنون رديئة سمجة, وهي . جسدٌ مشاغب - 
الرغبة في E‏ جسدانية ‏ لسان قاس ونقل 
الكلام من واحد إلى آخر بنوع المتلبة, وهذا الفن 
مبغوض من کل اك لأن الله ببعضه , والذي يمارسه 
يقع في كل خطية سمجة في كل موضع. 


۹:۳ 


ميامر مار اسحق السرياني ‏ الجزء الأول الميمر الرابع - صفحة 79 
+++++++++++++++++++++++++ 
اقد فهم الآباء انهم لا يستطيعون. بسهولة وسط العالم 
أن یبلغوا الفضيلة, لذا ابتدعوا لأنفسهم نمطا من 
العيش خاصاء ومسلكاً خاصا, أعني الحياة الرهبانية. 
آوآخذوا پهربون من العالم, ساکنین القفار, عائشین 
لب ارو سر 0 سا 
ت اخرى. في زهد کامل في الوطن, في 
الأقرباء في المال. في الممتلکات. بکلمة آخری لقد 
صلبوا العالم لأنفسهم. 
اهکذا فان الاباء لم"یکنفوا بحفقظ الوصای N‏ مها لله 
هدایا هي: البتولية والفقر. هذه ليست وصایا بل 
هدایا. لأنه لم يُكتب في آي مکان "لا تقتن امرأة, أو 
أولاداً". 
ااالمیتصع كيم له يفط و صلهفا تلا . ٠ا‏ تميلات". 
+++++++++++++++++++++++++ 
ایکا اا ا 
دب الفضائل 1 
۱ تاو خمراً اك وهید» أو إذا د مر تاه 5 
ضعيفا. 


[لالحاده O‏ و اراتك وك كن یس الاك ۱۳ 
E‏ الک اهر لق الق لل أن 
. الموت. ۱ 

Î‏ ایض RE‏ لكا سور ان 
لاخوتك. 

ذا 


92 


E لي‎ O PORE PAR 
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ا كن عفيفاً عند النوم: لثلار تبتعد عنك القوة الحامية. واذا 
استطعت فلا تترك یری مکان رقادك - لا تبصق 
آمام آاحد. واذا فاجأك الا ف ی ماد ۳۱۱۶ 
O‏ ]لي الگرا الاب 

1[ کل واشرب بتعفف كما یلیق بأولاد الله. 

| لا تمد يدك لأخذ شيء من امام الاخرین بوقاحة. 

ل إذا جالسك غريب فادعه مرة ومرتين لتناول الطعام, 
ثم حصر له المائدة بت رتيب , ودون اضطراب. واجلس 
معه باحتشام, ودون ۳ تکشف أي عضو من 
اقا 

Neg 

1 عندما تتثاعب استر فمك لثلا پراه الاک ارت وإذا 
کرلیت ات تصول رز لا وت ادا NDE‏ لاب 
و سای او E‏ بقل بای تا کل وا میسن و 
رت مق یه فا آما |ذا الح عليك فکرك, فاحذر 
آن : تطيعه وتفعل 5 لأن الا بفقد حياءه في هذه 
هو غریب عن الزي الرهباني. وعن المسیح 


0 O 
¢ 


SEER SR ED ا‎ 1 


١ 2 


ا لا تدخل على أحد فجأة (علی حد) بل اقرع من 


10 


مشيك إلا إذا اضطرتك الحاجة. 

اکن A‏ للجمیع في کل عمل صالح لا ترافق 
محبي القنية, او لحري اه ا وا لد نيو ١3‏ لئلا تقع 
في عمل شيطاني. 

| تكلم مع الجمیع بلطف, وانظر إلى الجميع بتعفف, ولا 
تملأ عينيك من منظر أحد الناس إذا كنت سائرا في 
الطریق, فلا تسبق الذين ES‏ وإذا سبقت 
رفيقك فانتظره قليلا حتى يصل إليك, لأ دز 
يتصرف بعکس ذلك هو جاهل, ويشبه الخنزير الذي لا 


0000 
ke 


] إذا تكلم رفيقك مع أحد في الطريق انتظره, ولا 
تضطره إلى السرعة, لأن القوي في مثل هذه 
الحالات يسيتدرك الضعیف, ویقترح عليه الاستراحة _ 
رد ١‏ اك ور اس .ب N CET‏ 
نفسك, واعتبر ذاتك سبب ذلته. 

[ لا تتحاشی, او تتهرب من اي عمل حقيرء بل اده 
بتواضع. ۱ 

| اذا اضطررت للضحك لا تتهرب منه لکن لا تدع اسنانك 


| إذا اضطررت أن تتکلم مع نساء. فأشح بوجهك عنهن 
تكله ی دا ال خی الراشا یت ات اننا 
وس من ملاقاتهن. ورويتهن. والکلام معهن. هربك 
فخ الشیطان, حتی لا يبرد قلبك من محبة الله, 

ل ا ار E‏ تک 


ا 


Rok RR 

EE aug AC Os A pre FE 
20 80¥ کت میا ا ب ال الشيان‎ 
مرك ق صحية الشتظان.‎ 

سس رو 

| لیکن خلیلك وکليمك ذاك الذي یخاف الله, ویسهر علی 
. نفسه دائما, فقیرا في قلاينه. لکته,غنی"باسرار الله. 

1[اخف عن الجميع لان وأفعالك, وحروبك. 

| لا تجلس قرب احد بدون قلنسوة ؛ إلا عند الضرورة. 

[ آخرج وتمم حاجتك الصرورية بعفة, وخوف الله, كأنك 
ماثل بورع أمام ملاكك الحارس, ١‏ اموا عل ) 
پچ 4 الأمور حتى الموت. وإن لم يرض بها 


2 


خیر لك آن تشرب" سا رعافا من أن,ناکل مغ امراة 
(کلام موجه الی الرهبان), وان کانت أمك, آو آختك - 


خير لك أن تسكن مع تنين من أن تنام مع شاب, 
حتی لواكان آخاك بالجسد. 


ا ل ا د رز رس 
وسبح الله في قلبك. 

| لا تقاوم أحداً على شيء ولا تتشاجر, ولا تكذب - ولا 
كلف ا لر المد ار ل أن تفن من زان 
او اضر یر لت رزوی وا من ان 32 


GS‏ و ا د موم رم ا رت 
النفس. 


| لا مق رشن| كفي محاکمة, بل اقبل آن تعاقب وآنت 


ا خا ی علد ار وه ویقودهم اه 
ا ا خير لك أن 
ل ار للا 
| أغدق رحمتك على الجمیع, وكن خجولاً أمام الكل 
لاي مفو مهن | ترا نبا رتور لے كات 
الروحية, التي وی کی الله في القلب. 


تن 


١‏ اهرب من الجدل العقائدي هربك من الاسد. لا تجادل 
ا فيه لا تا یی ولا من الغرباء. 

آ لا تگر تجا ساحاک المعو اه التسار كن ا 
یمتلی قلبك من الغضب, ویتغلب ظلام الغباوة على 
نفسك _ لا تساکن متکبرا لثلا ينتزع من نفسك فعل 
الورك الاق قط نشكا ل دو دیع 

| آیها الانسان: اذا حفظت هذه الوصایا, وانصرفت إلى 
التامل فلا الله. عندها تری نفسك نور | 
مشرقا فيها بالحقيقة, ملك رسكنا كلاف ال الاند. 
فلله المجد والعزة إلى E‏ ا 


كتاب e‏ مار اسحق ‏ المقالة السابعة - صفحة 42 44 
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المقالة العاشرة 
في كيفية حفظ جمال السيرة الرهبانية 


2 ا‎ LES NALE EJ 
E E E لي‎ 
الشميس, بقرون رغماً عنهم آن للمسیحیین رجاء‎ 
حقيقياً وطيدا, فيتهافتون عليه شرت كان حدب وصوب,؛‎ 
2 ۳ 


ای ان حون A‏ القور الیو لافطا 


على اللاقنية بدقة - مزدریا الجسد كلياً ۴ 


تالف الا الحاضت نادي كيه 292 الروك وا 
الحياة المستقبلة قريبة, وحقيقية, وروحية. 


غير مرتبط بجماعة ‏ ولا متحداً بأحد. ويجب أن يكون 
محافظا le‏ هدوء السكينة ‏ وان يهرب دائما من 
الاس یداوم على الطالوات. #المطالله باست ار 
A >‏ ا ول سر تا 

بهذه الحياة. 

كان يصبر على التجارب بشجاعة, ويتحرر من الرغبات 
الدنيوية. ومن الفحص, والتذكر بامورها. ان يهتم 
اقل ال روا لكا هبلط اندز اج ان كين 
مقطبا, ودا ودامعا في الليل والنهار. 

ما تا ناما ان فظن مي 0 
ا لش کف وعی لصا واا ر که رك ا دا 
رهق لاف عا SE‏ شرم 
واقترب من الله 

No 


O RE‏ انج هد FEI‏ ون اس ای 
الدوام 

1 آما اذا HW‏ حر OC AF‏ يك RR‏ 
۴ ولماذا لم نتکلم علیها بشکل عام فنجیبه: 
إن ما كان ينبغي قوله في هذا الموضوع قد قیل. 
فالذي يهتم بحیاته عليه أن یفتش في نفسه عن هذه 
الفضائل, فاذا وجد اند بحاجة إلى احداها, آو آنه 
رو خر ها E JOS‏ لاد ل 


التي ام از کر قاد وب دای مج با لله آمام 
الناس القدیسین» ويهيئ EAE‏ للراحة قبل 
خروجه من هذه الحياة. 
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د رب 


کتاب نسکیات اه ای المقالة ا ر 52 


ا E‏ ا 
Bl‏ مله تالا شا مایم ماما لي رل 
على الدوام ليحظى بخیراته 


السام امن اح الله وما يصدر عنهم 

| عمل القلب هو رباط الأعضاء الخارجية. ومن أتم هذا 
العمل بتمييز. حسب تعاليم الآباء السابقين, یعرف 

من التصرفات المستغربة الصادرة عنه, لانه لم يعد 

ONB ۳۹‏ هه ی ا 
بالغضب. 

| فإذا ظهرت فيه إحدى هذه الصفات الثلاث, ولو بدا أنه 
پشبه الاباء القدماء, فاعلم آن تراخيه في الزهد 
الخارجي. ناجم عن عدم صبره في الجهاد الداخلي, 
وس كر اا تراه بالنفس لكوع" 


a‏ ا ET‏ ما 6 إلى روبة 
۳ 

| من یقبل الضرر من الآخرين) من أجل الله, هو طاهر 
ال كيد 

ی ا يي ومن لا 
يفضل مدح المادحین, على ذم المهینین, هو مائت 
SJ‏ اولان > 


اه اي و لگ 
اع ولحو م المختلفة. 


{2} 


کتاب المراعي الروحية 


لأقوال متنوعة لراهب قتصضصرى: 
آذهبت ومعي المفكر سوفرونيوس للبحث عن راهب 
متميز٬‏ وهو راهب مصري كان يقيم في دير يبعد 
ثمانية عشر ميلا عن الإسكندرية. وعند وصولنا قلت 
لهذا ال لح ع انا ای تلك تیاه الك یت 
آن نحياها کرهبان, وتعاملاتنا مع بعضنا البعض, حيث 
ا اس رشب خی ا 
+ + +++ +++ ++++++++++++++++ 
افقال الراهب: في الحقيقة خير ما فعلت, فبرفضك 
للعالم تخلص نفسك, فابقی في قلايتك, حيث لا يوجد 
شي ء عب ادال في ال کل والشفرت, اة 
الجاش, والصلاة التي لا تنقطع, والرجاء في الرب, 
فهو سيمدك بمعرفته. والتي تؤدي بدورها لانارة 
عقلك, وروحك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاثم قال: يا آبائي "9ك عل فهر 8 كه 
الناس. ففي آیامنا هذه لا ينقطع الطرق ا 
التوات. اسف جو الگدن توالفری الک لفه 9 
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قمه اشیاه ان TA ATES‏ 

اي مر ال ات 
TET‏ چا عدم سا( لجل توا و۳ 

ااوفي وقت آخر جلس يحدثنا, تم قال: 

ايا إلهي كم من الأمور التي . يجب أن نبكي ونتوب عنها, 
الوا وال ا عن إدانة 
EE a‏ اعالمهامی NAE‏ 
اكريما و E E E‏ 
AN SL EEE A Ê‏ 
الزائل. 
BO LT PE TTL ET TT LT, ET‏ يوي 

ل وقال أيضاً: یوجد آباء عظماء ورائعون, ورعاة 
لديهم الكثير من الأغنام لیرعونها, ولكن بالنسبة لي 
فأنا غير قادر على رعاية غنمة واحدة, بل إني دائما 
ل ی ار ير تپ ما با ا 
تقد N]‏ الل اك 
لتكمّل عملها بتدمیرنا بالکامل, فدائما ما تقول تلك 
الشیاطین للروح: "آعدائي یتقاولون على بالشر, متی 
يموت ویبید اسمه' es‏ 1 15 فإذا کانت تلك الروح 
فتاه کر یه ساسا 16 ۱۷ 
NEN oI‏ واجدت اما لتق 
ع ع و ع اصن جح د اوري و نر د الود ال داد عد 


ثم يعاودون القول فيقولون: "اهربوا إلى جبالكم 
e rS‏ اب اك e‏ ا لوي 16 
"إنما هو صخرتي وخلاصي, اع فلا ار فراع" 

ا 07 1 

11 ا‎ NEEL 
حتی لا یدخله غریب, ثم اختتم قواله قائلا: هل آنت‎ 
ia BEL 

10 SSA RL E aR امس ال تاه‎ 

دك بيع 2 رب 2 OO‏ د بترا E‏ 


قال هذا الرجل العجوز: صدقوني يا آبائي, لا 
یوجد شيء برهق, وبغضب. ویثیر, ويدمرء ویقلق, 
ویستفز الشیاطین, والشیطان الأعلى ٠‏ یلیس را 
ات امف افد 0 د6 هة ٠لا‏ ولا قل 
إدانة ومعاداة للشیاطین, ولكن ما يدمرهم ويثيرهم 
ای کر 
TET TTT‏ سا مد ی سک بو ند موه 
ففي ال العامة و عندما يفقوم حزب 
تمجه :الإو طون LE AD‏ فان الا ات ار E‏ 
تنزعج, ولا تهاجم هذا الحزب, ولکن إذا قام هذا 
الح ر لسر اطوي تفت مان كران 
الاجر اسلف على هذا الحزب وتحاربه. 
SR‏ سای ادها تا CSE‏ 
ا یں دنت از گاجها عا کہ الهرات ۳ 
سي >7 و وا Ta‏ و LT hk TC‏ و TT‏ 
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| فعندما نقوم نحن بالصلاة بالمزامیر, والتأمل فیا 
فإننا من ناحية نصلي من أجل آرواحنا, ومن ناحية 
از ی, نا اللاك على ان اومن افیا 
نقول: "ارحمني يا الله حسب رحمتك. حسب كثرة 
راك امه معاصی رهز و 4 ها لا ل را 
۳ وجهك, وروحك القدوس لا تنزعه مني" [مز 
ا 

: "لا قفصي في زمن الشيخوخة, ولا تتركني 

عند فناء قوتي" ا e‏ فحن ديصت 
ابليس. 


ERA OPA للحت د‎ 

ا EEE‏ ا ا E‏ 

اعداوه, ويهرب مبغضوه من امام وجهه" (مز ۹۸: 4۱. 
وبعدها نقول: "شتت الشعوب الذین پردون القتال" 

در اه بو 

ل نم : "کت ریت ریا وارفاً, مثل شجرة 
شارقة ناضرة؛ عبر فاذا هو لیس بموجود, والتمسته 
فلم يوجد" (مز۳۷: ۳۰- ۳۹]. 

1[ ثم: "سيفهم يدخل في قلبهم, وقسيهم تنكسر" امز 

{FV ۰ 

1 وروی مه ور چا اس وی وی 0 برجع 
۹ 
+++++++++++++++++4++++++++ 

۱ علي الانسان آن یقطع علی نفسه عهدا نان یعیش 
راهباء وان یسعی دائما ور|ء الاهتمام باموره الروحية, 


20 


والتي هي افضل بكثير من سعيه وراء إشباع شهواته 
الحسية, واحتياجاته. 

۱ لالت يا اا خزي وعار للراهب الذي ريراك حیاته 
ماه و خی ا اچل "ان 
یکون امبراطورآ. 

+ + +++++++++++++++++++++++ 
[ ثم منذ البداية والانسان شبیه الله, ولکن عندما 
EEG EEK ESS‏ و نر لبر SRE‏ 

الطبيعة الحيوانية, الرغبات الجسدية والحسية, ولکن 

۳ إخوتي قوة اك SE‏ التقشف, تحمد وتطفئ تلك 
الرغبات الحسية. 

ثم أضاف: جات عنم هو 
مكلوق بيصا فانه یمکنك أن تصبح ملاکاء 

اد ال لايكلا كوءأظاة یت وما اس 9 

a ERS 
+++++++++++++++++++++++ ++ 

1 ثم قال: لا يوجد شيء يصرف الراهب إلى الله 
اک وال ا و ]ل او انعا قالط 
"وبجعل اهتمامكم منصرفة إلى الرب دون ارتباك" 
ی ۳ لد E‏ نو E‏ 
القديس العظيم بولس الرسول. 
++ +++++++++++++++++++++++ 

اء ثم قال: با اخونق دعونا Ea‏ الزواج e‏ 
الأطفال؛ ونترکها لمن تکون آعینهم ناظرة للارض, 
لمن يشتاق ویسعی نحو ما هو حاضر وموجود, ولا 
یفک فیما موس وف E‏ ول لا تکاف ویجا هد 
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من اجل امتلاك ما هو ابدی, وغیر قادر ۳ تحريبر 
Fe‏ ی ال یل 
نك ید ی اي برو موی وس وه ره 


5 EL E RE 
من حياة العبودية في مصر.‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 

وأضاف: يا إخوتي أمام أعيننا مكافآت الرب 
BSS RA‏ الم رل عم ل 
اه کر TI IE Ss‏ 
ال و a‏ فاگ مره ا BE‏ الإيمان, 
وطعنوا اشيم لاوجاءع كثيرة' E.‏ ف 6 : 
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القديس يوحنا السلمي 
من أقوال القديس اكيلمادوس 
ان ۳ ل یت لت یا اوه ۶ 
۱ اسمع پا بدي كلامي واحفظه, , فهذه وصاياي يبحب 8 
نمارسها ان ات آن تکون راهبا, لانك ان کسلت في 
اتمام احدی هذه الوصایاء فقا آکملت الواجب. ویکون 
وعدك کاذباء وآراوك عن الرهبنة لیست صحيحة, 
ومالك الذي وزعته قد اضعته سيدي. 
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E O EDT ا‎ LATE 
تقبل على السيرة الرهبانية باجتهاد. ولم تربط وسط‎ 
N NO r بالکلال وله‎ TE 
الشياطين الغير منظورین, كما يقول الرسول بولس:‎ 
"إن قتالنا ليس مع لحم ودم, بل مع الرؤساء‎ 
الشر في عالم الظلمة. ؛ ومع‎ E; ومع‎ ۰ ASÊ II 
الأرواح الخبيثة.‎ 
و‎ Th PO, ويد‎ HEE To ف‎ 

۶ الرهبنة 

۱ 1- الانحلال من العالم؛ 

| ره eS‏ لذبن تفت و ره الا 
عن خدمة ملکهم. ومن 3 0 
OTE‏ 

E اع‎ GY PU OI 

بدون هم ویشق عنه ثوب سم لا تظن ان 
بقاع جد اع e Aie‏ ما 
ارفا له اور لجخا هديو E‏ 
رن الا ال تاه 
a O‏ 
E E a‏ ی وي - 

1 - السعي للفضيلة: 

ل ENR Ca ESA‏ 
ل فا کل ارف 


العلمانیین. ان علمت هذا فافحص قبلك قبل آن 
ترفض الدنیا, وتهیی ذاتك جندیا للسید المسیح. 

لا توان تلا ننده 9 حیرا. تصیح #هبانیتل] باساله! 

SS‏ اد 
+++++++++++++++++++++++++ 

إب) الصلاة والهذيذ في الكتب 

3- الصلاة الجامعة والانفرادية: 

اق" فاص ار 3 لكك هن كار كيك وا 

ازور ور راقم 
وصل بحرص, ولا تتل صلاتك بفمك وحده, بل لیکن 
فكرك, وعقلك, وجمیع حواسك متضر عق لله, وناظره 
ال 


+++++++++++++++++++++++++ 
4- الكنيسة: 

لا تكسل في الذهاب إلى الكنيسة وقت الصلاة 
الجامعة, وأکمل عبادتك له بخوف. وا 
الکنيسة فاياك آن تجلس عند الباب وهم داخلون 
للصلاة. احفظ نفسك, وکن خائفاً من الله. 

اذا آتاك أَخ وکلمك فیما لا بجب فلا تخف البتة, بل 
احل فارشا داصتام ول نی وله ولا خلمه 
في قلبك, بل كن مثل طفل صغير لا يعرف شراء ولا 
شا ل یحو رب 
الي 2 ها کت یعس 
+++++++++++++++++++++++++ 
5- الهذيذ في الكتب: 


ار RR‏ الت الم فراع التي ليله 
عا ی و er a‏ وار n‏ 
خالقك. ا 

إذا جلست في خزانتك فاقرا بتعقل وتفهم, وفكر 
في تمجيد الله. 
aT‏ ليور TED TEE TTT DT ET‏ يه aT‏ 

[ج) ضد الشیاطین 

6- المحاربة: 

اعلانل کا تال التاق اا 
5لا ركب الا کفی ما ارم ET‏ کنر کر 

وصعبة. 

1 تور‎ DE E 

والوحوش الضارية, وليس ذلك لایام, ولا لشهور, ولا 
لسنين قلائل, بل حياتك کلها, حتى تظفر بالعدو. 
CEE CET TT TEL TO EET‏ را EET‏ 2۳ 

إد) الاستسلام للشدائد والضوائق 
7- الصبر: 

إنك قد نصبت نفسك هدفاً للشدائد والأحزان يوماً 
بعد یوم, ان ار ور آن تكون ا" لأنه تت "توقع 
بای شون بعد الك میوقت سر وس 
NR DB,‏ 
ET E Ta TET TCE CT TT a TEE rT‏ 

(ه) النسك 


8- الطعام: 
"ل مر هاهنا طعام أو شراب, بل جوع وعطش 
دائم". 

ثم 


لح مور حجن خاب نا حر ا د 
9- الهدوء: 
منذ الان لن یکون لعب, آو ضحك, أو مه 0 

انحلال. 

+++++++++++++++++++++++++ 
0- السهر: 
دوام على السهر والصوم إلى المساء في كل 

+++++++++++++++++++++++++ 
[و) أساس الفضائل 
1- التواضع 
إذا لبست إسكيم یاوه سي بل بالأكثر ‏ 

برغ نز a‏ 

+ بج + ب سج بج سج م مج بج جرب ربب ل جا + له 
2- قطع الأهواء الجسدانية: 
رک ایس 

الجسدانية. 
ای از ان کی راا ا ع کمیع افکار الا 

قلبك. 


من 
+ + 0 
3- الانسحاق: 
لاوم الكرن مالسگاعد اش إل NENE‏ 
اندم على خطاياك, واجعل قلبك مع الله في كل 
SEE‏ عر 
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(ز) آداب المائدة 
4- إذا جلست EOE‏ الاك رت “ضرا 
ادت مد وإن حدثوك فلا تجبهم حتى تفرغ من 
الاک شیر این انه ملس مغ فعا لد ها 
انعم به علینا بالرغم من عدم استحقاقنا. 
حل الشركة ایا LA‏ لتكون لك 
الطوبی, أي الحظ الشريف مع القديسين. ومع هذا 
كله عليك أن تتحقق انه لا يلبس الإكليل إلا من جاهد 
وصبر على الشدائد, وقلب الاعداء وهز مهم , 0 
A me‏ سم ی ها 
القدوس, فتغلب كما غلب هو. 
إذ يساعدك بقوته العظيمة. لأنه قال: "ها أنا معكم 
کل ءا اعا و لعن" تاد هو لد الم ام 


کتاب بستان الرقبان ا ا 
0-43 

الزاقك امون A‏ كانه حباة: 

الراهب هو من يتأمل في الفضائل, 1 

و دانم E‏ 

الر ات اه ماهر و فا واب يي 
روح شرير. 

والراهب هو من يحقق في جسد مادي هيولي وسخ, 
اا جور ناه 

ارا د هو لوط شا باه الله ‏ واا کل رسای 
ومکان وعمل. 


الراهب هو الذي لا يكف عن كبح طبیعته. وحفظ 
حواسه 

ای وفم طاهر, وذهن مستنیر. 
الراهب نفس حزينة, لا تنفك تلهج بالموت في النوم 
ليقظة. 


9 
واعتزال العالم هو مقت طوعي, وجحود للطبيعة, 
تاه ال LETA‏ 
+ + + + + ب ب ج + ب ب ب ب ب به ++ + +++ هه 4+ 
ااولعمري فان من يرتبط بهموم هذا العمر, واغلاله 
الحديدية, قد لا یعجز عن المشي, ولکنه يمشي بعناء, 
لان المسندة أرجلهم في 00 قد یمشون؛ إلا ا 
E E‏ در 
9 ما المر تبط پاعمال م ۳ دون آن یکون سا 
N A‏ احا ا ل رد 
المتزوح ف من قیدت ۳ ا ما 
ا ا ۳ 
لهد ا" الک کی كك بن ال الا 
ولا يكونوا عثرة لأحد, في کل ما يعملون ويقولون, 
ل ساد كان لول الى عم ظل فلا کر 


يكون». 
كتاب السلم ‏ يوحنا الدرجي 
ب ‏ ل E‏ الاب دا ا لتر 
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الأنبا إشعباء الإسقيطي 


Ee‏ ور بت وه ولا تغتابوا حدر 
رس ی ادا را الم ولا قر لاله كن 
ان آودع آخ عندك شیتا ووجدت انك في حاجة الیه, فلا 
تمسه في غیابه, ما لم تكن قد آخبرته. 

۲ ان ذهبت,الي قزرية واوصاك أخ آن تشتري له شیتا. 
فان كنت تعرف ان تشتریه لنفسك, فاشتربه له 
ایضا. 

1 لا تتدمروا علی آخد, ولا تخرج کلمة کاذبة من 
آفواهکم قط. 

ع وا السك جل و 
فيه منفعة. 

ار SEL E a‏ 
< ولا يكن على فمك شيء, وفي قلبك شيء 
او ل TEE DS‏ واه 
إغلا17:6. 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 

رانا كار او وک ا توا ا ون 
ار را O‏ 
لبا کو الف گام انك اجان کک وال 
لم تحفظوها فسوي لیما لک الجواب عو ما لقم 
ناتس ESE Isal o ll BS‏ جوج وق 
العالم؟ 


5-2 
2 


ولماذا آئیتم الی هنا؟ لکیلا یکون خروجکم باطلا, 
فتخزوا آمام الله, وأمام قدیسیه, الذین آنکروا کل 
تىي من اجله وجاهدوا. 
اهتموا أ تبتعد وا عن المخاصمات, وتمارسوا الإماتة, 
والاتضاع, وقطع المشيئة بمعرفة في کل شي ۶, 
Sc‏ عع رق ل ا ع لل هیا( کج 
نصب عينيك, هذه كلها تولد فيك الفضائل. 

IRV ایشا‎ SSA TSN ال‎ SEES AST 
الباطل, تتلف جميع ثمار الراهب.‎ 

+++++++++++++++++++++++++ 

ا الموضع الذي تنام فیه, لا تتفط مع آخر بغطاء واحد, 
TO ETR A‏ ل E‏ ان كنت 
جالساً مع إخوة واضطررتر للبصاق, فلا تبصق 
مهو عم الف ها خا 
لا تتمطی کلف زا من اع وإذا جاءك التثاؤب لا 
تفتح فمك فیذهپ. |ذا اضطررت الی الضحك, فلا 
تفتح فمك واسعاً. لان هذا علامة عدم المخافة. 

۱ ا تشته شیناً مما تراه لصاحبك, لا قمیصه, ولا 
یوم اجو نی ها فا ديك ۷ 


ا اد کاب ۳ 

ان« اخطاترفی ام ما فلا تستح وتعدیت :بل آعمل 
مهف تا سول EELS Ca AL A‏ 

1 |ذا وجّه اليك |نسان کلمة قاسية, قلا پستکبرن قلبك 
علق تفای ماع له امطا نید عن ار NEMS‏ 
شاف 16 الا ENO‏ ود لاك سكا 
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إذا افتری عليك أحد في شيء فلا تحتد, بل أصنع 
مطانية سواء كنت تعلم بالأمر أم تجهله, وقل "اغفر 
لي فلن آعود الی مثل ,ذلك ثانیة". إن سمعت خارجاً 
آحادیث فلا تحفظها لترددها لاخر حال عودتك. فانك 
ان حفظت آذنيك, فلن بخطی قط لسانك. 

++ +++++++++++++++++++++++ 
إن أردت أن تصنع أمراً لا يهواه الأخ الساكن معك, 
فاقطع هواك E‏ لكى تتجنب المخاصمة, وحتی لا 


تحزنه. 
لا تسكن في موضع أخطأت فيه آمام الله. 
لا همل صلواتك لثلا تقع في آيدي أعدائك. 
أجهد نفسك في تلاوة المزامیر, فانها تحفظك من 


e ل‎ eT a Te 

1 لا تکشف آفکارك لکل الناس, لثلا تسبب عثرة 
فريك "تكست آفک ار كت لاوا ل کیت تنل ر نتم ۲ 
الله. 

LE E ال‎ RR اج‎ ۲ 
فيك.‎ 

1 أحبب الاتضاع, فهو يحفظك من الخطية. 

1 لا تکن مشاکسا. لقلا تشسنکنك کل الخبته 

| ضع في قلبك طاعة آبائك, فتسکن فيك نعمة الله. 


__ 3 5 


بج سج سج بج ج بج ج ربب بر ج ج اج اج ++ + 
عود ا ا تقول ا لي فيأتيك 
الاتضاع. 

إذا سكنت مع إخوة فلا تشتهي أن يشركوك معهم 
في احاديثهم. وان طالبوك بامر لا تهواه. فارفض 
مشيئة نفسك واتممه. كي لا تحزتهم, فتفقد وقارك, 
وسلامة سكناك معهم. 

فإذا حدئك (أخ) بكلام غير لائق, قل له بمحبة: "اغفر 
لي فاني ضعيف, ولست اقوی على احتمال هذا 
الكلام " 


++ جح و جم + ل + جح جم جح + ++ 


الله, E‏ ج پسببه ؛ و 
یر ذلك اقویر لا وین چمبد بط آما ان كنت 
1 اذا 1 8 امح 1 r‏ و 7 ۳ 
I el‏ ا O‏ و 

۳ 
+++++++++++++++++++++++++ 
و‎ E E A r OA ار‎ 

ثم خرج وتركك وحدك, فأحذر أن ترفع رأسك لتبصر 
LEIS MOL‏ را او ضندوقا؛ أو 
كتابا. 


الك Rr‏ لاح Tg AT‏ 
N TE NES‏ 0 
++ +++++++++++++++++++++++ 
1 إذا وقفت في قلايتك لتصلي ساعاتك. فلا تفعل ذلك 
و رو نیا لأنك بذلك تغضب الله ب 
ن ' 
3 لم ۱۳ لا تتكئ على الحائط ورجلاك 
مرتخیتین, ولا تستند بواحدة وتریح الأخرى كالجهال, 
جاهد مقابل قلبك لکیلا يخطئ تابعا مشیئاته, حتی 
بقبل الله ذبيحتك. 
في وقت تقدمة القربان ل كاد مع أفكارك 
للأسرار المقدسة فيشفيك الرب 
ولا يكشف (أحد) E A Es A E.‏ 
ی ی 7 ماد 
++ +++++++++++++++++++++++ 
اد لج ل د ات ويحرص إلا يدخل 
سک ال ما جم رك ع رارسا 
وافقه القلب. واذا مشی فلیثبت يديه على جانبیه, ولا 
يتركهما تهتزان مثل العلمانیین 
ارت ای کل ره ره[ 
قلايتك. 
+ + + + م + + + م + ا + + + اج + ++ 
ا إن استعرت من أخيك شيئاً لاستعمالك, فأهتم بان 
ترده إليه بسرعة, فاذا كان أداة (فاساً آو غیرها؟ 
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فأرجعها إليه حال قضاء حاجتك, فال اکت عمل 
ارگ ا زا 
يستطيع أن يرده لكي فلا : نحزنه وتضیق علیه, سواء 
AR‏ ا ل درا ی 
E‏ 
ها في بیت تخشی ae N‏ بقلبك. 
! إذا دعيت لتأكل عند انسان. وعلمت أن هناك أقراة 
ستأكل معك, فلا تجلس ألبته. الأنه خير لك أن تحزن 
| ع ESE A‏ |۱۶ 
i TEY OT LE Toh TF aT TO EN TT lp E‏ 
وان كنت في طريق, وقالت لك امرأة السلام لك, 
فجاوتها في قلبك, وعيناك ناظرتين إلى أسفل. 


RTA E 

ان سرت في طريق مع آخ, وأردت أن تذهب لتتحدث 
صدیق لك في امر ما.؛ واستأذنت الأخ قائلا: 

"اجلس هنا", فان دعاك صديقك أ .تدخل عنده 

لتأکل, فلا تضع شیئاً في فمك, فل آن برق آخالك 

رک 

| |ذا کنت مسافراً نت آن تدخل عن آحد الاخوق, _ 

ورفض أن يقبلك, فان رأيته بعد ذلك في الطریق, أو 

انال هو ان بر فك اهر لها ات 

r 


إذا علمت إن إنسانا بغتابك, وحدث أن التقيت به في 
مكان ماء او أتى هو اليك, فاظهر له بقدر استطاعتك 
بشاشة وجهك ولطفك, ولا تقل له بشأن ما سمعته: 
لماذا قلت هذا؟ لأنه مکتوب في الأمثال "من بحفظ 
الحقد, بخالف الناموس" م21 :24 

اذا مضیت في غربة من آجل الله, فلا تسع ع أن 
تتصادق مع اهل تلك الضيعة, ولا تختلط 2 
معهم, والا فكان آحزی بلق ان نبقی مع آنائك 
الجسدانیین. 
+++++++++++++++++++++++++ 
إذا کت لاھ کو تعرفه, فلا تجعل لك 


| کنت ساکناً في قلاية, فلا تحتفظ عندك پشيء 
یجعلك تکسر وصية المحبة الأْخوية, فاذا سألك آخ اي 
تعیره ناه فلا تبخل, "فخیر لك آن يهلك آحد 
أعضائك, EF‏ ولع واه که خی جریا 9 
IE CAK RE 7‏ 

E ETE TE‏ و و و 
| إذا كنت في قلايتك وتذكرت إنسانا قد أساء إليك, 
كانت كا ول الاك ره که لک 
الله له, فبذلك پفارقك فکر الانتقام. إذا ذهبت في 
الا راه الأشرار الله راقب جمك افعارت: 
لثلا یکون تناولك دینونة لنفسك. 


1 ان قوتلت بزني في آحلام اللیل, فأحفظ قلبك بالنهار 
ما وا وا ار مو ريات ۱۳ 
تتلانس يلها وتطلب علق فشاك عضبالالکی ال 
لي لم اس و ان نله 
رحوم ويرئي لضعف الإنسان. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ا ان شتمك انسان فلا تجبه حتى یسکت, فاذا فتشت 
نفسك فستجد ان ما سمعنه منه هو فيك, عندئذ 
أصنع له مطانیه, مثل إنسان يعرف بالحقيقة انه هو 
الد وا خطأ . وصلاح الله بقبلکما الیه ثانية. 

1 عند تقدمك لأسرار االهبة, آحذر آن تکون هناك 
LB‏ ی الو ۱۳ 

۱ جميع تلك الأوجاع تکون في الضعیف بسبب تراخي 
قلبه, لأنه لا پبصر خطایاه, فمعونة الله مع الرجاء, 
والوداعة, والضمیر, وقطع الهوی, وعصب الانسان 
لذاته في كل ی هذه جميعها تخص الاتضاع. أما 
الک الوا لاد اسر رفن 
أخيك, ودوسك لصضميرك, , عير مبال آن كان أخوك 
E‏ بسببك, وقولك "وما شاني أنا ره" كلها علامة 
قسوة القلب. 
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ا ل Ga‏ لت 5 و 
فطل اش لمحي #أضااز الال * ماو بر ان 
نك لحن وا EI‏ والکیرباء 
والملامة؛ والتذمر, 1 العصيان, فانتم نضیعون زمانكم 
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ES‏ اسل الويف مضیر ا ل 
العذاب عند خروجكم من الجسد. 

] إذا أغتاب أحد أخاك U‏ و حفه. واظر 8546 ل 
واک لے 
+++++++++++++++++++++++++ 
YALL‏ وگیم OBIE ANE‏ سین E SIN‏ 
اليس 
الذي يسلك بالمكر مقابل آخیه, لا تبرح عنه كآبة 
القلب. ۱ : 
لا تضمر لأي انسان آذية, لثلا تجعل أتعابك باطلة. 
نق قلبك من جهة الکل, لكي تجد سلام الله داخلك. 
فکما إن العقرب |ذا لدغت آحدا, فان السم بستشري 
في جسمه كله حتی یصل إلى قلبه, وهکذا أيضاً 
يؤذي النفس ویجعلها في خطر. 
فالذي يهتم الا يتلف آعماله, ليقضي عنه في الحال 
هذا العقرب, أي الخبث. وسوء النية. 


كتاب مقالات الأنبا إشعياء تفسير تحذيرات أنبا إشعياء ‏ فسرهم تلميذ مار اسحقر 
| 


+++++++++++++++++++++++++ 
1 ود ارو هو أن تداوم الالتصاق بالله بشدة: من 
كل قلبك, ومن كل قوتك, وتقتني شفقة نحو الجميع, 
وتلازم النوح, والصلاة لله لكي تحفظ بمعونته 


ورحمته. 
كتاب مقالات الأنبا إشعياء ‏ تفسير تحذيرات أنبا اشعیاء - فسرهم تلميذ أنبا اسحق 


ني - صفحة 54 


++++++++++++++++++++++ + + + 


پر دا خی سای ی ل تا 
SE‏ و و Kn‏ او 
للطبيعة. فسلم قلبك كليةَ لطاعة الله. 


كتاب مقالات الأنبا إشعياء ‏ تفسير تحذيرات أنبا إشعياء ‏ فسرهم تلميذ أنبا إسحق 


اتن الا ال ا ب ی اك نبا لبه 
ا هذه الأمور تلد الخصام» وتخرب النفس بلا 
1 كثرة الكلام, الأحاديث الملتوية, رياء الأقوال لارضاء 
کل آحد, الدالة الرديثة, المداهنة, والصفاقة, والنفس 
المغلوبة لهذه عاقرة من الفضيلة, فان كانت النفس 


آن و راحة ابن 
کتایتعالات الأ اسا تخیر تحدیراا ااا اء هره هزاس و 


ياني - صفحة 135 


+++++++++++++++++++++++++ 
ا دت فخاقی وو اجا 
] بالصوم إلى العشاء, والنسك الدائم عن جميع 
اين اك ل الو تة وف اكك وفلكت ال وس ومن 
الماء, والامتناع الكلي من شرب الخمر, وكل 
مشروب مسکر, وبلباس زري» وبالمشي حافي, 
وبال ریاد کل ری و كدو الت اواس ایازم 
والنهارية. وضرب المطانیات الكثيرة, والتمرغ الدائم. 
والصلاة الخفية التي للعقل E‏ الدوام, وبالقراءة 
المقور ین الا Er‏ شار lw‏ ام لاله 
وقدام جميع الناس. وبالبكاء. والنوح, والدموع 
المحزنة, وتالم القلب, حتى تبرد صعوبة الجسد, 


A‏ ی 
الوصایا. 

۲ ور اا کن کر الو لها ی ال دالا دة 
لألم الزنا 


کتاب مقالات الأنبا اشعیاء ‏ تفسير تحذیرات آنبا اشعیاء وم امش 1۳۳ اسحق 
السریا: 


ET E 


من تعاليم الأنبا إشعياء للمبتدئين 


من كتاب قفردوس الاباء 
1 أيها الأخ الحبيب: 
1 إن كنت قد تركت العالم الباطل, وقرّبت نفسك لله 
لكي تتوب عن خطاياك السابقة, فلا تدغ أفكارك 
تُحزنك, بأنها لا ثغقر لك. ولا ترفض أيضًا أن تتحقظ, 


بما قد دخلت فيه من وصايا السيد المسیح, I‏ 
SELE‏ 

2 gg rsa Fr FETE AE rar Am لع‎ 7E ET 

1 احفظ هذه الخصال حتى الموت, ولا تحتقرها: 

1 ياك آن تأکل مع امرأة. ولا ترافق عا 

1 ولا ترقد مع أخ على حصيرة واحدة. ولا تتوان في 
ا 

۱ إذا نزعت توبك فاياك آن تبصر شیتّا من جسدك. 

1 إذا اضطررت آن تشرب مشروبا, فلا تزد عن ثلاث 
کو مها اكه مداع 

1 ااا لاسا ی جو Fato EN‏ ل" 
الله. 


] لا تتوان عن صلوات الساعات. لثلا تقع في آيدي 
اعدائك. 
+ + + 0 
اغصب نفسك في تلاوة المزامیر, فان ذلك يحفطك 
من سبي الدنس. أحب التعب, والشقاء في کل 
شي ۶, لكي تذل آوجاعك. 
هعم لا ی رها ی ها LE‏ 
ذلك یجعلك تتفرغ للنوح بسبب خطاياك. 
اون ی رت 
الانسان. 
لا تکشف آفکارك لکل أحد, لثلاً تسیب عثرةٌّ لقريبك. 
ارت ا فاو ا اا ج زا کو ج 


بمشورتهم. 


r) 
إذا أبصرت أا قد أخطأ فلا تحتقره, ولا تزدر به‎ 
وتدبنه» للا تفع في أيدي أعدائك. احفظ نفسك من‎ 

الاتسیاق الی ذکر خطاباك القديمة, والتلذذ بهاء, 5 
ولخ ا ا ا رب 
1 أحب الاتضاع فهو يحفظك من الخطية. 
لح افص ار تم ل O Rag‏ 
ال 
۲ لا تتمشك في شيك بأنك حکیم, فتقع في E‏ 
اعدائك. 
1 عوّد لسانك أن یقول: "اغفر لي" والاتضاع يأتيك. 
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۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


|ذا جلست في قلايتك فاهتم بهذه الثلاث خصال: 
با لس امرك الا سم دا 
کل تما لت الل 
ا ال و 
لا الك اماه لظم قن اد ماك 
القديمة. 
ضقانت الجاع" رارم جر ال 
سریعا. 
مثل بیتِ خرب خارح المدينة, وقد صار موضعا لكل 
EA SAREE EN SESE‏ وف 
يصير ماوى لكل وجع ونتانة. 
N OES BET‏ تک TT‏ 
يرحمك, ويخلع منك الإنسان العتیق, وتعطيك 
ا 
++H+++++++++++++++++++++++‏ 
ثبت نفسك في هذه الخصال التي أذكرها لك التعب, 
والغربة, والمسكنة, والصمت. وهده تحلب لك 
الاساع تمرم الك لضان و ان شير 
الا اکل ا 5اچ م كن اا 
E‏ الله 
ی . ل تفسه شیتا, ويقطع هواه, ولا 


ی ن متجهًا xt‏ ال ی لو و عل فک وت 


بين عینیه 
ویحفظ نفسه من الکذب. ولا يتحدّث بکلام بطال. 
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1 ويبعكض 3 a‏ اه و سوم 0# 
ERE‏ وا یا احوتی ان تفه مضه الوصا لا 
تکوس نکم تلا ره 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 وقال أيضًا أنبا إشعياء: 

1 و ای ل SS E‏ 
ا : "اغفر لي", لاأنك بالاتضاع تهزم کل قوة 

9 

ا وليكن وجهك Hb‏ عابسًاء إلا إذا جاءك إخوة غرباء, 

فرش شاد که د وال 


تت 


1 لياع بير اص مط با 


ا 

1 د ا 2م 2ن لك 
OL‏ ار ال ل a E‏ 150 
1 وکل شيءِ بوضع أمامك فبتغطّب مد يدك إليه. وإن 
آخر. EES LAE E‏ سم ار 

Tk KP A 

رو e CELE‏ یس زا كات مات آن دهن 
ی 

ولا قدع آجدا ده ال قجس 67 ساب ارف 
شدة المرض. 


0 واذا جاءك أخ غريب فادهن رجلیه, وقل له: "اصنع 
محبة وخذ قليلاً من الزيت لتدهن به جسدك", وان لم 
یرد فلا تکرهه, الا آذا کان شیخا عال فاغصب عليه 
حتی يدهن جسده کله. 
+++ ++++++++++++++++++++++ 

1 إذا جلست على المائدة وأنت € شات فا ا آن 
تعز م على أحد قائلاً: "کل جيدًا", ولكن اذكر خطاياك 
e‏ 

مُدٌ يدك إلى ما بين يديك فقط. EE ELEN:‏ 
مضمومتين إحداهما إلى الأخرى. 


بكل قلبك 
ECE RAT‏ اسلا 00 
قليلاً 


ا 
aS TB TA LEY Eh‏ لوو را اد و 2 
وعندما تاكل لا ترفع وجهك إلى قريبك, ولا تلتفت 
ای هنا وهناك. 
ولا تمد يدك إلى شيء بهواك. ولا تتكلم كلمةٌ بطّالة. 
1 واذا شربت, ماءً فلا تدع حلقك يدؤي مثل العلمانيين. 
| إن كنت جالسًا مع إخوقٍ وجاءك بلغم, فلا تبصقه بين 
ای ار تن اانا 
وإذا جاءك تثناؤبٌ فلا تفتح فملك, ٠‏ وهو بيمصي . 
احرص إلا تفتح فمك بالضحك, لأ الضحك یوضح 
رم ا RRL‏ ب لل 


قلسوة ولا غير ذلك, ریش و تاک TEER SEN‏ 
مثله. 


++++++++++++++++ +++ +++ +++ 
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إن عملت لك مَصحفا ( أي كتابًا مقدسًا]. ۱۳ فان 
هذا وجع (أي شهوة !. إذا |2 في ا فلا تست 
ولا تجدب ۲ لکن اصنع میطانته وقر نذا واستغفر 
اك 

إن قال لك انسان كلمة شديدة ا فلا تنفر, 
HR E LIL, SS E IAs‏ 
GOONS CT RL‏ ةا الس E‏ 
عليك. 

اھ ی ی ی ی ی ر 
إن كذب عليك أحدٌ [افترى عليك) في شيء لم تفعله, 
فلا تهتم ولا تجزع, لکن اتضع واصنع ميطانية. وان 
كنت فعلت, اوآ بقل اغفر لي فانني لن 
ا 

E I lk e Ug E ا‎ NN 
الرهبنة.‎ 

| كفي ماس وه ليوات لدي ولو اه 
به بخوف الله لثلاً تخطی بدون معرفة. 

وفي کل ما تعمله لاتستح آن تسال الذي یعلمك, بل 
فل له: اصنع محبة وآفهمني. وقل له أيضًا: هل هذا 
جیذ آم لا؟ 

E‏ الس اي ی يا دا ی کی 
مات تن ۳ خرجت من e‏ ا 
وی ور SE‏ عراز كك 


بل.آن کاتوا,شیوخا بتکلمون بکلاملله. قاستاذن 

مو e o‏ ریا شش ۱ 

يأمرك افعل. 

ان ا AOS‏ الا مان ال امه کارت ۱:1 

"این تحب أن آنزل ۳ ومابامرك به لا ن زد علیة ولا 
منه . 

ا ب E‏ 

وان سمعت كلامًا خارجًا فلا ثبلغه إلى آخر. 

إذا آردت أن تفعل أمرًا لا يهواه الأخ الساكن معك, 

قو ل ذخان سل رت بتک ۳ رسد 


E‏ کج 
تنشتيع: کانك رتینین علبه. اذا سكنت مع إخوة:ء فلا 


تكن لك مع أحدهم دال 


OR‏ سكي ء : ور بسن N.‏ لأجلهم, 

E NS 

RE E 

فاسأله عا يجبه:, فان جعل لك السلطان, فمهما 

زد فيه, aE‏ او کم يي للا يُفزع و 

آخیه. 
++H+++++++++++++++++++++++‏ 
1 وقال أيضًا أنبا إشعياء: 
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۱ 


اذا قمت باکر کل یوم, فقبل إن تمسك بيدك عملا 
اقا او لت ان ای e ecg‏ 
فاعمله بلا كسل. ۱ 
اك أن فيان لا N‏ فين د ET‏ 
فيه, ولا تحلسد ۵ . 
وان کان شییّا صفیرّا وقال آحدکما لصاحبه: اعمله یا 
أخي, فلبّطع. فان الذي يطيع هو الأكبر! 
ايان غريبٌ, فليكن وجهك بشوشًا نحوه, 
حينما يل علیه, , وحْذ قماشه ( ملابسه الخارجية, 
وشاله) واحمله عنه بفرح. 
وان آراد أن یرحل, فلیفارقك بفرح وودعه بخوف 
لله, وبشاشة لثلا تفارقه بخسارة" تخسر محبته]. 
ا Tp Ta FE i‏ ی 
دی يجي ۶ ایا ك آن تسأله عن شيء ا ينفع 
کت که 
كارت اع لل ا یروج وال 9 
وان جاءك بكلام ليس فيه منفعة فقل له بمحبة: 
الم ای ی یی وا مه کی ات ال 
هذا الکلام. 
وان كان ضعيقاء وثيابه قذرة فاغسلها له, وان 
احتاجت إلى خياطة فخيطها. وان كان واحدًا من 
الطؤافين, وكان عشت في ذلك الوقت انسان قذیس 
تلان 1 ولکن اطع “نقد اکت فل لاحت 
ال م 
و۱ ETT EF TFT‏ ین ری کر مرك دس و و ود 


وان جاءك أڂ بائرّ فنیحه, ولا تصرف وجهك عنه من 
3 الله ولكن اقبله بفرج مع المؤمنين الذين يأتون 
وان ؟ كان Es‏ جر هه من عندك خالیا, ولكن 
م ا ا A‏ تاغل ار 

سا a‏ فهو ليس لك, بل عطية من الله. 
إذا استودعك أح وديعة, فاياك أن تفتحها لتعرف ما 
فا بو ]0 و E‏ ا ل لد 
آنا الشيء بیده. 

TET HTT TT ELBIT لكر‎ TOT 

ان ذهتت إلى مکانِ غريب, ونزلت عند إنسان في 
قلايته. وخرج هو في حاجة وتركك وحدك في القلاية, 
فاك لير فلع ت و لت تیمها فاه 
قلایته, آو تحك شیا. 
ولكن عند خروجه قل له أعطني شينًا أعمله, وکل 
المستراح [دورة المياه لأجل حاجة ار فلا تتوان, 
دنا و الیل تاه 

یه و یو و ی ری 

مالسا عان »نا اه ارریکو ات بتهاوره 
قیال من ل ا ولکن قف بخوف 
FELT‏ ی ايك رو 
تقف على واحدة وترخي الأخرى كما يفعل الجاهل. 
انل افحالات ولا نها #طعس "فى الأمؤاز ال ال 
rE RES‏ لكك يفاك ال صلانات مان تشم او 


۱ 


۱ 


۱ 


سر و وانتم مجتمعون, فلیصنع کل واحد منکم 
0. 

ا ل ال 

ag‏ کان"سعکم احد غربات, EE‏ بمچنه ,ان 

يصلي, ولا لكو علیه اکثر من مرنین آو ثلائة. 

إن وز فنا قن الا اش اف کار 

لكي یکون وقوفك بجسدك, وحواسك بمخافة الله, 

لكي تستحق ان تاخذ القربان جسد المسیح ودمه, 

E FD 

N‏ ل مج د 

ال ليل و کک كينت تالفنا زنع خب کو 

بکل سماجة, فهذا ینفعه جدا. 

واس تون دا حت تيلض ات گنر ان 

ادا منت موی هو ار كيلك ,وال زيف م ای اند 

کان كان الأکیر غ يكلم کم آعر سس دابا ان 

تحتقره وتجلس, ولكن قف حتى يامرك. إذا سافرت 

وآردت أن تنزل عند آخ, ولم يشاً آن یقبلك, فاذا 

قابلته و نزل عندك, فاکیر الاحسان البه. 

یه ني ی و و ی یه وه 

ls‏ كيان SS‏ السك چم آی توا 

عندك, فافرح معه, ا اليم بقدر قوتك, 0 

الذي ا ل 

ادا نزلنم ول الجر ال ERED‏ 

EE‏ سل Sy EE a‏ تكن 

عنكم وتتركوه للأخ. 


إذا ذهبت إلى موضع ey‏ فالذي تنزل عنده لا 
RCS e‏ ای سا وان en‏ 
اند گام لا فان كان لا پسهل عليه ذهابك, فلا 
توجع قلبه وتذهب. 
+++++++++++++++++++++++++ 
إذا أخذت قلايةً في دير لا تعرفه, فلا کنر فيه 
ادف ف لك قرو IS‏ اا Ra‏ 
حتى لا تفسد قوة الغربة التي فيك. 
ان آحسنت الی مسکین, فلا یکن ذلك بشعور آنك 
تمڻ علیه. ولا تستخدمه لثلاً يضيع إحسانك له. 
الل فكل الق ما اول Eê‏ 
إلى قلبك في قلايتك, واذكر أنهم في ساعة شدّة 
موتك لا يقدر احذ منهم أن يعينك. 
فلماذا لا تتخلص من ذكرهم بفرج؟ لا ترغب في 
زيارة الناس, لکی تاکل شي ۶ بلذخ, او لاجل شهوة 
مذاق قديمة. 
0437 0 
| لا تجلس كثيرًا في الهواء خارج قلايتك. ولا تشبع مما 
عم لك عند آخرین بلاة وارتیاح, لثلاً اذا آردت آن 
تدخل قلايتك, و الی عادتك فى الشقاء, لا يوافقك 
ذلك. لا تجعل لك صداقة مع آحد, تخاف أن یعلم 
الاخرون آنك تمشي معه, لثلا تعثرهم بمعرفة وعلم. 


۱ 1 
وان اه لأخ لك فانك تخطی. 
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۱ بل أعتقه إن شاء أن یذهب, فهو المخیر. 
| ولا تدعه پسکن معك, لین هد لیس اوعد ا 
TE‏ يدي لي اي رو جا و مدر سه ا 
ادااکنت ل ا من أجل الله وعلم 
بك الناس, ا ا TEE‏ 
لیا تعبك. 


1 فإذا عبرت المجد الفارغ؛ وجّزت عنه, فلا تنظر بعد 
للبشر, لأنْ الذي تعمله مرضیّ عند للك برد اناف فت 
کل شيء لك. ولم ثبق لنفسك شيئًا, ثم رايت انك 
ترید الدوران من موضع الی آخر, ون حواسك کما 
هي ضعيفة, فالدوران هو خسارة لنفسك. 
ال ا ا ا 

۲ فالافضل إن تتش جسدك بعمل بديك.لكي تجلس 
في قلايتك بدعة, وهدوء, ومعرفة, إذ تجعل رغبتك 
في في ان تاكل#جتوك. نوك 
TT a‏ ل 5 
من الكتاب المقدس, لان هذا هو علامة كبرياء 
القلب. 
إذا طلبت من الله أمرًا ما ولم يستجب, فلا تقل في 
قلبك إنه لم يستجب سريعاء لأنّ الله لا يمكن أن 
يسمع لإنسان, ات a TT‏ لول لان هذا 


SSS EEE E AWS 


ينمو بغير ألم. واتضاع قلب. كما أن الإنسان يحتاج 
الاك إل 

ا ار ار و ود 
إذا ذهبت إلى مدينة, آو قرية, فلتكن عیناك ناظرتین 
لكا الارض: لتلا تکتست اا فقالا في فلت 
انا ا کی افرش 1ك بت نی جك 
فيه بقلبك. 
إذا دُعيت لتأكل عند إنسان, وعلمت 3 امرأة 
آماتّا آن تُحزن 2 كن ألم وين ان رک م 
وان رایع و یا رت النساء لا تبصرها بعينيك. 
وان كنت في طريق, ولقيتك ات AES‏ 
فاطرق بعينيك إلى الأرض: وجاوبها بفمك. إذا ذهبت 
في يطوق ومع یفده ارا خا له اله 
اف مار گت 

حي حي و و و وج وت 2 

| اما إن کنتم شبّانًا. فلیحمل كل واحدٍ منکم متاعه, 
ی یکون هو المتقدم. وان کنتم تمشون في 

بعکم تکان ی "فیک هوالع 7 

2 1 ۳ انیس کک که دل 

SGN Eo RU E oN 
NS SE E 
فاعرفوا أولاً كل واحد منكم رتبته, لكي ما إذا جاء‎ 
نکم‎ ۳ EL a اا‎ bE 

SEE SS‏ خی اه الا وا تم 

الثانی ثم الثالث. 


+ + + + ب ب ب بج ب ب + م م ب بج + + ++ ++ 

وا ار ات 
علمت أنه آمين ویحفظ کلمتك. ولا تنظر إلى كبر 
سئه. ولکن اعتمد على 6 مَنْ له علم, وعمل, ٠‏ وتجربة» 
AAA‏ ا بدلا هن TAET‏ 
شفاء, يزيدك سقمًا. 


إن تكلم اناس عن افكار لم تبلغها بعد, ولم ثقاتل بها, 


ق مهافت فيه جر ایا لوطل ره من 
وهو يغفرها لك. 
+HHH+HHHHHHHHHHHHHHH++++++++‏ 

| إن سمعت أحدًا يُدِين آخرين, فلا تستح منه وتوافقه, 
ای ور انلس وک توس خر قاو كم 
فاثی انسان شقي, وهذا الکلام, الذي تقوله عن 
الآخر, آنا منغمسٌ فيه, ولسث ا اکا 

ا إن أساء ال ۳ 3 وجاء آخز وو‌قع فیه (أي آدانه) 
عندك, فاحفظ قلبك لثلاً يتجدّد فيك ذكر الشر, الذي 
آساء به اليك ذلك الأخ. 

1 إذا ذهبت إلى غربةٍ مع اخوق لا تعرفهم, فقذمهم 
عنك فی کل شيء. ولو کانوا اصغر منك. وان نزلت 
عند صدیق, فلیکونوا هم قبلك في کل شيء, على 
المائدة وغیرها, ولا تجعلقافی نفست CNRS‏ بل 
آراحهم بسببك, ولکن اجعل لهم الکرامة في کل 
PT‏ ست ی بص و ره 
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انوي يعني و و ورام -۳۳: 

ا إن مررت في طریق مع أخ, وآردت آن تدخل عند 
LEE EAL O‏ احل E‏ 
SA‏ اک TEES E‏ 
مه 
إن دخلت قلاية أخ ليست لك به معرفة, فحیثما 
لت ی امه كاك 
فيه حتى پدعوك. إذا سكنت في قلاية, فإياك 2 
يكون لك فيها إناء يُبطلك من وصية الله. 
و 
حاجتك ار ابا )و ناد ولا پوجد شي ۶ زاند: افلا تيد وها 
ثم تتعربس [ترتبك 4 بعد ذلك. 
الزين ارهد ETE CO MCE‏ علد 

لئلا پنشغل عقلك بهم ؛ ادك اذكر الموت والدينونة, ما 

اد او تم وو ألم ی يز تع الوق 

79 ۱-۳ SEL ا سد وي يي اي برعو وي‎ E 
ادا تذکرت في قلايتك [نسائا آساء الیك. وأحزنك,‎ 
ای و‎ e HET e rR 
الله له جتی تنطفی عنك مکافاة الشر بالشر. |ذا‎ 
ذهبت لتاخذ جسد المسیح, فاحفظ ايام واباك آن‎ 


رس منه أولاً, ۳ تأخذ ل دينونة, وهلاکا. 
رد رم و ما 
1 ٍن قوتلت بزنی في أحلام اللیل, فاحفظ فکرك لتلا 
تفکر فیها في النهار»وتذگر تلك الاجشساد التي 
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أبصرتها في نومك, فتتدنس بلذتها, وتجلب على 
eg‏ ادا ناه كعد 
لاله رحوة؟ على ضعی الإشتان. إذا الزمت نفسك 
بصوم كثير, وصلاة مستمرة؛ فلا یثق قلبك انك بهذاء 
وهذه تخلص, ولکن كن في فکرك: لزنن من الله 
بصلوات قدیسیه ان یصنع مع ضعفي رحمة, من 
الشقاء الذي اشقي به حسدي. 

TTT TTT TET TTT EE و ا‎ 

لا إن شتمك إنسان فلا تجاوبه حتى يسكت, , وفتش 
نفسك بخوف الله فإنك تجد فيك ما سمعت. وان 
العلة منك هي, واصنع له ميطانية مثل إنسان یعرف 
بالحقيقة آنه هو الذی آخطا, کل الك كل نمكي : 
إن كنت ماضيًا مع إخوة في طریق, وکان بين وبين 
a‏ ل لا هه[ 
أمامهم. ايكون a‏ ای رها که اوه 

و ای 
E r‏ دن i LS e‏ باعي ليا ان نويه 
MERI‏ تفه ال اسف ول E‏ 
۳1 يفرحون با بك جداء ولکن إذا قبلوك فاشکر الله 
علی قبولهم لك 
اع 0 فلا تصغر نفسك, 
وال ی دا ان ل ل ,۱۳۷ 
E‏ ا ل ها الي 
۹ 


جهنم 
إن مضيت إلى إخوة وقال لك آحدهم: آتمن غير موفق 
مع هؤلاء, ولک أ آن اسکن معك, فإياك ان 
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تسمح له بذلك, فتصير له عثرة ولأناس كثيرين. فان 
قال لك: مصيري آن أهلك نفسي هنا بسبب آفکار 
مكتومة, وعلمت أن له فیها هلاكاء فاص ار باب 
إلى مكان ا ولا تتركه يسكن معك. 

1 + ع5 د عد ع عم عه اع‎ ETT HEE ETE 

1 في قلايتك قتّن لنفسك مقدارًا معیتّا من الطعام لا 
تتعداه, ووقتًا معروقا لذلك, واعط لجسدك حاجته 
بقدر ما تستطيع ان تخدم الله في صلاتك. ولا ترغب 
فى رح اک رافق VES‏ افر 

1 وان جلست لتأكل, فلا تأكل شينًا بلدّةِ وشهوة, ولا 
LG‏ لد ال SB SA SERO‏ 

1 وإن عرضت لك حاجة مهمة: ESE‏ حت 
e CE EEE E Sa eS‏ 
اچ لو ا کے فا تاد 

E Ea E OT TT E وا ا‎ FEE 
وقال أا إشعياء:‎ 
E egy EOF انس‎ AE ان رب ملعيال‎ 
تُطِعْهم, لأنهم يشغلون قلب الإنسان في أمور لا‎ 
له‎ o علا . حتی یکون‎ 
اذ کی ی وت و‎ E فص‎ 6 
ES العدو, هي بلا طقس ولا‎ 
ولکن کل مرة واحدة في النهار.‎ 

1 وأعط جسدك حاجته, بقدر ما تقوم عن الطعام, 
كيت RS‏ 

ع ع TT LT RTT‏ ري و نر عد لوم ا داد 2۳ 


ا سهرك فليكن بمقدار, فاسهر نصف الليل في 
الصلاة, والنصف إلآخر لراحة جسدك. وقبل 1 تنام 
اسهر ساعتين تصلي فيهماء وتزمر, وبعد ذلك ثلقي 
نفسك على الفراش). 
عندما تقوم [من النوم), فبطول روح اصنع قانونك 
بحرص وجهاد. 
وإن وجدت ان تست بدا يكسل فقل له" ا آن 
الظلمة الخارجیة؟ ات من e‏ لك أن تتعب 
زمانًا يسيرًاء , ثم تتنیح مع القديسين إلى الأبد“؟ 
وبذلك يهرب الكسل وتاتيك المعونة والقوة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1 إن بعت شغل يديك في مدينة, أو قرية, فلا تماكس 
إتساوم1 گل الثمن مثل العلماش ره ويدار قوة صلاتك 
في قلبك... 
واذا اردت ان تشتري تشه ایصّا, فلا تماكس صاحبه, 
ولکن إن كنت محتاجا إليه فالزم نفسك وخذه. وان 
لم يكن معك ما يساوي قیمته, فاترکه بسکوت 
واذهب. 
وان أقلقتك افکارك پانك لاتجد.مئله. فقل: ماذا 
يحدث إن أنا صبرت هوذا القدیسون قد ابتلوا 
ا حب الله, بارادتهم الصالحة, ثم 


+++ ++++++++++++++++++++++ 
EEA‏ عندك RUE‏ واحتچت الیه BSE‏ 
فاياك آن تمسه لا OIE E‏ تشتری 
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له حاجةً. وأنت ذاهبٌ إلى غربة, فاشتر له كما 
تشتري لنفسك. 
IE aa‏ بت A‏ 
رها کر ا کو ل 
ده EES‏ کلام ول رت زر a‏ 
رها راد او ها فا و ان ره 
ا کک ولا تترکه حتی یطلبه. وان 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
! وان آنت آقرضت |نسایّا مسکیناً شیتّا. وعرفت آنه 
ليس له ما يوفيك, فلا تُحزنه, ولا تضيق عليه في 
شيء مما آعطیته له من ثوب, أو فصّة أو غير ذلك. 
إن سكنت في مکان وبنیت لك فيه قلاية وأنفقت 
عليها, ثم بدا لك بعد زمان أن تترك هذا الموضع 
وسكي NDS‏ هر تس لكر كلت عن" لك SIR US‏ 
فاياك E mol‏ منهاء بل ابحث لك عن قلایة 
غیرها. اما ی هی ار و اوقا کے 
بريء. 
وی دی EEL TEA‏ یی ره رظي و 
وا a E‏ ها هو 1ك ما e‏ 
ثم وجدت أنّ الأخ قد تصرف فيه فلا تطالبه بشيء. 
وان آردت آن نخرج من قلایتك الی آخری, قاباك آن 
تخرح معك من متاعها شیتا, چ ا ا 
ATE EN E 2 SE‏ 
YT Aad SE‏ فان EE Ea ES‏ 
NES‏ يت د | ASA‏ كص أن EDS‏ 
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Ea ا يد ا ل ذا وباك‎ HF 
چت أفكاره سواء كانت رديئة ۹ حيدة.‎ 

TERT سس‎ LT MET TG LT ی‎ U ريسي‎ Thy f 

APE TEA‏ او A AEE‏ فه پم رس 
إلى الأمانة المستقيمة فلا تحتقره. واحفظ نفسك من 
مجادلة الهر اطقة بغرض آن ثقیم الإيمان (الصحيح), 
وکا یز اف 
وان وجدت كتابًا من كتبهم فلا تقرأ فيه لثلا يمتلئ . 
لك SA‏ ا و رت شل لجان 
المضادٌ لتعليم الحق حسب قول الرسول بولس. 

TET‏ و ص T TTT‏ عرد رس جا يي 
وقال ايصًا انبا إشعياء: 
ا وشات ,ولط یوار وجييد ا لعف 
E E‏ سا 6 اج 
الشريفة, فلا فلا تطمع أن تنالها بدون تعب, فهي لا تأتيك 
تلعاء ذاتها. احفظ نفسك من الملل فانه تلف ثمرة 
الراهب کلها. 
إن كنت مقهورًا من وجع وأنت ت تجاهد ضدّه فلا تمل 
وتصغر نفسك, ولکن ی نفسك قدام الله ول 
اعثي يا رب آنا الشقي, فانّي لا آقوی على هذا 
الوجع“. وهو يعينك سریعا إن كانت طلبتك بقلب 


+++++++++++++++++++++++++ 


O ۱‏ ل A Oc PIR‏ و یا قد 
هرت الشیاطین فانغلبوا في القتال ۱ 
تطمئن بل كن على حذر منهم. واعلم آنهم یهیئون 
لك قتالاً آشتٌ من الأول ویکمنون به من ورانك 
OS‏ ی رد واه کر اک تقد 
وتثق في قوتك. فإذا راوا أنك قد خرجت من مدينة 
الاتضا #فاه این O‏ ان والاخر من 
قدامك وأحاطوا بنفسك فلا یکون لها ملجأ 

دنه OI‏ في اتضاعك ومسکنتك) لْق بنفسك 
ل ماك لل اك LSS‏ 
عليك ویخلصك من قتالات العدو 

200 e E eT موه‎ ET 
SEE لباقم‎ N Î ae 
منك.‎ 

++++++++++++++++++++++ +++ 

E 0 ی لته کل‎ U ra BI 
ارفع عني هذا وهب لي ذاك. بل قل له: يا سيدي‎ 
یسوع المسیح انت عوني ورجائي, وآأنا في يديك‎ 
a لل‎ O وا مرت واه حول‎ 
اليك, ولا آن آتبع هواي ولا تهلكني بسبب خطاياي.‎ 

1 أرحم خليقتك ولا ترفضني فائّي ضعیف ولا تسلمني 
إلى 4 پل فان إليك اشفٍ نفسي لأثي إليك 
و 0 زر 2 OT O SE E HÊ‏ د 
EES‏ رات اجه الكو مور کول 


ويطلبون نفسي ليُهلكوهاء لأنك أنت القادر على كل 
تيء ولك ينبعي المجد والكرامة إلى الأبد 9 
e O‏ ود 
1 لا يستطيع الانسان أن يتحقّظ من الخطية إن لم 
يحفظ نفسه مما يلدها. وهذه هي الأشياء التي تلد 
Ip |‏ !العلل إقا مهي ۱ 
المي لهت اا LET‏ كفيك لاق 
الان وو ن ن ال قلوه: 
نقل الکلام هن انسان اٍلی آخر, الذي یحب آن اة 
دون آن اك الذي بدین ار 
هذه الأمور وغيرها تلد الخطية. NE‏ أن ينجح 
ويتقدم في الأعمال الصالحة 2 نفسه بمعرفة 
من كل شيء يلد الخطية, فإن الخطية تَضْعّف من 
نفسها. فَمَنْ حرص يكون مبصرًا لمنفعة تلك الأمور, 
ومن ۾ تهاون وغفل بعد د لنفسه العذاب. 
FE‏ مک و یر EEL THERE‏ 


الوك E N‏ ار م۳ 
ويبغضها ویعادیها حتى الموت. 

1 إذا قطعت هواك بمعرفة جلبت لنفسك التواضع, وإذا 
قطعت هواك لأجل أخيك بمعرفة فهذا هو التواضع. 
ما الذي يريد أن يُقيم هواه فهو بُهلك الصلاح كله. 
فلنهرب من اللجاجة لأنها تهدم وتُهلك كل بنيان 
الإنسان وتصيّر النفس مظلمةً لا بصر شيئًا من نور 
EE Î‏ لصاح اتسوا E‏ ذا لد که 
الرديء الذي یختلط مع کل صلاح حتی بهلکه, لان 
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IER ا‎ AE 
۰۳:۳ ۱ و‎ IT HET وا‎ 1 LTE TET 
لا فان لم یقطع الانسان هذا الوجع الرديء ۰ آي‎ 
اللجاجة - لا يستطيع أن یفلح أو يُدرك آمور الله. لأن‎ 
كل الفا الث الام اعت هه العم اند بل‎ 
OR من الكبرياء, ال ف‎ 
E OIE iT مور جم نك"‎ LEN 
ال‎ De RS SES IRE 
أن يكون بدون عثرة.‎ 
واه امك 1و حصنا‎ NNT 
وهو للم نفسه في أيدي ا وحینتز يعملون في‎ 
نفسه شرورًا كثيرة, ومثل سكين حاذة يتذيحون تلك‎ 
1 ري ا لسرا بوص القع ایا يد التي‎ 
فان لي‎ SES تا و‎ 
الباطل یتغلب على معرفة الله, لا الذي یسقط في‎ 
ا كعدوا نل الم يم‎ 
ما أنت آها المؤمن فليكن لك تحط تربك واهتم‎ ۱ 
جع قلب ,إلا تقع في مثل هذه بلسانك أو بفکرك‎ 
ا ا ا‎ 
ىن با ا االو ا و‎ 7 
AGNES لتك الل بخون لاست قن‎ 


كل خسارة, وکل ما يجد فيه ربح يتاجر فيه 
وباحتراس. 

لا وهذه هي خسارات تاجر الميسيح: طلب مجد الناس, 
ال نز کی نرت لتعظم«علی الان رالتکلم 
ها و ما مه 
والعطاء والسجس, هذه کلها مه ولا يستطيع 
ارا ا ن 

e E براك بمو اج‎ E 

O IN AN E REN IE 
اا‎ LE SA E اليا لان‎ ALÊ 
بدینه ولا يزدريه ولا ينظر إلى نقائصه ولا يحزنه في‎ 
شيء ولا بترك في قلبه شينًا عليه من آفکار العدو.‎ 
لأ الانسان الذي بتمسشك بمكاقاة الشر في قلبه‎ 
تکون خدمته باطلة.‎ 
لذن" اي انموي کی وب تفا دون نكا ود‎ 
اد سمه ما نمی یر اه ها ا تسام‎ 
آما الذي في قلبه وجع فلایری أحدّا نقیّا بل یفکر في‎ 
قلبه حسب اوجاعه في کل احد, وان سمع مدیکا‎ 
لإنسان سد اقول ذلك لكي تتحفظ الا تزدري‎ 
كام‎ a باحد لا بالقلب ولا باللسان,بوان تبطل‎ 
ا لمكو وا هرت وم الجاهل . آما الذی‎ al 
ا خا جد ع ی نایب عت‎ 
1 e یجد‎ 


AT‏ را اع CAE‏ ا اكد ا وذ راید تور 
كل قلبك ومن كل قوتك وتترحم على كل الخليقة 
وتطلب من الله العون والرحمة في كل ساعة. 

و و و CE LEE‏ ا ا E‏ 
ا وقال ایضا انبا اشعیاء: 

| السکوت هو الا ترضی بشيء لا ينبغي لك. ولا تشغل 
قلبك بشيء لا يعنيك. النقاوة هي عقل مستیقظ, 
وحسٌ ملتصق بالله. آحب السکوت آکثر من الكلام, 
ان السکوت یجمع والکلام یبدّد. الراهب لا یقدر أن 
اطع لذب الس كيت اوه | لش الي 
شیتّا. والذي هو في السکوت یحتاج الي هذه الثلاث 
خصال: خوف الله, والصلاة الدائمة, وألا يدع قلبه 
پسبّی في آمر غریب. الذي یکون في السکوت ينبغي 
آن بح مكافة؟ الله فد نه بعال ية ,ولا نب سا دام 
القلب یخضع للخطية فما صار فيه خوف الله بعد, 
وهو بعيدٌ من الرحمة. 

او ی روا عا دی جا 
۲ الذي بتکلم بکلام العالم و یسمعه مرارّا کثيرة لا 
يقدر أن یکون في قلبه دالة آمام الله في صلاته. 
متاك وا لله فشكي ازع تال الیو كانه E‏ 
عاك ايد 

TY و و‎ a 
ا وقال أيضًا آنبا اشعیاء:‎ 

] الدی بقعکت پتیفي آن سقط جدا هن ان پیشع 
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ویفسد زرع النفس الروحاني الفاضل ويصير بلا نمو 
حتى يرجع ويبتدئ بعمل الفضائل بمخافة الله ویحفظ 
وصاياه بمعرفة. 
الذي يطلب الرب بوجع قلب يسمع الرب طلبته إن 
هو سأل بمعرفة واهتمام وقلب حزین, ولا يكون 
مرتبطا بشيء من العالم الا بنفسه فقط لكي بوقفها 
قدام الرب بلا عيب بقدر قوته. 
+ + + +ع جب م بم + دب ود برد 
1 مثل إنسان حقير مرذول حريص على أن يُرضي الله 
ربه, نهر ان 
أمراضًا صعبة وکانت له معرفة بکل العلوم, فما دام 


حجر کک او وور ا ای ا 
PO O e‏ ویر i O POE‏ 
توبته لا تنفع, لا طلم . عل فصان العسية اداه 
يدع الدينونة للرب الديان. 
++ + + + + لج + اج ++ جا 
وقال أيضًا أنبا إشعياء _ 
| ثلاث فضائل یحتاج العقل إلبها دائما: 
1 ترك الغضب, وعدم التهاون؛ والتخشع. 
+ + + + + + + + + + ب + + + ++ + ++ ++ + + + + 
۱ ثلاث فضائل إذ وجدها العقل معه يثق أنه قد 


الب با یب E‏ سر E‏ 
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ثلاث فضائل تصير في العقل ضوءًا دائما: 
عدم معرفة شر انسان, وفعل الخير مع مَنْ يفعل به 
الشر, وقبول ما ياتي عليه من العدو بدون صيق 
مر (قالفی لاعف كر انسان ہا الم الگ 
وال تفع الخی رام مر لعل بل اللشر اد له 5 
السلام, والذي یقبل ما ل عليه من العدو بدون 

ل ل ا 

GT TET‏ مي ره نشد ا ده 


1 أریع فضائل تزگي النفس: 

1 السکوت, وحفظ الوصایا, والانفراد, والاتضاع. 

UO E CRI E Nr‏ الس اه 
والسكوت يجلب النوح, والنوح يغسل الإنسان ويجعله 


را 8 اا ةة AN‏ بأن 7 ی 
جراحاتهم, ویعرفوا خطایاهم ویطلبوا من 
a‏ 
BFE TT‏ حيصي سيو که و اتسين ۳۳۹ ۲2 
۲ إذا أراد العقل أن يرتفع على الصليب يحتاج إلى طلبة 
كثيرة (أي توسلات) ودموع وخضوع في كل ساعة 
قدام الرب, ويسأل من طبيبه المعونة حتى يُقيمه 
O‏ ا ES ONE ET‏ 
کر اع 5 شر كات ای ا 
صحيحة باه اطا صحیح 1 وقلب, شجاع ورجاء بالله إلى 
اش را هل 
فر وو عو نان يي اك و TE BOT E AT‏ اج 
1 وقال أيضًا أنبا إشعياء: 
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بدا سا وم CA‏ خکرل ATT‏ بالیس رفش 
0 

] الذي یلوم آخاه, أو یحتقره, "و یقع فيه آمام آخرین, 
او ل افو کت پم الزکنه؟ فان قال 
انسان انه برید آن بتوب من خطایاه وهو یفعل شیّ 

1 مَننْ يريد أن يلزم ۱2 أن یقطع علل 
E‏ و 

1 الذي يدع خطاياه OIE‏ ۱ و ن لم 
آخرين فهو جاهل. 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 عمل a‏ الذي بنوح) هو بالحقيقة الا یدین أحدا 
من الاخوة. فان انشغلت بخطاياك تصير غریبّا عن 
خطابا آخيك» ان کافات/شت] بش | بلطي اه النوح. 
إن قبلت شیتّا من المجد الباطل ابتعد منك النوح. إن 
صنعت هواك طردت عنك النوح. وان قلت ال فلا 
صالح وفلائا شرير فهذا خزي لك, لكن اعلم E‏ 
ا 

1 إن أردت أن تعرف أمرًا لا يعنيك فقد أبعدت عنك 
النوح, ER POET‏ لاتيم ولا يجعلك تهتم 
بخطاياك. إن قيل عنك كلام لا تعرفه E‏ ا 
وس O UE ON EER.‏ إن لاججت في 
الکلاه ع انسان لک یم کاو فين بو 
وان مدحك انسان وقیلت منه المديح» وان شتموك 
فحزنت »فلیس فيك توح.. فک هده تغبارك اق 
الانسان العتیق لا زال ح] فيك 
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0 + + + 

1 إن حفظت وصایا المسیح كلها فقّل بعد کل ذلك: 
اي لم اهن الفط , فرص ا إحدلل واحتاتی, 
من کل قلوبنا وبدموع حارٌة آن نرضي الله حتى 

برحمنا ویعطینا هوه لنغلب الشریر. 

O 1‏ ون را تکون شهوتنا هي في الله 
Re‏ ای تاد 2 تا 
تخل بان HS‏ ولیک E IEP‏ عل 
اوا گرد الق ولک خی ای متان 
افیا و A‏ ات تکفا ادر aN‏ 
ا[ 
قاط الاتضاع في کل شي ۶ ونحتمل كلام وتعيير 
us‏ 1 اللاو لون ادل دوذ aN‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

! لنقتن طول الروح في كل شيء لكي نتخلص من 
الحزن. وون و ا ولا نزیفهم (أي 
مدر الكالم ۱۳ Aa‏ جد ع ا جه 
احا عالطا 5 اللكزوالضلاة والعد ای 
الحق) لكي نتخلص من | 
و فلو اواد من 7 ال 1 لکش 
E‏ ۱ 
E E es WOLF EE EEE‏ 
خرجت من الجسد, فان کانت النفس قد اقتنت 
الصلاح فهو یخلصها منهم. 

+++++++++++++++++++++++ + + 


1 وقال أيضًا أنبا إشعياء: 

1 الحكيم هو الذي يحرص على إرضاء الله حتى الموت, 
فلنعمل بقدر قوتنا والرب بقوته يعيننا في ضعفنا. 
ولیک کرت "فى الله نو بحفظت. “اكور العالم 
فلتترکها وتتطلق في الطریق الروحي), وما تفعله 
فلیکن ضور ال اللذا و فوك فى ا غه اللوت. 
ابغض كلام العالم لكي يفرح قليك بالله. حبٌ الصلاة 
في كل حين لكي يضيء قلبك باسرار الله. 

0 + + + 

1 ابغض الکسل حتی لا تحزن إذا قمت في موقف 
الا بط تحفظ بلسانك لكي يضيء قلبك وتسكن فيك 
E.‏ الله. اعط الخختیچین بعين واسعة ر 
لتلا تأكلك السباع. ولا نکن معنا للشرب والشكر ا 
عليك رحمة الله. : 
آحب القدیسین لكي يغار قلبك من اعمالهم الصالحة. 
اذکر على الدوام ملکوت السماوات وما اعد فیها 
للقدیسین لکیما يقودك شوقك الیها, وکن متفکرّا کل 
حين في جهنم لکیما ثبغض آعمالها. 
که ول سا بو و E‏ 

1 متى قمت باکر کل یوم تفکر في انك ستعطي جوابا 
لله عن اعمالك واثبت على ذلك حتی لا تخطی 
وتسكن فك محاقة الله طقبی بفسك عاك الدوام 
للقاء الرب بذکر الموت لکیما تصنع حسب هواه. 
OE‏ تفلک بیع ابر رات ا ا AE‏ 
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4 001 Ake, AF E وال ا‎ AF 
۲9 ع‎ ONS 15 
کن دائماً حذرّا منتبه العقل في كل حين, وإياك أن‎ 1 
لطم کار وت الماك هر وم وه‎ 
شیاطین. کل مَنْ يريد أن یغلب بکلامه فبلا شك قد‎ 
ا م م‎ EC LTE HL 
EEE وحمي ال ا ها اي‎ 
إياك أن تقبل الفكر بأنك صالح عندما ترى في نفسك‎ | 
كدر‎ IEE ادن را‎ 
ولكن اذكر قول ربنا يسوع المسيح لتلامیذه: «متى‎ 
IES LE ا كت ل ركه‎ EL 
10:17 کا اس کان الجرية ایتا‎ 
إياك أن تطمتن لأفكار العدو فيسبيك بمثل هذا الفکر‎ 
2 ا‎ E ا ل‎ 
ار ار را‎ a وال مها لله‎ 
منتصيًا بالروحانية متسلحًا بأعمال الوصايا لکیما‎ 
واعلم آز الحزن اذى مك ال الله تقو ای‎ 
الفرح الد‎ 
RA ۱ ای ای بل‎ 
لا تقبل فكر العدو الذي یقول لك عند السقطة: أين‎ | 
نفژ؟ ليس لك توبة ولا مغفرة! فهو يريد بذلٍ ان‎ 
e E e A يك 5 القاس ویر‎ 
الحزن الذي من أجل الله يجعلك لا تخاف. اقترب‎ ! 
وتبٌ الى الله, , فهو يعرف ضعف الإنسان, وإذا وجد‎ 
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5 بدأ يحبه ويطلب رضاه بكل قدرته فان الله يعينه. 
CG‏ را U‏ 
ES SLR a ES Wo E‏ 
GSA NN EES‏ اها 
الأعمال الصالحة O AT ET‏ 
LE,‏ حل لل :له o E SEL‏ 
طرقه فهو بلا شك يفرٌ منا. 

TTT TTT TIE RT TET‏ یط هه 

[ فلنحب الله وتحفة لكى بطرد عنا جمیع الشرور, وبه 
م ل 6 الذي يحب الله لا يعترف 
اأ عله ات ا وون عله 
بمعرفة اد بهذا تعرف أحباء ا احباء 
الشیطان. 

] قوة الذين يقتنون الصلاح هي في آنهم إن سقطوا 
ته وال سرا مات دی 
E‏ ا e‏ 

EE O O E O عد‎ E E 

مَنْ لا يدين أخاه على شيء فهذا له معرفة وحصن 

E‏ ا ا ا 
بعیوب غیره قیل آن بهتم بعیوبه هو وبالدینونة 
للع ید ا اه سي لباك 
ERT HR.‏ 0 

1ك الر حظه حك لزن لا RS‏ کره سبط 
اق اس اسر كان با اند ۷ اسر که تلد 
ارك د الست لاد لمنلا HE E‏ ف را 
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AE‏ امش ا ما بارس د 

وهي تجفف العينين. وتغلظ القلب. الرقاد بمعرفة في 
السخوت؟افصل فر الكلذظ الباطل مع الي" 

هد ا ار را 

1 وقال أيضًا أنبا إشعياء: 

1 مَنْ لزم النوح فقد هرب من كل الشرور ومن كل 
سجس. ومَنْ كف عن شر الناس فهذا بالحقيقة قد 
انطبع فيه اتضاع سيدنا المسيح وأخزى الشيطان. 
فد ضبط البطن دوب الأوجاع: او أي EY‏ 
الر متمق قا شمقه الاطعید فط ما 


3 
نك الرديء بحفظه الرب من السقطار: 
کثرة الکلام والاحادیث فتاتي منها الر عونة والملل. 
مَنْ قطع هواه لأخيه من أجل الله فقد نبا عن نفسه 
ا قد لزم الفضائل, أا الذي ر بعیم هواه ویحزن أخاه 
فهو بائس وقد أظهر أنه غير خائفٍ من ربه. جلدم 
فخا ]للم فد عافد مه نها افا مر بط 
ET‏ الخ LET TET EST TT TILT ET TT‏ 7 
اا الق رار اا لكيه ار 
1 مَنْ يحب كلام العالم تظلم نفسه من كل أعمال 
العرلد کین کتم افکار قن E E‏ > ومد 
يدل على تعاظمه وأڻ عدوه قد تملك علیه. ره 
تیا فکار < لصاحب سره فیستریح. 


E‏ رل ا ا ل اراد ات 
هک ی ايلا 
الصدأ الذق 19۳ الحدید, هكذا الذي يحب کرامة 
العالم فيهلك بذلك صلاحه. 

ل ل EF TE CARS‏ و 

1 بدء گل صلاح هو الحب الروخاني, ثم یتبعه الاتضاع 
اا الاك اما خرا انس كيم 
حب البطن. الذي عَلِبِ من الشیطان یمدح نفسه. 
مثل الدودة التي اکل النبات وتفسده. هكذا القلب 
الشره الذي ليس له أجر عند الله. 
مَنْ صبر واحتمل شتيمة اخيه يكلله الرب بإكليل 
a‏ هتشر الى لي اله مت واي 
TET CRE T‏ ارات ران سروك ذا 
بيننا. 
كر "ميلو رصع ضاي الط گر 
Ne‏ این LS‏ 
حرارته, والفرار منهم ینشطنا إلى كل عمل روحاني. 

EEE دع رج‎ EE TT مرك لوي ارط‎ E TE 

راقن امرك مالس واه و 8 
الأعداء. 

1 لا ترتبط بالافکار ار ره وتتحادث معها لئلاً توجد 
متحادتا مع الشيطان مشافهة, لأن هذه الأفكار نخر.ح 
من فمه إلى أذنيك. فانتبه للعدو ونقو عليه برسم 
وقلبك ن الا خر و ATR‏ کا عن Ss‏ 
والزم التأمل في المزامير. 
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الح هددا ا ا ی 
ويعينك. ون آدرکت ذلك اھا کے اشر بدالا کل 


جين . 

دبب ربب دربب ودب بر دوب بر دب بر 

یه ان كن یر الام تال انما 
ا فإنٌ الخلطة تشغلك عن الروحانية. احفظ 
قلبك وعينيك فلا يصيبك باس [أي حُزن) جميع أيام 
حياتك. کل ه مَنْ ينظر وجه أخيه بلاة شيطانية فقد 
فسق. ات از نویه ریا میاه او بای 
فى شیء والا فأنت هالك. اعمل لكي تعطي 
المساکین من عرق جبينك, لأنْ البطالة هي موٿ 
وهلاك. واحرص قبل کل شیء آن یکون لك شغل 
قالش انه رف کا ا 


زمان توبتك بدون مشورة فتعبر آیام حياتك بکل نیاح. 


کتاب فردوس الاناء - الجزء الأول - صفحة 676 693 
+++++++++++++++++++++++++ 
من تعاليم الانبا إشعياء للمبتدئين 
نفس المقالة من کتاب بستان الرهبان 
مع وجود اختلاف قي التر جمة» وزيادة قي 


انط ا 
4 الجهاد الروحي 


1- ال 
تک E 5 ET‏ 
اأما خسائر تجار المسیح فهي: طلب مجد الناس - 
ات ES‏ ادحو ده 
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السامعين. محبة الأخذ والعطاء ‏ هذه كلها خسائر, 
ولا يستطيع احد ان برضی الله وهذه كلها في خزانة 
قلبه. 

اکر اا أن بك ا ا الک لالد من لنش 
في كل الأمور. ولا يمدح إنساناً, كما لا یزدریه, ولا 
انسان. ولیرفض من کل قلبه مقابلة شنز انسبان 
بشره, لثلا تکون خدمته باطلة, لآن الذي لا بهتم 
باحد, ۶ نفسه وحد۵؛ ويلومها, فحیاته تکون هادئة 


۱ يكون الناس كلهم أتقياء, أما الذي 
في قلبه وجع. لا يرى أحد نقیا, بل کنجو آوجاعه یفکر 
فی کل عن تدابع یا ی استاه 


یجلند 0 . 


++++++++++++++ +++ +++ +++ ++ 


۱ - الوداعة: 

اك a RAO‏ و ی 
بحفظ نفسه مما يلدهاء , وهذه الأشياء التي تلد 
اه کسیر ییالال کسام لت 
ال کی I‏ ا ایا 
لا ينبغي شام - عدم الحذر من الناس - سماع 
الوك Ve‏ لوس OT‏ لدت 
ها ها نيان ان لالد ون التي 

افهذه الاموا وغیرها تلد الخطية, فمن آراد آن چ 
ییازان کف لب يدر SE‏ 
لد ان" متا لاد ا و 


4 


a ا‎ E OIE e OAS 
معنمد آن ينقى نفسه من کل الشرور.‎ 

| وهذا ما آقوله لكي تتحفظ: فلا تزدري بانسان. 

اأبطل معرفتك واقطع هواك. فإن E‏ وق بمعر فة, 
RD E SD AE, E‏ 
N TE ES abi‏ 
خرج من هوى الجسد فبتعب يجد رحمة. 

E EDK r ی‎ es SSA 
قوتك, وتترحم على كل الخليقة. وتطلب من الله‎ 
ال شا دی تا زا و‎ 
۷ 1 ع ال تا و دغ د ادا(‎ 

| 3- ترقب الموت: 

۲۹۲۱ هی ی‎ Te Th OE A Ee 
بت یا‎ Ep SA e 

آان سمعت أخبار القديسين واعمالهم الشريفة, فلا 
تطمع في اقتنائها بلا تعب. ان لم تُشف نفسك ولا 
اص جا ام EL TL‏ 
جاءتك من تلقاء نفسها. 
E‏ ا E EN FE A 1 TE‏ 

أولاً: الصلاة 

41 - الجهاد في الصلاة: 

ا العف ی یف اللي 

0 0 E E بي‎ AE 
طلبة كثيرة. ودموع غزيرة. وخضوع في كل ساعة‎ 


قدام الرب» ویسأل منه المعونة حتی بقیمه غیر 

آلان شدائد کثيرة عند ساعة الصلیب (صلب العقل). وهو 
OG a AEs‏ كلب شحاع: ركاه 
رای EE‏ 

دا ات ولگ برد تعکر ات رش وال گر وق 
1 

NN‏ را وق الا OE‏ کرت ار 
الصلاة هي ضوء النفس ادرس في مزاميرك وصل 
الام 2 
٩ ٩+۲٩ ٩۷۲4٩4٩4٩۲1۲٩ ٩+٩4 ٩۲ ٩4۲٩ ٩1 ٩4 +4 + |‏ 

| 5- صلاة الانسحاق - 

هت فك ارو كلت انما ببكاء لعل الله يرحمك, 
ویخلصكت من الانسان العتیق.. وبعطيكالملکوت. 
ال ود و و ی جع و 5 

1 - صلوات الساعات: 
ا 0 في ره 1۴ 
يحفظ من خطية الدنس 

اإذا قمت 5 قلايتك UR‏ ساعاتكت, فإياك أن تكون 
be‏ عي SADT‏ تکاله 
تغصبه. ولكن قف بخوف ورعدة, ولا تتعی على 
الحائط ورجلاك مرتخيتان, ولا تعف 1 واحدة 
وترفع الاخری. 

آوان کنتم تقرآون صلواتکم وأنتم مجتمعون, فلیقدم کل 
واحد منکم صلاة, فان وجد معكم غريب, فاطلبوا منه 
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وح يان وياد ورا با 
+ ب +++++++++++++++++++++++ 

| 7- الافراز الروحي: 

آان كنت في 0 من تعب الرهبانية, ورأيت و 
ل E‏ .. واعلم إنهم IS‏ 
اسل من لا وا EE‏ لِك به من وراء؛ فان آنت 
السب عا سر امات E‏ و هر رك ايمر 
قلبك, وتثق بقوتك. 

لفان تحت مد خر ALES EE‏ نا عا قله 
الکمتی Es E‏ الاو وق تام 
تا یی EE ST‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 


e TE E‏ للق بأن بخلصك» ویدفم 
a ma‏ وتان EEL a A‏ 
دع 7 Og AF e‏ 


اواذا سك لم ال فلا تفلك له "ارقم عنم هذا وی 
ذاك" بل قل: "يا ربى يسوع أنت عوني ورجائي. وانا 
تتركني اخطی الیك, أو اتبع هواي, ولا ترفضني 46 
ا قح ار کل ارا ورا اک 
از القادر LC‏ كل شي ۶ ولك المخد . 
++ +++++++++++++++++++++++ 


اوقال أيضاً: 

1 ان شغل الشیاطین قلبك بأتعاب تفوق طاقتك, فلا 
تلهم لالم طون فلك الرنسان یام لا دو 
عليها, حتی إذا ضعف وقع في أيديهم فیضحکون 
عليهم, لان کل ام ره را بلا نظام وبلا حدود. 
ولكن كل مرة واحدة في النهار, واعط جسدك حاجته 
کدوک ید عم وال لت ريه 
[بدون شيع 1 

اکذلك سهرك يكون بقدرء اسهر نصف الليل في الصلاة, 
والتف الا رسد تون قبل نامر 
ا ابا وم اكوا رقا ذ اليا مسي تلم | یوج 
فاصنع قانونك فرع واجتهاد, وان ابصرت جسدك 
قود فم لت ا ن تشم اما ال طرق 
اليسير وتذهب إلى الظلمة الخارجية: أليس من 
الافضل لك آن تتعب زماناً یسیراً لتتنیح مع القدیسین 
ال الاين دا نایم دص اسر ی و هن 
. 
+++++++++++++++++++++++++ 

E A E 

اسلا مالس O‏ ار و اما ره 
افیا شا العم توقای ا 
القلب. 


+++++++++++++++++++++++++ 
| 9- التوبة: 
آآیها الأخ الحبیب إن کنت قد ترکت العالم الباطل, 
وقربت نفسك لله لتتوب عن خطاياك السالفة, فاياك 
ان تتراجع عما عزمت علیه. من نحو حفظ وصایا 
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السيد المسيح واتمامها, والا فلن يغفر لك خطاياك 
القديمة. وان قال لي إنسان إني | کم ا عن 
خطاياي, وهو ما یزال بفعل لسا منها فهو کذاب. 
+++++++++++++++++++++++++ 

101- التناول: 

١‏ ادا كنت واقغاً في وت فراقب أفكارك, اد 

تتناول د من القربان الذي TES‏ ا ودمه 

الأقدس فيشفيك الرب. 

اإذا أنت ذهبت لتتناول جسد المسيح وكاطة ات كك 
فإياك أن يكون في قلبك حقدا, او غيظ على إنسان, 
قان مان ف الا 0# فاذهب 
واستغفر منه أولاً, لئلا تأخذ دینونة لنفسك وهلاكاً. 
CE E hE‏ ی اي وار 

أبغض كل ما في العالم من ناج الجسد لآن ذلك ۲ 
لدوداً جد - یطلب الرب بوجع قلب یسمع (ل) 
لكوي انام ا 6 ل 
من العالم الا بنفسه فقط, وذلك لكي يوقفها قدام 
الرب بلا عيب كنحو قوته 

الا تتضجر من الاأتعاب مطلقاً فيأتيك النیاح من قبل الله 
سریعا. 

آمثل بيت خرب خارج المدينة يَرِمَى فيه کل نتن. هکذا 


لأحب التعب والمشقة في كل شيء لتخف عنك 
اوجاعك. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| 12- - عدم الملل : 

آاحفظ نفسك من الملل, فانه یتلف ثمرة الراهب. 

اان کنات تور وان ت تجاهد, فلا تمل. بل الق نفسكت 
قدام الله وقل: E‏ یارب ۲۲ الشقي, فاني لا اقوی 
على هذا الوجع" اك ره إن كانت طلباتك 

1 الکسل یجلب علینا الأعداء, فابغض الکسل لکیلا 
تحزن. 
+++++++++++++++++++++++++ 

EF‏ - العزلة 

| 13- البعد عن الرئاسات: 

1 إن مضیت إلى روساء العالم مت مصادقتهم, فلیس 
فيك مخافة الله, اباك آن تقننی لك آصدقاء من بين 
رؤساء الدنيا, ee‏ ان وان تکون 
المرتبك e‏ العالم ذا سمع الكق يرذل قائله. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| 4- وحدة السكن: 

اإذا مضيت إلى إخوة وقال لك أحدهم: "إني لا أستطيع 
النجاح مادمت مع هؤلاء, 06 أن اسكن معك". فإياك 
آل تبادر بموافقته علی ۱ ۲ لثلا تصير عثرة له , 
ولكثيرين. غيره. 


آفان باح لك بأفکار مکبوتة فیه, وعلمت |زاءها انه 
سيهلك بوجوده في وسطهم, عرفه بان بهرب إلى 
مکان اخر, وارفض سكناه معك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
] 15- - عدم الدالة: 
"أي موضع دخلته لا توجد سيكت داله اهلگ وکرن 
جادا ليوك الى ال فبدء الصلاح هو المحبة, 
والاتضاع, والمسكنة, وعدم الدالة". 
"دا عزمت على السكنى مع إخوة, فلا يكن لك مع 
احدهم دالة ما. ولا تخلط كلامك بكلامهم. ان فعلت 
ذلك فإنك تمكث زمانك كله معهم في سلامة". 
"إن كنت ماضيا مع إخوة في طرر بق» وكانت بينك وبين 
MNS ESS‏ ۱ ۳ لثلا يكون 
فيهم ضعیفا فیموت من الغيرة منکما, وتکون الخطية 
عليك لانك سببت له عثرة". 
ST ET >‏ رت یت بر 
ا"الخلطة مع E‏ تمنع 0 وتبرد الحرارة, 
والفرار منهم ينشط إلى العمل الروحاني, فاحذر للا 
تكون بينك وبين الناس معاملة مادمت في التوبة, 
فإن الخلطة تشغلك عن الروحانية". 
+++++++++++++++++++++++++ 
171- تجنب الأهل: 
"إن ات لك نا ا في و فاحفظ 
EET ASAE‏ . 
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!"الذین فارقتهم حباً في الله, لا تکثر ذکرهم في قلبك, 
تاش O‏ رل ار AVE‏ 
Ee‏ 
TF‏ كيد ل وچ وود و3 رسد 

[ 18- تجنب الصبیان: 

RO‏ ار 
ES‏ بو لبور ره اب ا 

١‏ 19- تجنب النساء: 

۷( غیت لتاکل عند اتسان, وعلفت آن HIS‏ 
جالسة ستاکل معك فارفض, ولا تأكل هناك البتة, 
E ER ES E JS‏ 
بفكرك في الخفاء, حتى وان رقدت فلا تبصر ثياب 
النساعهشعست. . 


!"وان كنت في طریق ولقيتك امرأة فجاوبها بفمك 
فقط " 


وی وه ود TT‏ رب مه و eT‏ 

1 - السکون: 

"ار :مح الخروخ والجونن فیط اتف وان 
ا شم TE ATA‏ 
وقدموا A‏ 0 فلا تشبع منه, وار في 
SETS AEE SSE‏ هت 
RY E‏ 
NTT TT‏ مه TA TERETE TTY TT‏ 

ثالثاً - العفة 
| - العین (النظر): 


کر SES‏ ا EL‏ ل تا 
006 من جسدك, تحفظ وعينيك فلن يصيبك 
E‏ ل شيطانية قد 1 : 7 

"إن سرت مع إخوة في طریق, فتباعد عنهم قليلاً 
لكر فاد له 

ala‏ ارت 
RIE‏ مكار لد نم كيف 
+ + + ب ب ب م م ب مج بج + بج + اج + لج لاج 4 

| 22- دهن الجسد: 

"إن كنت قد تعبت من السير في الطريق, واگ آن 
تدهن جسدك بقليل من الزیت. فليكن لك ذلك 
تالخياء الا يذ ادا خلت جشدا زات ا 
+ + ب ب ب ب ب ب بج بج بج ج بج بج اج جل ج اج ا 4 

| 23- في العالم: 

a‏ یال روا ره شاه سا 
الا راص لثلا تسبب لك محاربات في قلايتك . 
+ +++++++++++++++++++++++ 

۱ - في الزيارات: 

"إن 3 ذهبت إلى ضيعة. ونزلت عند إنسان في 
قلابته, EAE‏ اه ,بخرح کل وتركك وحدك 
في القلاية, فإياك أن ترفع نظرك يب مما 
في«قلايته. ارك شتا من موضعه. ولكن عند 
خروجه قل له: "اعطني شین أقوم بعمله". وکل 
بت ریات “يد مكلجا نال کر ۱7 


"دا دخلت قلاية أخ لك به سابق معرفة, فحيثما 
فر ع ر ها 
فيه, إلا بدعوة منه". 
+++++++++++++++++++++++++ 

: | -25 | 

1 , نایک بافکا یلا تمه رجات با 
فامتنع من سماع کلامهم هذاء لثلا تجلب على نفسك 
دك الفنالل ۱ 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 - اللسان: ۱ 

بط سوام و بر رد 
شرا 

REE OE eT 
رم ا كا‎ N a 
ا ا و ا ا‎ 
کر :ال و ا ا ا ا‎ 

۲لتکن السنتنا ملازمة ذكر الله, والعدل. لكيما نخلص 
الإنسان خوف الله". 
+++++++++++++++++++++++++ 

| 27- الضحك: "احذر من فتح فمك بالضحك, فان 
الضحك یوضح عدم وجود خوف الله". 
رد CT BT‏ و و و ود 

| 28- اداب المائدة: 


["إذا جلست على المائدة ع ده شاب, فلا ۳ وتدعو 
انیت إلى الأكل وتشكر له في الطعام, بل اذكر 
01۳۱۲ لثلا تأکل بلذة. ومد يدك إلى ما هو قدامك 
فقط. 

اولتغط ثيابك رجليك. وركبتاك مضمومتان أحداهما إلى 
الأخرى, ولا ترفع وجهك في قريبك وأنت ت تأکل, ولا 
تتلفت هنا اذ فاك ولا تتكلم كلمة فارغة. وإذا 
شربت الماء فلا تدع حلقك يحدث صوتا كما يفعل 
العلمانيون, واي شيء يوضع امامك مد يدك إليه 


بتغصب . 

اکان الأخوة ب بتناولون الطعام ویتحدئون, أثناءه, ام 
آتبا اشعیاء بقوله: "الزموا السکوت انها اه 
ای رف ]انا کل »لاتير شب 
ترتفم ع US‏ کل وان 


عام ا ابا یو او 5 تم یا 

| 9- آداب الچلوس 

| فل کی تا ۳ ی تا E‏ 
تبصق في وسطهم, بل قم خارجه والقه. لا تتماطأ 
فی وسط الناس. واذا جاءك التناقب فلا نفتح فمك 
فیذهب . 
+++++++++++++++++++++++++ 

-0١‏ المرقد: 

O wm Ard Cm CE ارك‎ 
تخطئ فيه بقلبك".‎ 


ل"إذا رقدت في موضع فلا ترقد مع آخر في فراش 
واحد, ولا تتغط انت واخر بغطاء واحد وصل صلاة 
یله VS‏ ان ۵ 
++ +++++++++++++++++++++++ 
11- إنكار الذات: 
EL E‏ شاف OE‏ لام 
فإن ذلك يفقدك النوح على خطاياك". 
| "لا تضع في نفسك إنك حكيم, فتقع في أيدي 
أعدائك". 
ا"إذا مضيت إلى ضيعة مع إخوة لا تعرفهم فاعطهم 
التقدم في كل شيء, ولو كانوا اصغر منك. وان 
نزلت عند صديق لك فليكونوا هم المتقدمين. عليك 
في كل شيء, على المائدة وغيرها ‏ لا تظن أنه 
بسببك يكرمهم صديقك, بل قل لهم: "انه بسببكم 
لذ ونع اند فلتو ل ران سوا لقان وا رفو كل ان 
او ا لصون 2 بلقائك. فان قبلوك اشکر الله 
عع ولي لسن ا ا لک ها 
لها و 2 3 A A‏ 
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سابعاً - احتمال كل ما يأتي علينا 

| 32- إساءة الغير: 

۱|ذا کنت في قلايتك وتذکرت إن 1۳ أساء إليك 
وأحزنك, فقم في الحال وصل من أجله من کل 
قلبك, أن يغفر الله له, وبذلك تنطفی عنك محبة 
محاذاة الشر بالشر". 

"إن شتمك إنسان فلا تجبه حتى يسكت: وفتش نفسك 
بخوف الله, فإنك سوف تجد إن ما قد سمعته كائن 
فيك, وان العلة هي منك, فاصنع له مطانية مثل 
انسان یعرف الحقيقة انه هو الذي اخطاً". 
+ + اج لج لج لج ل ا ل ل لج لج لج ل لل ل ل 

1[ 353 - المرض: "]ذا آصابك مرض ۳ ت ساكن في 
قلايتك, REE‏ بل اشكر الله على ذلك". 
+++++++++++++++++++++++++ 

] 4- الزهد: 

"ان آنت بعت شغل يديك, فلا تتشدد في الثمن 
کالعلمانیین 

ا"كذلك اذا و آن سر 4 سا رطس شنم فليا 
وخذه, وان لم يكن معك ما يساوى قيمته فاتركه 
بسكوت". 


د واه عو جع عع تو موا جع عد 1 م ديه 
| 35- الایمان: 
1 احفظ نفسك من مجادلة المخالفین, بحجة انك ترید 
الاق عن مارد اي 
کارا RESA E‏ بدو یقاس ای فا اک 


87 


ل HE Rr‏ ا نیارکوا يت 
اف la CE‏ تب ا e‏ اقم شم | تن 
+++++++++++++++++++++++++ 


1 :. بخعفر 60 ولا تزدر لهك 
لئلا تقع في أيدي أعدائك, ولذا 9 آخوك 9 
بسبب الهراطقة, ثم رجع إلى الإيمان القويم فلا 

۳ 

["إذا سمعت ات بدي أخر CAE‏ فلا تستح منه, 5 
كا نيه تلد کال بای كن E E‏ ۳ )+۱۳0 ج 
AE Û‏ انها كدض مسق ا مت یزان تک وا 
أ NER‏ تیا تا IT‏ 

E rere ele ل‎ 
هالك".‎ 


۱" آذا آساء إليك أخ, وجاء آخر وعاب فيه عندك, فاحفظ 
قلبك لثلا بنجدد .فیه ذ کر الشر الذي شاع به ,اليك ذلك 
الانسان " . 

ار تس اف انج الوا 

ا"إذا انشغلت عن خطاباك, وقعت في خطابا أخيك" 

ره فلا ان 
م ا ل د م ال ا ۱۳۹1 


EAE 5 e‏ ا لا E E‏ مشينة 


۱ذا کنت ساکناً مع لے وسألك ا ےچ لنا ا 
فاا هما سكي فان کرو لک الجا فا 
تعملانه اشترکا فیه, ولا یطلب آحدکم راحة جسده 
لئلا يضطرب فکر آخیه". 

من قطع هواه من آجل آخیه لمرضاة الله: E‏ 
نفسه انه قد اقتنی الفضائل, أما الذي يرصى هواه؛ 
ققد انظهر۱ ۵ غثر حاکت ف للقت لون قطت 
هواك قر فق اف نت لسك التو لعف ناما الذي يريد 
أق .تم ين ذا لشو SEES‏ 
عع عع ع ع د ل ل بح ع د دل لبي باب 

افو رو مس ET E‏ بادا O PET‏ 
م Nae N‏ ا ی ا 
من الصلاح, فتحفظ من هذا الوجع (هذه الرذيلة) 
الرديء, الذي إذا اكتنف أي صلاح ميد 

ال یناه ها ان طاع خلت قلت یط بو داد 
ای سکن وسنط وید فان لمح االشستان م۳ 
الوجع الرديء اللیایه) , قلن بستطیع آن بدرك شین 

2 OTE OLAN E 
الوجع‎ 3 

آوهذا الوجع 8 نتيحة الكبرياء, لان المتكبر لا يقدر آن 
بتحطل اشنا من الموعظه, وهو محتب لمجد التاسن 
اب TOO‏ الضف أن انر تاک 
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المتكبر لا يقدر ان يكون بغير عثرة, وهو يسلم نفسه 
بنفسه إلى ايدي اعدائه. وحينئذ يصنعون لها شرور 
كثيرة". 
نع ETE‏ انود ري وي بور شير ابو ضر 

71 - قبول الغير: 

0 ,وه لمك اتشان کا رده ئ او 
BER‏ ولکن بادر واصنع مطانية ولا تلمه في 
قليك. E SNEWS‏ 

ESA‏ لم تصنعه فلا تجزع, ولا 
تعضب , بل اتضع 6 له مطانية, وسواء كنت قد 
فعلت آم لم تفعل, ی ای ل 
فلن اد لمثله مره آخر 

ا"لنتحمل تعيير أخوتنا E‏ 7" ۳ ا 
العظمة". 
ETE‏ تا ی كس ع 

| 58- الاعتراف بالخطية: 

"إن أخطات في آمر ما فلا 9 بل و بل تک 
ا GE‏ ۳ جراحاته لتشفی, ۳۷ TLE‏ 

15 ار 

امن 5 Eo E EE‏ 
تعاظمه, وقد استملك عليه عدوه, اما الذي يبفشى 
أفكاره فيستربح 

الط TEER‏ رفاك حلص لبط 


ال 
++ +++ +++ +++ ++++++++++++++ 


تاسعا - العمل 

] 59 - العمل في القلاية: 

"د المت لك کل الوم اف ا اکم بای 2 كا 
کلام الله, ۰ وبعد ذلك إن كان لك في القلابة کملن 
فاعمله بهمة ونشاط ‏ . 2 

۱11۳ ۰ فالس ده باحصا‎ EE CEE. 
امك در ترا بو‎ 
نفسك انه لیس لك شيء في هذه الدنیا سوی الیوم‎ 
الذی أنّت فیه فلن تخطظ".‎ 

+++++++++++++++++ +++ + + 

۱ - عمل الیدین: 

ات TE‏ ای ما هلت ال 
ع ۲ 

"عمل لکیما تعطی المساکین من عرق جبينك, لآن 
م ترد ا I AT‏ 

811 كعك ووو یل سنك فلاسعوان ال ولعي ام 
به بخوف الله, لثلا تخطی بدون وعی, وکل ر 
تؤديه لا تستح أبداً من أن تسأل من یعلمك قائل 
"اصنع محبة بونج از ی 0 ۱ 

اوخذ رأيه أا اکان رت أم ل 

+ + +++ +++++++++++++++++++ 
عاشراً - المحبة 

] 61- معاملة الأخوة: 

نک االو لاه اا ركيت ل 

اتکی شا للمدشی نحل باحصا ل 


_ 5 


"لنكن محبين لجميع الناس, لنخلص من الغيرة" 5 

ا"لنكن متصالحين مع كل أحد, لنخلص من البغض. آما 
الذي يلوم اخاه, او یحتفره؛ او يشي نه قدام 
الأخرين, یر ل ار وير 
ال 


01 ی کی ل‎ A E 

| - الملكية المشتركة: 

ان سالك لق آن UTE‏ فاعطه یاه EEN‏ كافك 
الیه, ورغم عدم وجود غیره عندك, واياك 1 تجلس 
بعد ذلك متضایقاً SE‏ فخیر لك آن بهلك آحد 
أعضائك من آن يذهب جسدك كله الی جهنم". 

ایا ی | 
لا یوقت رنه دلا يجام كله فيو 2ا 
كط ایکا شا را ای ا 
ا سید وت و OTE TEE‏ رد 

| 63- اجتماعية: 

"إن دهبت إلى قرية وأو شاك أخ آن تشترى له وت 
فاشتره له كما لو كنت تشتريه لنفسك, وان کان 
معك إخوة وقتئذ فأشرکهم في هذا الامر". 

"إن مررت في الطریق مع أخ وحدت 0 E‏ صديقاً 
لك ودب انس كي مرا انها ده الاج 
قائلاً: "استرح قلیلاً حتی آتي ليك فان دعاك 
صديقك آن تدخل, لناکل كناك الل هک 
دون آن تشر الاح "لد ارك" 


1 "إن استعرت من أخيك فاسا, أو غيره. فلا تتوان في 
ان ترده إليه عند قضاء ی ولا تتركه حتى يطلبه 
منك, فان انکسر جدده له. 

آوان أودع أخ عندك إناء, ا ال تیا 

١ 0 کن سس‎ 
FETT TT TRT TT TT TMT Fa TTT UT يدد‎ 

| 64 - الضیوف والغرباء: 

"إذا كنت جالسا في قلايتك وأتاك أخ غريب فادهن 
رجلیه, وقل له: "اظهر محبة وخذ قليلاً من الزيت 
وادهن نه جسدك" فإن لم يرد فلا a‏ إذا كان 
شيخا عمالا". 

"إذا زارك غرباء اعطهم حاجتهم برضی, واذا كفوا عن 
الطعام فقل لهم مرتين أو ثلائة: "اصنعوا محبة وکلوا 
قلیلا". 

"اذا ا جاءك اريك لون PET‏ حي سملم 

کل ا لك کات لوكا 

الانصراف ليفارقك بفرح, ولتودعه بخوف الله 

وبشاشة., كي تکونا عند الفراق رابحین نفسیعما" 
اکال فر ال وقول لقن اا آن ال عن امور 

لا تخل “سات واه ده یصلی راو ا علس رک 

اك ركم و ال و ور 

٠‏ واعطه كتاباً ليقرأ فیه. 

AE gf‏ فا OF‏ حاملاً إليك كلاماً ليست فيه 

منفعة فقل له: "اغفر لي يا أخي فإني ضعيف, 

ولست اقوى کل سماع هذا الكلام' ' وان كان ضعيفا 
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وثيابه زر ند فاغسلها له وخيطهاء إذا احتاجت إلى 
مخ عن 


+++++++++++++++++++++++++ 

| 5 - الرحمة: 

["اعط المحتاجین بعین واسعة, حتی لا تحزن بين 
القديسين, لان قلة الرحمة تعبر عن اننا لا نحب 
الله". 

] لنلازم محبة المساكين لنخلص من حب الفضة" 

"ذا جاءك أحد من الطوافین. وتصادف لكان عندك 
رجل قديس في نفس الوقت, فلا تدخله عليه, ولكن 
اصنع معه رحمة من اجل محبة الله, واخل_سبیله . 

"وان كان مسكيئاً فلا تصرفه من عندك فارغاء بل, 
اعطه من البركة التي أعطاك الله إياها, Es‏ أن 
Ae O‏ اعا ال ارت 
ا د ل سب سإ ب سه سه له لإ لإ سإ لإ هه سإ ل ل سه له له ل ل 

اک 

"لا تعمل عملا في توبتك بدون مشورة, فتعتبر أيامك 
بنياح" 
HER ECR Bu‏ و رل به لمن 

هو آکبر منك بالروحانية, فيخف الفكر عنك ويذهب, 

اي شيء یفرح له الشیاطین مثل 
إنسان يخفي افكاره, رديه كانت ام جيدة". 

ا" إن سالك شيخ عن افكارك فاکشفها له بصراحة, متي 
تاكدت إن له امانة ويحفظ كلامك. ولا تنظر إلى كبر 
السن, بل اعتمد e‏ من له علم, وعمل, وتجربة؛ 


E‏ اام مضا ين نوات 


4 د سا سل لإ سل لإ سه هه له سإ ل سإ ل ل لإ له لإ لإ لد لإ ل ل 
کش #اسرارت لکان اصد. لكلا 6 ععرخ 

لقريبك . 
0 اکشف آفکارك لآبائك الشیوخ, لتجد معونة 


بمشورتهم" 

"إن ب جالسین یتکلمون کلام الله وآردت 
آن تجلس معهم ؛ ونان معلمك أولاً, فان آذن لك 
فاجلس واسمع کلامهم. وکل ما يأمرك به آفعله". 
"وان اشرك معلمك بقضاء حاجة خاصة به» شال 
عن المكان الذي تذهب إليها لقضائها, وما يشير به 
فلا لاود E‏ ی مت 
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++ +++++++++++++++++++++++ 
قال شيخ (هو الأب اشعیاء): 
احفظ الأمور الأتية حتی الموت ولا تهملها: 
آلا مكلذ أمراة لاا كق "لك أ لاخدا" 
"إن كنت شاناء فلا تضطجع مع آخر على حصيرة 
و حدة" ۰ 
6 مسالقا مع أخيك, أو مع أبيك, وذلك بمخافة 
وبدون ازدراء" 
1 "لا تکن متهاوتا مع عينيك عندما تخلع ملابسلت" 
"ان وجڌت چ لشرب خمر, فلا تزد علی ثلافة 
كؤوس, ولا تتعذ هذه القاعدة لأجل المجاملة. . 
+ + 0 
SL‏ که فیس تا و رس للد" 
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ا ا ا 
۵ 2 
"الزم التأمل في المزامیر, لأن هذا يحفظك من أن 
TE‏ 

"أجب 7ك و اماتة حتى تصير أوجاعك (أي شهواتك 1 
مذللة". للا و ۹ 3 

الکزت لأنه یبعد عنك مخافة الل 

"اکشف آفکارك لبائك, لكي تسکن فيك نعمة الله". 
"الق توت سکن فاد TEESE‏ 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 698 699 


چ++بببببببببببببببببجبببب+ 


}5{ 
القديس مكاريوس الكبير 


قال القدیس مکاریوس الکبیر: 
"نکن هنن کقا هي الشماء: کدلت عیاض" 

از تیوک زان اقا تحص وا تاه تن معا فاق 
عظیم, وسلام ومحبة, ولا یکون بينهم لا کبریاء ولا 
حسد, بل يعيشون 5 في محبة وإخلاص, هكذا 
ن و ۱۳۳ 

وقد يوجد ثلاثون رشخصاً تحت تدبير واحد ولا يمكنهم 
آن يستمروا تما ولبلاقفی نی واحد. لذلك تن 
من .شمه وله انق تفت سا عات از یا 

ذلك يميلون إلى القراءة, والبعض عندهم ا 
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لي ب ا و ل م ل لم E‏ 
من العمل. 
+ + + + ب ب م بج + م بج بج بج ج بج ج اج ++ + + ++ 
1 فمهما كان انشغال الإخوة, فينبغي أن يقوموا به في 
محبة وبشاشة نحو بعضهم البعض. فالذي يشتغل. 
منهم فليقل عن الذي يصلي "إن الكنز الذي يجده 
ES ST ۱۳‏ أخي من 

E‏ لدع روالد شنم فان “إن 
e ES E I TNA‏ 
ع كم سم ng Eg‏ 
بعضا, وکل عضو بودي وظیفته الخاصة, . ولكن العين 
تنظر لحساب الجسد كله والید تعمل لاجل الاعضاء 
و يلق | کل از عضاع و 
هم EOS‏ زا كي کول خاک لح 
ا بي الك LET ES TET‏ 
قلة صلاته. ولا يدين الذي يعمل ذلك الذي يصلي. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1 وهكذا یکون اتفاق یه وسلام ووحدانية في رباط 
ی اه فتاه و 
aE‏ ننمة 1 ولكن لا شك إن 
a‏ ا اك 
تياك هر ا زوه القن يوي ےل ان 
AAT gi VE‏ فا تیاه دلق 
هذه الحياة التي هي الرب نفسه - حتى انه سواء 


ا ماو تا O Brg‏ كال للك 
عاك Er ١‏ > یر E aC‏ 
ابي RE E‏ و 
1 كما أن الانسان یدافع عن نفسه فیما يخص شخصه 

الخارجي, كذلك يجب عليه أن یداوم ۳ ارگ 
في آفکاره الداخلية. فالرب یطلب منك آن تغضب 
علي نت عانعن ارقف اه 
الشر أو تتصالح معها. 
ليس مستطاعا للإنسان, ولا هو في إمكانه وطاقته, 
ان SENE E‏ ته الل كلم O La‏ 
أن تصارع ضدها وتحاربها, وأما'استتضالها فهذا عمل 
الله, انس وکا ا سد اا لا نان آن تا 
EEE‏ رت رات الوط ل لها 
+ ربب ربب بر ربب بمب دروب برد 
وان ال نایم را تتظار دون 0۳ 
اهاط تور رشان واه 
يسمع بدون آذان, ا9 يمشي بدون قدمین؛ ا 
بدون بدين» هكذا لا پستطیع الانسان آن سا بدون 
E‏ وبدونه لا يستطيع الدخول إلى ملكوت 


١‏ کا "|ني في سلوکی الخارخي: آنا لا 
ا ی نا سوه EE‏ 
مستقیم" فانك تخطی في هذا لانك تظن انك آتممت 
كلل شی فال لھ فی تلانه انوا فقط ای 
يجب ان یحفظ الانسان نفسه منها, بل هي عشرة 
آلوف. 


يي و يور سود + نوي 
ای E e‏ جف ای E‏ 
والغبرة. ا والرباع؟ الاينشي أن شام 
وتحارب ضد هذه في افکار ك الخفية. 
بالتفاومه وتف اذام کال الراك مويه وا عا ۳اه 
وحن ااداس کت وم تابي دهد ژا تیاه ل کید در 
عشرة او عشرین معركة, وقد تغلب النفس فیها 
تک مت ا تي ده فا 
ای ای ا د 1 
ا ال و LIP ELE‏ کات ای ۳ 
ليو ا کی و 0ك ود ند مود اد بل و وود 
ا العقل منافس معادل لها (للخطیة), ویملك قوة 
معادلة ضد الخطية ليقف ویرفض ایحاءاتها. فاذا قلت 
الق اد U Sk a‏ وان ال ری بدا ره 
کاولم عل نان مایت تالک وی الط اه 
رت یر تک نی ان 
الشيطان قوي جدا وبعصع بخضع البشرية بعوة لا تقاوم. 
إنك تجعل الشيطان اعظم واقوي من النفس, ثم 
ينكل لي از تحص للشیطان. فهدا مثل, کار ااب 
ما شیر اجن بعای کون سیب 
الكل یفاضا 
E‏ بون حي اس وين 
1 قال أنبا مقار: 
KT‏ ال ES A E E E‏ 
ا ر ج 2 
الله ال لب ۲ 
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ومخافة, بمحبة لله, والناس, وبتواضع قلبي, 
وبمسكنة الجسد, مع الحزن. والرعدة. کمن هو في 
السجن, بصلوات, وتوسلات, وتنهدات, في طهارة 
اللسان. وحفظ العینین, مع احتمال الاساءة, وعدم 
الغضب. 

ا في سلام, وعدم مجازاة الشر, في عدم دینونة لمن 
هم اقل منك, والا تعتبر نفسك شيئا. في اي عمل, 
بل تضع ذاتك تحت الخليقة كلهاء بالتجرد عن 
العافباكي ؤكافة" الأمورزا الجتتيدية > فى مهاد كا 
وفي مسكنة الروح, وفي صلاح النية. 

+ + + + ب ب ب ب بج بج + + + ج مج + + + بج اج اه 
لا في نسك الجسد, والصوم, والتوبة, والدموع. في 
جنا لع )ل اوسن ع | لدت ني E‏ 
الطهارة الفاضلة, والتحلي بالوداعة. في السكون 
e‏ وم الماك ا .5 تالا که 
في الجوع, والعطش, والبرد, والحفاء, [التجرد) 
والأحزان, وتذ گر قبر چا لو كنت مستعدا ا 
فیه, فتعتبر موتك قریبا منك, یوما بعد یوم, تائها في 
البراري وشقوق الأرض. 
+ + + ++++++++++++++++++++++ 
] في الحقيقة يا إخوتي, هوذا ثياب العرس, وهوذا 
مكافات الذين عملوا حسنة, هؤلاء الذين بيتهم على 
الصخرة الثابتة, الرحمة, والایمان, وقد لازموا 
المخافة. والتغصب, والتواضع, والنوح. وتمسكوا بهم 


كونوا معافين بالرب يا من تريدون ان تعيشوا في 
++++++++++++++++++++++4+++ 
BE SEA‏ اا E E‏ 


تهب : 
) فأجابهم قائلا؛ |ذا نظرتم القلالي تبني في الوادي, 
تم الأشجار تزرع بالقرب من الات ورایتم 
الصبيان قد كثرواء فخذوا جلود کم واهرپوا. 
+++H+HHHH+++++++++++++++++4+‏ 
1 سأل بعض الشيوخ أنبا مقار: EEN NE‏ 


شهيت؟ 

0 فأجا بهم: انما تشبه ملجار الراك ادن التي آفرزها 
الله 9 RE al‏ ادا ات زوا هلاق 
ای أل قا دل واک ادل تكب هفاک ! 

ام قال لب N‏ امعان الك هد ادن E‏ 
آسسها ملك الملوك ورب الارباب المسیح الهناء 
وثبتها, , وجمع إليها من اربعة رياح الأرض اجناد روحية, 
وأسکنهم فيهاء ووضع لهم نوامیس ووصایا. وقال 
اعملوا هذه (النوامیس والوصايا) وسوف أجعل ملوك 
الأرض يخضعون لكم 

E تا و و‎ E 

] حدیث آنبا مقار مع رهبان نتریا عن حياة 
الرهبنة والاستعداد: 

۱ حدت د ةَ ان 0 E E‏ 8ز إلى 
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إلى المجيء إليك. فلما سار إلى الجبل اجتمع إليه 
الشعپ کله وطلب Ek r‏ وق ل 
کلعه ايها فالات 

ی ات وي سيت 

1 فقال: يا آولادي الأحباء, كثيرةٌ هي أمجاد القديسين, 
وينبعي آن نغير منها ونطلب معرفة تدبیرهم وعملهم, 
ونفلش 00 استحقوا الملكوت ونالوا النعيم 
تحققنا رد اه نار ناب هت ای 


ماقيو الم ار ا او الاك 
والمجاهدة في الصلاة والمحبة لكل الناس وخوف 
ا ال م اوق بقل تسم وال لا یم المضك : 
هذه هي: فضائل النفس! 


آما الجسد فقد رفضوا جمیع شهواته, وکانوا جياعًا 
عطاشا لا ر و ذواتهم بشيء من شهوات نت الدنیا. 
A‏ رل اون صالخا ال ادها 
اک و اس ره 
ف ا اا ا ا 1001 
۱ فالان أي شيءِ کان لهم وليس لنا سوى انوع 5-7 
وتبعوه 29 ES‏ 02 محبته 7 ء آخر 
a E 1‏ 
القديسين الذين أحبوا الله حبًّا خالصًا ليس فيه غشٌ 
ولا رياء, ولم پبعدهم محبته شي > من آمور 


العالم البثّة: لا مال ولا اولاد ولا أهل ولا Ê‏ ولا 3 
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سا 
TE‏ و EET‏ > سرمي TEE T LTE‏ 
۱ مثل إبراهيم الذي آحث الله حبّا بامّا ولم يُشفق على 
ابنه اسحق لما ات آن يذبحه فأطاعه وعمل 
مرضاته. ومثل الشهداء القدیسین الذین اختاروا حب 
الله على حياتهم وصبروا علی صعوبة بة التعذیب 
قاتا ده وسفك دمائهم لاجل محبة الله 
التي انغرست فیهم وأکملوا قول بولس الرسول: 
«ما الذي يفرّقني عن حب المسیح؟ آشدة أم ضيق 
أم اضطهاد ام جوع أم ری ام خطر آم سیف ,؛ لا 
هذه كلها وما هو أعظم منها لا يمكن أن يُفرٌّقني عن 
محبة الله في المسيح» (رو8: 39-35 حسب النص). 
Bg EET EDIT lT TATE‏ القن 0 3۳۳۳ 
۲ فالان يا أولادي, وجب علينا إذ قد تركنا محبة العالم 
aS‏ رح E‏ سم ان کی 
بل هس وا وخ ركاه ال ی 
الفانية التي في العالم حتى نكمّل الوصية 6 
E‏ م المقدسة, فننال الطوبى مثل 


یلسین . 
با ا وا و الل سا 
حفظ وصايا الرب, ولا تقبلوا E ROMEO‏ 
كد | کے مها کا کو ا 
ا ل ا ع OS Ion‏ ل 
وه gS‏ ا ا 
I‏ ارافان تکون Ty REE‏ سك E‏ 
E ISS E O‏ وی ی 
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ا مَنْ يذكر الشر لأخيه أو يتحرك بالبغضة علیه, 
فاڻ القلب الذي يتفكر بالشر والبغضة لا يمكن ان 
يكون مسکتا لله. 

۱ لقد علمتم المکتوب: دان اہ بعکم بعضا فان 
الله یکون ساكنًا فیکم» (حسب النص). فاقتنوا الحب 
بعضکم لبعض لكي تقتنوا لأنفسکم کل تدبیر الفضائل 
الا خر فی ار هکم تلا بام باتک 

+++++++++++++++++++++++ ++ 

ا إكشفوا عن وجوهكم برفع الظلمة الذي يمنعكم عن 
ا تبصروا حلاوة محبة الإخوة وتعرفوا مقدار كرامة 
هذه الفضيلة. 
اسمعوا بولس الرسول كيف يقول: «ان مسكن الله 
الحي» (آنظر 1کو3: 16و17), فامسکوا هذا في , 
قلوبکم ولا تقولوا الشر على قریبکم او تحزنوه لثلا 
تغضبوا الله الساكن فيه! لذ كلم کوامه يكرّم بها 
الانسان أخاه هي واصلة بالمسيح سبحانه. 
وكذلك کل ما یکرّم به المسکین والغريب, لأنه هو 
الق ديما امه وم بأحد اک تلاصا 
فبي فعلتم »> (مت25: 40). 

+ + + + بج ب ب ب + + ب ب ب ب به بببببببببپب 

9 ا الیکم, إذن, أن ET‏ من كل وقيعة ودينونة 
لأنها توك نفوسكم, اما النفس التي لا تقبل الوقيعة 
الدرهم ولا تال إلى شهوات ت العالم, فانها ED‏ 
مثل الشمس اذ تصبح نقية سالمة من العیوب. فان 
E‏ علیها الشهوة وسَعث إلى والوقيعة 
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والحسد اي الفضة, CTE O‏ الرديئة 
تکمل فیها فتنتزع منها نعمة النقاوة والاستضاءة. 
مط يهام بر MT‏ وا رحد ربعي ب 
۱ ی أث ا اذ وقع في حفرة مرة, فإنه 
۱ يقع فيها مرة اخرى, لمر 
اه E‏ کانت ۶ إن للعدو وبواسطتها هلك آدم 
ووجب عليه الموت, هكذا آفعال السوء فهي مدخل 
للعدو الذي بها E‏ نفس فاعلها. فالواجب. ادّاء آن 
EEE E‏ نصير اد تفت طظلان 
بيد د يون نور يم يتونب سبيش ادي ره وی ید 
جا | لاطو | عطوا اليل شك نه لكى ف رورم نید 
EL a aa‏ ال E a‏ 
کثيرة. وهي تسعى لتخطف الخراف الساذجة. 
ال ا ری زيار ل و اوک اکر که کا دیا 
وقيعة, LS‏ لكا لع ND‏ دان 
حتى لا يزيد النار حطبًا. وان هو سمع كلامًا ردينًا عن 
E‏ ب رك ا انيس م قي 
يملكر الحب والسلام بینکم, فيثمر فيكم قول 
المخلص: «طوبی لصانعي السلام لأنهم أبناء الله 
يدعون» (مت5: 9). وهكذا پحرص کل واحد منکم آن 
بق ااه 0 ع ی |3 "تيف اق مولت ايه 
يزداد في محبته. 
عي ا ايه يم كي د ا روي ١‏ جد راو هس عد بد 
8 ات INS SELEN OE‏ 
الإنسان سرًا إلهيّاء فمتى كان قلب الإنسان غير نقي 
ونيته غير صافية نحو اخيه او صاحبه, فلا بد وبکل 
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ضوورد ا ا O r‏ خاوا وان 
e‏ ل e‏ 

وکذلك آیصَّا من جهة المحبة: |ذا کان قلب آخيك 
يحبّك فلا به أن قلبك یشعر بذلك وتحبه. لذلك 
JS OS‏ مدا شین فلت یسم سل 
صاحبه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
فان حدث أن سمع أحدٌ كلامًا صدر من أخيه عنه ولم 
حي سکن ع وه ديو O‏ 
SEE OEE‏ جام قله ات ۷ رو 
تال اد E NETE‏ 
الله. 

فالانسان إذا سمع من آخیه شیتّا يوجع قلبه عليه في 
الحال آن یأخذه فیما بینه ویعاتبه علیه, فان كان 
فتاه بت | وی ال کل #وا رم کار کت 
es‏ فا یه لاله لخر ادا اه 
الانسان ذلك وترکه جا ا فاق الحقد بتولد فيه شيا 
فا وهذا هو هلاك النفس هنا وفي الاخرة! 
+++++++++++++++++++++++++ 
اا ولاو بک 2 مَنْ يسمع التأديب ولا يقبله ولا يعمل 
با ER EEE E E‏ 
E a‏ و RN UR‏ 
IEE ES E‏ نمم 322 الس 
وبالكلام الرديء. 

١‏ نادب هو مثل طريق الملك التب لیا الاس 
یحرسونها نهارًا ولیلاًء فكل مَنْ يسلكها بالنهار أو 


UF‏ كك امارعلی تشه ETE‏ وفلة النشم 
بالنفس فهي طریق وكرة غير مسلوكةء 
وکل مَنْ مشی فیها ضل وتعب وربما هلك. 
الب وى ی و ی 
1 لان اللصوص والذعرة موطنهم هناك! وکل مَنْ 
مشى في الطريق المسلوكة واتفق أن عثر في أصر 
اا کن عدر مبسوطا وعلاجه حاضرًاء اا 
ترك عنه طريق الملك واختار ان AEA SE‏ 
الوعرة فلا عَذر له ولا علاج. 
وأنا أطلب منكم بكل قلبي إلا تغيب الشمس على 
غضبکم, ولا ست اکا منکم وفي قلبه دغل آو حقذ 
NT‏ جل E‏ 5701 الل ارط 
الليلة فيمضي إلى الرب وهو ملوث القلب نجس 
الفکر, , فيضيع تعبه ویذهب خاسرّ| الدنیا والاخرة! 
و ET‏ ع E FAT‏ بطي ا ام 
الأ م ور رق جه كر ار جار ريه 
(اي اخوتکم الرهبان) e‏ ا ار 


منکم محسوبٌ 

1 إن كانت خدمة أو صلاخ 3 مطانیات؛ 5 دموعاء أو 
صومًاء حتى الكلمة الواحدة التي يقولها الانسان 
بالمحبة لأجل الماك ل و عمل آلیدین هذا کله 
محشتوت لکم. فلا تخافوا. با آولادی: لا مخاضنا لا 
اا برا سا ل اير 
پُستعلن له وقت خروج النفس من الجسد 


A‏ كر لي كن او دق EE‏ را بال 


فاستیقظوا, يا أحبائي: ولا یظن الذين يأكلون, 
ویشربون, ويرقدون بلا مقدارء والذين لا يلومون 
انفسهم, انهم یتساوون + 2 ویسھروں: 
ویحرصون في کل شيء من اجل الله 
فاجتهدوا, إذن, وأحبوا التعب. لیکن دک تعب 
الجسد حلوًا شهيًا بلا ملل, ولکن لیس بتكلفت: لأ 
کا تن ع ا و لیم نا ل 
اليف" لبد له E DE‏ ورد لات رز 
وطوبى رِلِمَنْ يبقى في تعبه فرح القلب ويدوم فيه 
عكر متکلف علیه, دار دقر الصف 
+++++++++++++++++++++++++ 
[ اما الذي بطیع ضعف الجسد فانه يصبح في النهاية 
غريبًا من تلك الخیرات المعدة للمجاهدین. ويستولي 
کےا لقو بھی العام ها را ارط الا کا لول 
والمواهب السماوية للذین تعبوا, ویبقی هو بعيدًا لا 
پملك الا الحزن والکابة التي لا تنفع! 
ماذا ينتفع الانسان إذا سح في هذه الدنیا بالطعام 
والشراب والنعيم الزائل زماتا يسيرًا ثم يقع هناك 
في العذاب الدائم؟ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ار وا کم نصا ان الذي يلازم فضيلة واحدة من 
الصلاح ويفرّط في فضيلة آخری يشبه اا أَخذ اناء 
J MS‏ ل ا ا رل إلى 
E ENE‏ ی 
عند الاهتمام بوصية واحدة ولا يسلك بالصواب في 
تمه الفضانل بفان مله لا تفيل "قله بقن" 
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فاحرصوا على حالكم وميّزوا أعمالكم حتى لا 
بلحقكم تفريط مرا امس ع ا م 
مل مر من ص ق اکل :ما ند و تید اننا 
الصدقة ينجو من عقاب) تفريطه في باقي الوصايا. 
+ + + + + + + + + + + + ب ب ب ب ب + + ++ ++ 
| آو مثل من یعتقد أنه یخلص باطعام (الآخرین) بالخیز 
۳ اضافة ار 5 زيارة المحبوسین والمرضی وهو 
Tr‏ الاب 
1 أو مثل مَنْ يجتهد في الصلاة ليلا ونهارًا وهو حال من 
پگ لافج قد تقد لو یار ات امك وا 
کل زمانه ویحرم نفسه من کل خیرات ت الدنيا وهو 
SENE LRN‏ ان 
بالتعقف والميسكنة, ثم يقتني الاسترخاء والكسل 
مه جین ايد PON‏ 
| أو مثل مَنْ يلزم الطهارة الجسدية, ثم لا يبتعد من 
Sa‏ لاس ل و 0 ماما يه 
لد ۵ 25 لدوب السيم و 
یکاد ید ,ان يخلص 8 لان والوصانا مثل بر 


یا أولادي: .افهموا كلامي, خذوه وآدخلوه في خزائن 
E E EDGE ACR E‏ 
وتعطون جوابًا عما لل و مني » فلا تجعلوا كلامي 
لك لب ستو لانگ | نكا لمتكم ا 
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وصحه 1 
ا E E 1 RA‏ 
ا اهتموا, يا أولادي: بخلاص نفوسكم, وارجعوا إلى 
الرب بنوبة نقبة من الغش. وببكاء وتضرّع اعترفوا 
بنقائصكم, ولا تكونوا كالبهيمة التي لا جسّ لها ولا 
حكمة عقل, تقع في حفرة وتعود إليها. 
LA‏ 2 قاتا ان شبد وو كلا ا 
تلحقها لكل مَنْ يُجاهد فيهاء لأنّ شأن التوبة جلیل, 
ومیل و سر امي ei‏ عد لو ES‏ 
قلیآمزارته) ORA‏ یر فلوم 


فتاح 
کر صلاح ۷ الخيرات الا عل 
عليه باقي الوصایا شينًا فشیتا. 

1 ولكڻ التوبة ليست هي عن خطایا الجسد فقط, 
وإنما E‏ سواء کانت للجسد آو للنفس 
... وكل من اجتهد فيها فهو الرجل الكامل الذي بدا 
يبني علی ۷ 
+++++++++++++++++++++++++ 

[ يا اولادي: انا افزع إلى الله مرتعدًا من اجلكم حتى لا 
تصادوا نفج الغفلة ولا تميل قلوبكم إلى اعتياد 
التهاون, لان ذلك يبعدكم عن حرارة التوبة ویوژنکم 
الندامة في النهاية حيث لا بنفع حينئذ ندم. 

اا فما دمتم في الجسد فامسعوا التوبة ولا تدعوها 
تفلت منكم, ا 
وملكوت السماوات 


اضرعوا دائماً وابكوا بکاء قدام مخلصنا حتى 
تستحقوا سماع الصوت: »مغفورة لك خطاياك«! 
صالحٌ هو مخلصنا, وهو محب البشر یفرح بتوبتكم 
و بان جاک ولك رتاو توا اد بطيبة 
قلبه وترجعوا إلى خطایاکم فتصبح الطلبة من آجلکم 
بلا 


E U E Og گت‎ 

ST‏ ها ةلد هركا TOA‏ هداس کال 
للاسترخاء, الله فينهدم کل ما بناه بالتعب 
تفاع ف وا اقا ENN DSS‏ 
SR‏ الام ا ا ی 
E‏ ل ات ما E‏ 
للروح القدس. 

۱ فلنثب ما دام لنا زمان قبل أن ينقضي الوقت وتُدعى 
للخروح من الجسد, لا التوبة هي لزمان قلیل بعد, 
لأْنْ الذي یموت في خطایاه یقول الله انه لا یذکر له 
نتاس جوز رن اتو وت لان ی ركه 
e‏ اج 
ویحرث ویزرع في زمان الشتاء لا یجد في زمان 
الا ادلی فتاه لا نم 
عد عب و وه عر جح وا او یه رد ور وه : 

لا هكذا نحن, فلیجرص کل واحدٍ مثا على قدر قوته, 
فإذا لم نقدر كلنا أن كلل مع الکاملین, فلا بأس أن 
تکون IIs‏ لا تخل با احتاتی ENS‏ 
لنشارك آحباء المسیح, ولا نکون مع ذلك العبد الذي 
هس ود کل تما یت ER‏ 


عله ۳ 


قدر قوتنا مهما كان قليلاً لأنْ إلهنا صالخ وهو يُكافئ 
عوض القليل بالكثير. 
ولتجنهد لشت انما بالك لعن اقلا نندم عندما 
پک في [لتهابه اکن کج ظط له لوقأ ره 
قائلين: يا ليتنا كثا سلمنا أنفسنا للموت في الجهاد 
+ + + + ب ب مج بج + مج + بج ج بج ج اج + ج + ++ 
SE af EET‏ ره نات 
ساعة واحدة في دا المجد والراحة, تجعلهم ينسون 
کل كريد ASE E‏ بطو E SIDE‏ 
! مكتوبٌ في رسائل القديس بولس الرسول أن 
اهتمام الجسد موت ث واهتمام الروح حياةٌ وسلام 
لاک مارا نی لج تال 
ل ا 

+ + + + ب ب ل ب + + + م + + بج بج + + ++ + + 
ا آعطي وصيتي لکل واحد منکم |لا بدنو 
من الأسرار المقدسة إلا وهو و نفسه (أي 
يحاكمها فيجدها بريئة 2:1 أا إن كان بينه وبين | جاه وجذ 

(أي حقد) فليمض إليه ویصالح قلبه ويضرب له 
مطانية توبةٌ واستغفارا), ٠‏ وبعد ذلك يتناول من الا 
الطاهرة, عالمین ار محبية الإخوة, ومصالحة قلوبهم 
بعضهم نحو بعض. هي النعمة, كن النعمة, , وهي 
الاد ا 

5 الغضب, والحقد, والتعییر. والحسد, والبغضة, 
والغكش, والرياء, فهذه هي صناعة العدو الملعون, 


< 2 


بصناعته, والذي يطلب خلاص نفسه يهرب من هذه 


E E سا‎ RE E REE 
TE EEN E E E 
بعظمة 4 لاهوته, لكنم وضع نفسه وتنازل حتى غلب‎ 
یربا اوتنه وتان قانلم دا العدیه؟ كنا‎ 
في‎ E نغلبه. فلنلحق باتضاع معلمنا حتى يعطينا‎ 
قتال عدوّنا. يا أحيائي: اجعلوا آنفسکم غرباء عن هذا‎ 
العالم لكي تصیروا آهلاً للخیرات الأبدية.‎ 
i اول معصية کانت بسب ,الطعام في الفردوس,‎ 
الجهاد الذي جاهد به مخلصنا حتى غلب العدو هو‎ 
SIONS E NS: SEES ai 
جهاد الصوم بحیث مكو تعبه حلوّا عنذکم» واطلبوا‎ 
الزيادة حتى تأخذوا المكافأة مضاعفة.‎ 
ا‎ 
واعلموا أن صوم الأربعين المفروض علينا ليس‎ 1 
الجهاد به وحده هو الذي يدخل بنا إلى الملكوت,‎ 
وإنما صوم الأربعين هو الخميرة للسنة کلها, فيجب‎ 
ا توفت کاک ار لانن لخم م9 فس یات‎ 
ا کل‎ 
والصوم مربوط بعدّة فضائل لا بُثمر إلا معها وبها,‎ 
وجميعها أنتم تعرفونها, فاحترسوا في صومكم من‎ 
الغفلة, لأنْ آعداء‌نا الذین یحسدوننا ٍن هم ظفروا بنا‎ 
ا ين الكل غفلنا نحن ازدادوا هم حرضا‎ 
علی هلاکنا, فلا فكوا آعداءنا واک اوا مشيثة‎ 
۱ ابعا‎ O a ها‎ 
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+++++++++++++++++++++++++ 
تضربوا و 'فالزموا السهر, وقراءة الكتب 
الذهاب إلى الكنيسة بمخافة. أن الملاك . 
ويفرح به ؛ ويطوّية, أا FEE lB‏ فيحزن عليه 
یه O ST ETE‏ حرط 
فاجترسوا. 

يا أولادي, وتحفظوا حی لا یتقڈم أحدٌ إلى یزار 
وهو لا يدري. واجعلوا دخولكم 7 الكنيسة مبکز 
ا ا 
الج 282 ال تناو کی دسر هکم وکله 
قوات الظلمة ویطهّر قلوبکم من کل دنس, لأنه 
شفاء للنفس وبه تحفقظ من کل قوات ت العدو کما قال 
سيدنا: »من ياكل جسدي ويشرب دمي یثبت في E‏ 
فيه« (یو6: 156. 

+++++++++++++++++++++++++ 

1 أمّا الذي يتهاون ويظل بلا قربان, فإ قوات الظلمة 
تفوی, علیه, وتدتسي قلبه, ويكون غريبًا من النعمة 
التي آعطاها له مخلصنا. 
۲ قایت عله ١‏ لذ USERS OE‏ تما 

التناول, بل نکون ملازمین لنقاوة الضمیر وطهارة 
ال مد كنلا لیا شالت بسكيو فلا 
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سلطان العدو, ولا يبقى له فينا مطمعٌ, ولا يجد إلينا 
r Oj wy‏ ار OE Am‏ الك 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 فتیقظوا پالروح, ا بر حتی و إلى 
لتستحقوا زک الی 0 ET‏ ۳ 
الإكليل الذي لا یبلی, وطوبى لمَنْ وجد ذلك عند . 
و ریت ال ید نوی A‏ 

۱ ثم انه في نهاية حديثه قال لهم: آیها الاخوة, لنبكِ 
ولك ذهو امن افلآ ای قبل زان شص إلى 
ب HEN THT CR MIE‏ 
مقار, فبكى الكل معه وخرّوا على وجوههم قائلين: 
ایال صل الأكلياء 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 332 339 
+ ب ب ب ب ب م ب م ب + سج مج ب اج + م جا اج +4 


عن الحياة الرهبانية 
RN 1‏ نعرف ذاك الذي E‏ قزر والذي بسبب 
مثل هذا المنهج من الحياة يستحق بالحقيقة هذا 
الم TE‏ دای UT‏ 
المسيح: 


Ea‏ ل ا بر 
بابتعاده عن المرأة, وبکونه تارکا للعالم من الداخل 
والخارج: فمن الخارج أي من کل الأشياء الخارجة 
RR‏ ومن الداجل آي من کل ما بصوّر له 
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هذا العالم. 
و EET 1 IT‏ رو دا و وس مد رو 
۲ وف السام نان ندعط رها ها دام اعد للدي 
صلا ی ل لک هی فلبه من آقکاره عدیده 
مز عجة, ويصير قلبه 1۳ في داخله, وحیدا كاه 
الله الحقيقي, وبكونه لم يعد یقبل الأفكار النانجة 
قر نس نز امك د Ea‏ كا 
یلیق, ويظل نقيًا أمام الله. 
وهذا يتوقف على حرية اختيار الانسان, فإذا أراد أن 
يوجه إرادته الحرّة نحو الرب وحد۵؛ وق ان 
مر فش ا عا ر لته گور 
قا ف ی کار الاق ای 
هي : محبة, فرح سلام, طول اناة, لطف, صلاح, 
اسان دا عد رتد هة الني اوها الوس 
«ضد آمثال هذه لا يوجد ناموس» (غل5: 22 و23). 
بشو ار عسوي :ص نيوا رك ارسق دوي E Ta LT eb‏ 
ابي مد O‏ ع gr RC‏ 
عزيمة الإنسان هي في التخلي عن ذاته, والاقتراب 
مده دون آن يستسلم لأي 0 يعوقه, وبدون 
توقف, بهذه الدرجة نفسها يجعل نعمته تفيض 
وی وبالفكشر» ال الع ا ها ا 
الا نیا بت ال الي ول 
للماديات المعوقة لناء بهذه اا نفسها یبتعد, ولا 
يعود يهتم بنا. 
عد عوج عد يي عد وك لجر د نب عد ات1 2-3 31-2۳ 
لتاقي اند لا ال ا كه PON‏ 
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ان الله دائماً ا ل عل انين جاه 
آذهاننا, بشرط واحد فقط, هو رغبتنا في تسلیم 
ذواتنا له. وا سس ی لتکون ملائمة 
لحبّه له, وتسلیم,حیاته له. ولكن الجسد المأخوذ من 
تراب الأرض, يفكر فیما هو على الأأرض, وبالاضافة 
إلى ذلك, فهو بفعل الشیطان يشدٌ النفس والفکر, 
كي مهار ار که 

TE TTT الت انيم اليا‎ TT ۲ 

بات واه اذو تون وه فا فان 
يتخصّص في مراقبة هذه الناحية, حتی لا يكون 
مهزومّا في الخفاء, دون آن يدري . EEG‏ نعرف 
أيضًا معنی قول المسیح: «احمل صليبك واتبعني» 
(أنظر مت16: 4 . بر اللو وم آنه و رمق رع داك 
تُعلّق على خشبة, ونتبع الرب هكذاء ولکنْ الراهب 
للع O‏ یس فتاه سا رو اسن م 
غل6: 14), فلا يرتبط بها. 

NTA اعجار روتام كروي لكا‎ AIT 
حتى لا يتهاون في خلاصه. ويجب عليه إلا یقبل_‎ 
اطلاقا الافکار الردیثة. بل یستخدم الافراز عارقا نها‎ 
تأتي من الشریر.‎ 

EPI و دیپس کی مه‎ aT UE و‎ ET 

1 کما یجب تخلیص الفکر من کل تشتّتٍ, حتی لا یکون 
مضطربا, اا ان ا ی ا 
ی لاله الک AAS RS‏ إن زف SS‏ 
صلاته جيدة, فهي لن تصعد إلى الله وان لم تكن 
صلاته نقيةً. ومصحوبة بملء نقة الایمان. فلن یقبلها 
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الله. 
الراهب ليست لديه في ذاته قوة: ولا مفدرة؛ على 
مقاومة الشيطان, NEE‏ كك الوا اقکار 
الخطية, ولا ا تمم مشینفة الله, وبتراعي وصاياه, ولا 
7 يُحارب الأوجاع. 
8 لفق لالم یدعوه E‏ لك 
يُطهّر نفسه من الشيطان, واعماله, ولكي يتنازل 
وا ی یه عاج و كات عبرل يه 
وصاياه ومشیتته فيه بنفلسه. 

++ ب + + ب م + م م ا + اج اج + + 

1 ولكي يستودعه الفضائل التي تصنع البار: أولاً الإيمان 
الك تن ات ی باس رواک 
نفسه وكل قواه, والرجاء, والصوم, وضبط النفس, 
قلاخ روا اضاقت جلو کل نا م SN‏ ال 
وبعد ذلك فان المنتفع من كل هذه الهبات, لا 
يستطيع أن يُمِجّد نفسه ويقول: لقد بلغث إلى ذلك, 
اا وک الاك كه 9 
دعاه في كل م 
ففي الحقيقة ان الصبر في الصلاة, هو الذي يؤدّي 
إلى نتائج عظيمة, والتهاون - الذي هو هبة من 
الشيطان للناس - هو الذي يؤدّي إلى خمول النفس, 
للك ات رحد رك الاتس ات انا جك لله مان ان 
سَبّي) عقله. 

+++++++++++++++++++++++ + + 


5 سا قاری ل ستاو 
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الصالح, وبذلك يمكننا 3 نخلص, وتنحب الله aS‏ 
ایا بالتبادل ایا حال دمن توف لسن 
نیسای لقن بالكلام وحدو SNL‏ 
فانه بفضل الصلاة یکتسب الانسان هذه المحبة في 
تفا و ها بای وال ان کل ند دی سل 
یتممها إلى فوق! 
والشريعة المكتوبة تكشف في الحقيقة ا و 
بطريقة خفية, ولكنٌ الراهب إذا تفرع للصلاة بدون 
مت قل اق الخد ا لاله مق كل وت ور 
اللي لك و اب رك ا ماک نک گرا الاک 
المقدس. ولن يمكن قط بقراءة المكتوب الوصول 
إلى نتائج يمكن مقارنتها بتلك التي نحصل عليها 
ا لل لالم رك کش كلب م كةو 
الصلاة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
إذن. فالذي يختار هذا الجانب أي الصلاة) فلن يحتاج 
بعد إلى قراءة الكتاب, PIT‏ تنفيذه لكل ما 


20 ع 
Sa Nale‏ البلوغ الا وکا ایا 
اسان ا الصلاة, والتضرّع وفوض جميع ا 
إلى الله فهو يستأصل هذه الأوجاع من نفسه, حیث 
ال A Oe‏ سا ال 

E‏ ا الا تا و و ود 

نهم اللد وي قال E‏ 

یستفید بفعل التعزيه: کما يستولي علیه الاشتیاق اٍلی 


< 


10 ل لل ا د 
عشت إلى الرب. وأحياتًا و نت داخلياء تحت 


5 ER a E NR J 
EIR SN ENT SAE NE جلت‎ 
أخرى كثيرة, لا يمكن شرحها.‎ 

FTE‏ تمع دنه عن وعد داع عع ی 3 ۷ درس 

| لذلك, ففي الضيق والألم. في كل ما ذكرناه. يدعو 
الإنسان 7 بایمان راسخ, ٠‏ ويجهد نفسه في 
التضرّع إليه 

ثم إن ال أخرى مكائد العدو, إذا 

بای را الله او را 
عندما تسمع له, وثطهره من کل ما عمله فيه عدو 
الو لي اس رارقا مان سای ات جر 
ا ا ار 
أن الإنيس اف بر Ea RE FE ROE‏ 
ذهنه بليدًا. بل ساهرًا مصارغا, ضد الشيطان. والمجد 
ار 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 361 - 364 
راجع ايضا کتاب بستان الرهبان من صفحة 43 46 


+ ب ب ب م ب ب ل ب مل بم مل ل بم + + +4 


}6{ 
القديس الانبا برصنوفيوس 
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ق کنت ترید الخلاص فاقتن الاتضاع البالغ والطاعة 
في کل شيء لأنهما بقلعان آصول آلأوجاع ویغزسان 
دا الصلاح, وأما من أجل شفاء كن واحد .من الأوجاع 
aA‏ کف ارو که تاد در ت۳1 
دوا 
ای Re ATCT‏ 
هذا نتحفق أذ العدو واللصوص لا يعدرون ا يأتوا 
اک موی بو ل ل بر OE‏ كان 
النسيان سد ات ل و 
من النوم العقلي نوم هذين الوجعين اللذين 
تن ما یی وی د باد اسن كل 
الخیرا ال 
+++++++++++++++++++++++++ 
وی 2 هذيذه فيها ومن ذلك الهم (الانشغال) 
هذيذي 1۳ النار" 
أن تلا ات ورین زرا زره ول کب 
E ET‏ هخا تا مکی وا الا 
RS‏ جو )لظي ل لس aE‏ 
كلل كن عي اقب شالع فانصا ودره 
ال جف ارفا مار انرا كاه 
بالتجدیف والهلاك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
e a OM TD PE N TEC‏ 
OTE‏ ناير OA E O‏ 
ل OE E‏ ا 
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لا يخزي, والحب الذي لا يترك الانسان أن يبتعد عن 
الله. وأعلم أنك أن لم تتضع لن تطيع, وأن لم تطيع 
فلن تحب, وإذ لم تحب فلن تؤمن, وأن لم تؤمن فلن 
تر کو والدي تايان بکلص فایفظه تهواه فی" کل 
شيء ویکون له التواضع, وبضع الموت بين عینیه. 

و و و ا و 
31- اجابة من الشیخ (برصنوفیوس) إلى الاب (یوحنا) 
نفسه, عندما اضمر اخوه بالجسد ان يعتنق الحياة 

الرهبانية. وسال الشیخ عن ذلك: 
]أجاب: 
آقال ربنا یسوع المسیح: »لا يقدر أحد أن يُقيل إلى إن 
يجتذبه الآب الذي,آرسلني, وأنا أقيمه في اليوم 
, الاخیر« لو 44), وأظهر له ذاتي« [زيو14: 21), 
1أنظر »الحقول انها قد ابیت للحصاد, والحاصد يأخذ 
أجرةً؛ ویجمع ثمرّا للحياة الأبدية. لكي یفرح الزارع 
والحاصد معًاء لأنه في هذا یصدق القول: ان واحدًا 
يزرع وآخر يحصد« (یو4: 137-35. 

a EF r PES‏ ا و 

1أيها الأخ, لا أحد يرغب في الدخول إلى المدينة وينام. 

لاولا أحد يرغب في العمل ويكسل عندما يري | 

آولا أحد يرغب في إصلاح حقله ويكون مهملاً. 

ل حل ل اي بقل إن 
1 تصبح الوقت متأخرّا, ومَنْ يري الشمس يخرج للعمل 
SERGO‏ حقله یسرع 
قبل ان تفسده العفونة. »مر له اذنان للسمع 
فليسمع« (لو8: 8). 


أقوال القدیس برصنوفیوس - کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث - صفحة 300 


22 


Ea‏ موك د روط و ود 

1 - سوّال من شيخ إلى الشیخ الکبیر: 

آیها إلأب, أعطني نظامًا كمبتدئ لم يصر راهباً بعد. 

ااوصل من آجلي ۷ الأخ کر , ويُريح آخرين. 

ابقر FE‏ کی کرام اون آن 
تفرض علی نفسك مرا تقدر علی حفله. لأنك 
قلت |نني یجب آن أعطيك نظامّا (آو تدبیوژا) کمبتدی 
لم یترهب بعد, وهذا هو تدبیر المبتدی: 

آآن يسلك في مذلة كثيرة, فلا یعتبر نفسه شيئًا في أي 
۱ 
مر 1 

از زک 
وخضوع كاملين. ولا يساوي نفسو باي واحد, ولا 
یقول: فلان يُكرّم, فلماذا لا أكرّم آنا, هو مرتاڅ في 
کل یی ع ا اکور O‏ مصیاحاه 

لاوعندما یزدری به في كل تىي لا بغتم. 

لأهذه هي اعمال المبتدئ الحقيقي, الذي يريد حقًا ۳ 


بخلص. 

اوهذه الأمور ثقيلة الحمل عليك الآن بسبب ضعف 
الجسد., ولانك بلغت إلى الشيخوخة. 
+++++++++++++++++4++++++++ 

JEU ESIR RTE SN 
الأخف, ليس على سبيل الإجبار بل المشورة: اتخذ‎ 
الأخ کابن لك كماالفلت لك.‎ 

اوإذا حدث - كتجربة - أنه أراح شخضا آخر أكثر منك, أو 
دای ار ترك حشرت ا E‏ 
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عهد إليه بذلك, فاحتمل أنت ذلك, ولا تتضايق. 
ایا ات e‏ ا ا 
آونجن لن نصير »شرکاء في الالام« مع المسیح (2کو1: 
7 الا بتحفل الضیقات. متنك بالشکر في کل 
TATE‏ کسام بات EE‏ 
TEE ETE FETT TERT GET‏ و ETT‏ 
ااقانونك هو. 5 تجلس, ٠‏ وشبه إلى أفكارك, 0 تكون 
لك مخافة الله: كيف ساتقابل مع الله؟ كيف قضیت 
وقتي الذي مضی؟ 
ات و ران ل E O E E‏ 
بلعو حاف RUN E‏ 
RES‏ 1 هر را 
مني الحسد الذي ولید. الشیطان. . 
لاف ااك الفلا ا ا مرل وصناقك اليدب 
ES INSEN eal EE IN I SE‏ اب 
او سا انس هه توا ای ها 
كم و قله الوه E‏ 01# 
ال 4 ۱۳ ۳ 
بتک ید ی LT‏ وی 7 یی ره 
اولكکنني مه كيف نیو الکتاب الذي يقول: 
»احسبوه کل فرح پا إخوتي, حينما تععون في تجارب 
متنوعق« (يع1: 2), ثم تغيظك تجارب لا یعتذ بها! 
اعرف على الأقل آين أنت, وأيّة قوة لديك ولعل 
اللقته الج ال کو سا دار للد مق« ا 
وصل على درلا الهم اقطان آذا اي 
له یرل رالست لہ ل در تشر ۱92 
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لاوماذا و للمحبرة؟ ولکن الرحمة هي لله سيدنا. 
أقواك اا بر صنو كه ريق كناك فر دوس الأناءك ال شالت - كك 15 25 
344 


+++++++++++++++++++++++++ 

اطیعاً عندما سأله معلم الناموس: "پا معلم, ماذا كلت 
فا ارت الحيان؟ الديكية ات انس عر 
الوصایا, لا تقتل, لا تزن, لا تسرق, لا تشهد بالزور 
على اخيك" 

لاوعندما قال الشاب: "إن هذه كلها حفظتها منذ 
صباي" الاد يبسوع. إن آردت آن كول كاقل ٠‏ بع 
ما تملکه, وأعطه للفقر|ء" 

bi‏ کات انم لخ بط سب ماشتلکه) لني قور 
االأى اه تا لته #فمله بان a‏ 
انا هافر بل بح 


من الأب يوحناء : صديق الأب برصنوفيوس » , للقدیس دوروثاوس 


37 و 0 


}7{ 
كتاب الاقتداء بالمسيح 
توما الكمبيسي 
افي السيرة الرهبانية: 
اعليك أن تتعلم قمع نفسك في أمور کثيرة, إن ابتغيت 
حكن اسان يا لو تا سیسوس ال 
الاقامة في دير ام جماعة رهبانية, والعيش هناك 
من غير لوم, والثبات على الوفاء حتی الموت. طوبی 
لمن عاش هناك عيشة صالحة, وختمها بنهاية سعيدة ! 
ان سرت آر منت وتتقدم كما ينبغي في هذه السيرة, 


_ 2 د 


فاحسب نفسك منفيا وغریبا على الأرض . إن شئت 
أن تعيش العيشة الرهبانية, فعليك أن تصبح جاهلاً 


من أجل المسیح. 
كنات الاقتداء بالمسیح ‏ توما الکمبيسي - صفحة 46 
حي يي وت و 
الثوب الرهباني, واٍکلیل شعر الرأس, قلما یفیدان, 
EERE TE E‏ كاهلة هنا 
الك اب عار نجام وجا عات وط لها 
سوی الله وخلاص نفسه. فلن يجد غير الضيق 
والوجع. ومن لا يجتهد أن یکون أصغر الجمیع, 
و كلها تال a‏ لبقا لطي لت ۲ 
السلام 
ل ل عرق xc EA SE‏ 
واعلم انك لالم والعمل قد ٠‏ فيك لا للظاله 
والثرثرة. فهنا يمخص الناس, تمحيص الذهب في 
الكور. هنا ما من آحد يستطيع الثبات, إلا إذا رضي أن 
OSES‏ لاه الل 


كنات الاقتداء بالمسیح ‏ توما الکمبيسي - صفحة 47 
چ++بجببببببببببببببببجبببب+ 


افي ریاضات الراهب الصالح: 
لاس لت اه الصالج مت ان فک ری تایه موصي 
لفات بو تک 1 ی ماو 


کتابالافتداء بالمسیح ومو ماءالكمبيسي شَفحه 52 
+++++++++++++++++++++++++ 
ابل يجب أن یکون, في داخله, اکل کا ای ی 
عليه في الخارج, لأن رقيبنارهو الله, الذي من واجبنا, 
اا کا لجف م ما كم ماوع هات رو لے اهاد 
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E‏ لماکت تا O‏ ار کل وم وا 
e Oa e‏ اه اه 
اهندائنا. وق اها الر كارك آعني فطل عرمی 
الصالح, ٠‏ وفي خدمتك المقدسة, وامنحني ان ابدا 
لك لي كما ی را هلر لان لكر ل 
اعلی حسب عزمنا یکون مدی تقدمنا, فلابد من عظیم 
اهمد لك 1 الي انق كن الات قروم 
كثيراً ما يخفق, فكيف بواهي العزم أو بنادره؟ غير أن 
هناك طرقا مختلفة, نتراجع بها عن عزمنا, فاهمال" 
طفیف في ریاضاتنا لا يكاد يمر من غير ضرر. 


كتاب الاقتداء بالمسيح ‏ توما الكمبيسي" إصفحة 53 
+ + + + + + + + + + + + + ب ب ب ب ب ب ب + + + ++ 


ابنعمة الله ينوط الصديقون (في) عزمهم, اكثر مما 
کته #الخاضة ا هم غلا یت كلو ا اا کي 
N E EEE E AE‏ 
وطریق الانسان ليست في إبده. 

E‏ في بعض الأحیان, شیثا من الریاضات 
العا ا عمل :21 0 مق ]و فد 
السهل أن نعو ض عنه فيما بعد. DE]‏ مشاهلا 29 
ترك زر أو تهاون, فذلك ذنب جسيم, 
سوف نرى وخيم عاقبته. علينا أن نفحص ونرتب 
جار E‏ هل ا اشنا ء وان فا لم E‏ 
لتقدمنا. 


كتاب الاقتداء بالمسيح ‏ توما الكمبيسي ‏ صفحة 54 
37 ا 


لإن لم تستطع الاختلاء في نفسك على وجه متواصل, 
یی دلل ل الیل ان ی ری لك 
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a تا ول‎ E 
الصباح اقصد مقاصدك, وفي المساء افحص سلوكك:‎ 
ما كانت الیوم آقوالك وآفعالك وأفكارك؟ فلعلك قد‎ 
SELA للكت وال ال ی‎ 

لاتمنطق وكن رجلا إزاء المکاید الشيطانية. 

ااكبح الجنجرة. يسهل عليك كبح كل ميل جسدي. 

الا تكن أبداً عاطلا من كل عمل, بل دائماً مشتغلا في 
قراءة آو کتابة, آو صلاخ آو تأمل, آو عمل آخر مفید 
للجمهور. آما الریاضات الجسدية, فتجب مزاولتها 
بتمییز, ولیس للجمیع أن یمارسوها على السواء. 


کتاب الاقتداء بالمسیح - توما الکمبيسي ‏ صفحة 55 
ER‏ برد ار هر بو کی 
لط بای اتسار 9سا ان لش لول 
وان ONE‏ آن بنمم داحم 9 
یات والککاسل عن لریاصاب الحفهوره: : 
الاقبال بنشاط آوفر, على عباداتك لفردية. أ آما اذا 
اتممت, بدقة | وأمانة, کل ما 3 ا ويف وض 
7 فيه نفسك من ا 
ذا کر یی مه ار ها روا "لضاف فين ان زاب ترا 
بجوم مدب ومنها ما هو أكثر مناسبة . 
فمنها ما يفضل في الأعياد. ومنها ما يؤثر في بام 
الكل ماقو | OT‏ انها 
TO‏ تشه 
كناك الاقتداء بالمسیح - توما الكمبيسي ‏ صفحة 56 
+ + 0 
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لاوما يلذ لنا التفكر به وقت الحزن, هو غير ما يروقنا 
حين نفرح في الرّب. ومن ثمء علينا أن” تدا 
باهتمام, في أيام التعبد هذه ونسلك بنشاط أعظم, 
وتكافظ #علی كي الط انض اورا » کانا 
مرایگون أن قبل" عما قلیل, رم جزاء تعبنا. 

افانْ مد في آجلنا, فلنعتقد آن استعدادنا غیر کاف, اننا 
بعد غير آهل لذلك المجد العظیم. الذي سیتجلی فینا 
N‏ ری اه و له بال "من 
استدافزا تلو رصن TOE‏ 


كعات الاقنداء بالمسیح - توما الکمبيسي ‏ صفحة 57 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 


{8} 

اقال ا ا 

AK‏ للد انتلود 0 تأخذ بوجه صغیر, ولا 
كبيرء بل اقطع بكلام الحق باستقامة. 

آاحرس ثيابك ا تمشي عریائا (رو3: 18) في یوم 
الحکم وتفتے 

[آآباء الدير الذين ولدوك بالروح, پتعجبون من مجدك. 
وسط القديسين. كل خبزك بسكينة, , وهدوء» وإمساك 


[بعدم شراهة]. 
اجلوسك يكون بأدب, ولا تيع جميع أفكارك. 


2 


لاقف قدام الرب, وقوفا 


N E شا‎ SI تدای‎ 
+++++++++++++++++ +++ +++ ++ 
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اقال القديس أنطونيوس: 

الا تفطر بالجملة إلا في مرض شديد. 

لا تكد فر في اي عمل. لا تقثر آحدّا لأي سبب. 

ذا فشك اعد | فلا تيكلا فی مكرك لا تتحذث في 
الكنيسة. 

جلت وس UAT‏ 4 
SRS‏ الا SEUL‏ كس ایکا 

آلا تذهب إلى كنيسة يجتمع فيها الناس أي العلمانيون). 
لاتصدّق بقدر قوّتك. لا تدفن میتّا في البيعة. 

تالا بصیع وليمة: ولا تذهب الی دعوه وليمة. 

اتعلم کل یوم الادب من الکبار, ولا تعمل آي شغل, 
نی یاو لاک الدیز انا نما لیا ها 7 
وات سائر بقدر قوتك. 

++++++++++++++++ +++ +++ +++ 


اإذا دفعت صدقة فلا تتظاهر بها. وإذا حضرت في 
موضع قد صنعت فيه مائدة) تشر كا ان 
واشگر الله. 

إحزن في الليل والنهار من أجل خطيتك. 

ای شواكك ری عل ای الد له ع: إذا تعبّدت فلا 


تفتخر. 

لا تتحدّث بأفكارك لجمیع الناس ما خلا الذین لهم قوة 
خی الوا نس ۱ 

kT‏ ال الصا ی بط باس الى مالک 
الدیر 

آلا تلبس ئیاتا تفتخر بها. لا مظهر صوتك الا في صلاخ 

الق اش 


Sl‏ ب ل ام تفت 
في كل يوم 
الا AO‏ ال E‏ ا RE‏ 
آلا تفتخر, ولا تضحك بالجملة. 
EET ELF HEEE‏ عد و كو اي سا عد جاتن 
الزم اك N‏ لا عدا Ng‏ 
ااعمل وتك لتمجد آباك الذي في السماوات 
IN‏ با شا مول فاد پتو i‏ ای RES‏ وی 
الا تالا يسيرًا 0 عندك الملائكة. 
تطیر على و كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 43 


+++++++++++++++++++++++++ 

اذهب إلى المرضی, والضعفاء, وال مكاييلهم. 

تلا تک اقلا باللسان: ال و 
وال بش ال یار ام ال را زا E‏ 
المجد مع اس وروح قدسه إلى الأبد نا 
++ ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل له له ل ل ل 

آکان نبا أنطونیوس ینصح الرهبان هائلة: 

آمنوا بالرب, واحبوه. احفظوا امک من الأفكار 
الدنيئة, والملذات الحسدبة, وکما هو مكتوبٌ في 
تس مامتا ل يدلا کد عل باعلا اش 242: 15 
حسب السبعينية 1 

۱ واظبوا على الصلاة ‏ تجنبوا الغرور والعجرفد. 

الوا المزامیر عند النوم, وعند الاستیقاظ 

ااحفظوا في قلوبكم, وصايا الكتاب HAR‏ 

وک اد ل ا 
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الوصایا, ظلت متوافقة مع غيرة القديسين. وكان 
مه ۱۰ e‏ ال ی E‏ (آف 
4: 126. 

بار بعري و ران لديم عي EE‏ 

لاوكان بعتقد آن هذه تشمل كل الخطايا بصفة عامة. 
کا اا 3 2 امه جات زلا 
جه" يوي سوه انتوم ES E‏ ۳ 
حسن ,؛ , بل ضروري, EE ES‏ 
وان تور ۵ ار GE EERE‏ 1 
ولا حتى على أي فکر شرير. ولكي تستمر هذه 
الا اک أن اسع ال ور متسل لهات 
لأنه يقول: "جرّبوا انگنک امتحنوا ایک (2كو 
ابم ©" 

و ل Tea FONT.‏ مو رس كي EE TEE‏ 

1إا يجب علي كل واحد, أن يستخلص من نفسه کل 
وم فصة آعماله في اللیل والنهار, وان کان قد 
تا ی اه e‏ اف تس 
وجب إلا یفتخر, بل ليتمسّك بالصالح دون |همال. والا 
یدین إخوته, او پبزر نفلسه , حتى ياتي الرب الذي 
يكشف الخفيات" (1كو4: 5, رو2: 16. 

لاكما يقول المغبوط بولس الرسول. ا كثيرًا ما فعلنا 
ANE‏ 0 وال E‏ 
كل" قد خلت از اسل N‏ له ما روم 
على بعض, لنحمل ENES IE‏ [غل6: 2 
ولكن لنمتحن dl‏ ونسرع لملء ما : نقص فینا. 


كتاب فردوس الآباء 1 - صفحة 44 
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ال ع و E‏ ود 
الیو مو سيا e‏ یا وال 
آعمالنا, والدوافع المحرّكة لنفوسنا, كأننا سوف 
نقضّها بعضنا على بعض, واثقين من آننا ان كنا 
نکفت عنها: ولا ثبقی علی آية آفکار شريرة في 
عقولنا, لأْنه من ذا الذي یحب آن ری وهو یخطی؟, 
آ باکر مه الذي لا یکذب بعد ارتکاب الخطية, 
بسبب الرغبة في تجتّب معرفة الاخرین لها؟ 
و و و 
اوکما آتنا |ذا روقبنا من بعضنا بعضّاء فانتا لا نرتکب 
DET‏ لماه هکذا إذا سجّلنا آفکارنا, كأننا سنخبر 
یو gE‏ اي الع 


بن 


ا ا ا وراک رات و ا 
بالجملة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
او ل علی GVO DA‏ لك 
بسبب ضرورة مَلحة, ٠‏ وحينتذ يكون الذي معك هو _ 
نفك اراك [خوكت: وتفعل ذلك بخوفي شدید. واذا نمت 
ناذا كن کدل ال O‏ للك سحظی بعش هوال: ۳ 


< 3 


e CRE RE 

الا تمسك يد قريبك, ولا خدّه, صغيرًا كان, را ۱ 

واذا تعزیت من LG BL‏ جسدك. 

لا تشرب ثلائة آقداح خمرم الا في مرض شدید. 

لا و ال سک ال سداق اد 

لا تقد الی المدينة, التی أخطأت لله فیها مرة آخری. 

ال تلع ع لا ل وال لت فا سر ۵ 
مام را هد 

اوقال أیضَا: تهب نفسك في قراءة کتب الله, فهي 
تخلصك من النجاسه: إن جلست في خزانتك (اي 
قلايتك)» فاعمل في شغل یديك, ولا تخل عن اسم 
ار Te ETT‏ ور قاری له 3 
وفي قلبك, وقل: "يا ربي يسوع المسیح ارجمني", 
"يا ربي يسوع المسیح أعثي". وقل أيضًا: "أنا أسبحك 
يا ربي يسوع المسيح". 

ااخترٌ التعب فهو TE‏ من جميع الفواحش, مع 
انيه a‏ ل رن e‏ 3 
الطهارة للقلب للقلب. وطهارة القلب تجعل النفس ر تتمر. 
f‏ هبو لد i POE‏ بای کب بر 

الا تخعل نقشك معدوا بالجملة, حنی نفخ للیکاء من 
اج ی و خی 
الانسان. 

الإ تتحدث بأفكارك لكل آحدٍ, لثلاً تکون عثرة. 

ا را فا ا E‏ طوف ]331 

ا همه ها جمیما لها ی 

كان هن ار SAG‏ فك ۱2۳۵۱ 
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ی ای و Tale‏ 


فيظللك بيمينه . 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 45 
مرحي يي LT POT BEE Lg‏ 
الا تكن قليل السمع, لثلاً تكون وعاءً لجميع الشرور, 
اجعل في قلبك آن تسمع لأبيك, فتحل بركة الله 
عليك. لا تفتر على أخيك, ولو رأيته عاجرا عن جمیع 
الفرائض, لتلا تقع في آيدي آعدائك. 
]الخطایا القديمة التي فعلتها, لا تتفگر فیها, لثلاً تتجدد 
عليك, وتأکد نك بعد آن اعطیت نفسك لله, قد 
کت ا و 
اد لي AR‏ اي EER E‏ 
E 3‏ 
اعود لسانك ان یقول في کل شيء, وفي کل وقت, 
ولکل آخ, ولله تعالی: اغفر لي, والاتضاع ياتيك. 
الا تدن آحدا, لثلا یفارقك خوف اللہ وتسقط في آيدي 
أعدائك. 
الذاتك, وألعابك في زمان كسلك لا تذكرهاء ولا تتحدث 
آمتي جلست في خزانتك [أي قلابتك) فلا تفارقك هذه 
الا قیاع القراءة في الكتب, التضرّع إلى الله, شغل 
دی نيية 805 بت یداه SSE REE‏ ات 
N GTI E‏ فتكون عثرة في 
Ta CET aT E‏ اك را او واي ET‏ 
e‏ یو ETE‏ لساك ور 


13 


واحدة. 

آلا تستح آن نسأل أبلك ببکاع, واتضاع, أن يعرّفك ما 
في العالم, لكي ثحفظ من الخطية. واعلم أن 
IE‏ آنك كك منهم خطية, یلق کی ما" 
ولسانك يُسرع بأن یقول لكل أحد: اغفر لي, حتی 
ولو افثري عليك. ونظرك یکون للموت. في کل حین. 
+ + + + + ب + + ++ ++ +++ +++ +++ ++ ++ 

۱۳ ۰۰۱۳۹۱۰۱ ب رت‎ EO لفك م‎ E 
بشيء بالجملة.‎ 

اإحذر TENN‏ أن تبلغ شهواتك, وأغراضك. 

ال ات ا وألا تقاتل أچداء 1 
فا ار ال فا 7 
الکبریاء. وقل عن قريبك. وعن کل الناس, انهم آخیر 


منك 

الا تغط على خطيتك التي صنعتهاء أرفض المجاوبة, ولا 
تشگر AN e a‏ 
IRR‏ 

الاحذر من أن تتكلم بكلام فارغ, ولا تسمعه من غيرك, 
لكي تعیه, وليكن كلامكَ في ذكر الله تعالى 


واستغفاره. 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 46 
OE‏ را 


لاقال أنبا أنطونيوس: 
اإياك والشره, ولا ترتبط بشهوتك, فانهما يطردان 
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الانسان 4 ال اك الفاقه ادف 
وان اليد الم 

الا تفتخر, وتقول بفمك, ولا تفر في قلبك, آنك فعلت, 
وصنعت ,؛ كنك لم تتعب ادا فان هذا د لك 
المجد الباطل, فَمَنْ كانت عنده هذه صارت نفسه 
کی وتو لان م اله 

Ta CET 1T TT ال ام وله‎ ۲ TL 

ااجعل أكلك مرةّ واحدةً في النهار, لقيام إلجسد, لا 
للشهوة, واجعله عاجرًا (ضعیقا) قليلاًء وأتعبه كثيرًا 
في الططانياك ھا كود کشا نا قم تات هال 
آضیف جسدك كمثل من هو مُلقى على الفراش, 

/اجعل فكرك 11 کل جین, وداوم على فعلها, 
ولا تتخل عن شم ۴ منها, لئلاً تصير نفسك مسکتا 
لجمیع الفواحش 

الا تغتت E‏ الناس, لثلا بغض الله صلاتك. 

E E E E اك‎ 
القلب.‎ 

TET Ot MT Ta‏ م ع TT LT‏ و 

e EE E J في مرا‎ a aa 
ی کر‎ a ره ات‎ 
الم سر دار له ولا ارقا ف الک وه‎ 
یکون کالبیت الخرب خارج المدينة, الذي لا تفارقه‎ 
جمیع الجيف, وکل من احتاج إلى تنظیف بیته من‎ 
E ال رگاها 14 کل داشرا ماه کی كر كل‎ 
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iy E RR CORT ERs OE 

CI |‏ 1 بو Th TF‏ اك رسي ان ل الى Tr TT‏ 

اأكثر البكاء 3 فان الله يترحم عليك, وگب کن 
. جميع أ زانك : 

اا کل اكنال الا وار‌قصها E‏ انو ده 
a‏ كن اللاو در مو اكوك ضع 
القلب, لأن صغ ر القلب الأحزان. 
لعشي السام اه EY‏ 6 خطابا 
ایکا رگا تاه هذى قير اس ۱۳۱۱۱۰ 

مدرو ان يي a oma‏ و بار يون يه ۳۶ 

00 الا ا ا‎ SL 
El | وأقع» يودي لاف كتين اويا كلامم‎ 
للخالق, فتفرح مع جميع الملائكة. وتُحزن الأرواح‎ 
الشريرة جميعها, إذا لازمت هذه وهشیت فیها؛ فان‎ 
ادي ونکت یت سا فين‎ 
تمتلى من طيب الاطهار, ویستنیر وجهك بنور‎ 
الحسنات, وتضير قربائا لله مثل جمیع القدیسین,‎ 
ويكون لقاؤك للرب بتهلیل وفرح. وتسمع الصوت‎ 
۳ الا ین‎ AE 7 القائل:‎ 
اهنا في القليل فأقيمك أمينًا على الکثیر, ادخل إلى‎ 
۳ فرح تدای ا م25 21 ندیه ال والی‎ 


كتاب فردوس الآباء 5 الجزء الأول - صفحة 47 


+++++++++++++++++++++++++ 


FE‏ ایشا ید 
فرط ولا مع غضوب, بل سر مع الذین 
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هم متضعون, في كل وقت, ولتكن كلماتك موزونة, 
حتى يكون لها منفعة للذين يسمعو 
كفيو | واقبل الام لكل آخيك» وکن للفو علیه. 
آلیکن کلامك حلوّا في کل وقت. "حت الفقر جا 
أحبٌ للم واس الیه, اقبل الألم في جسدك, لكي 
E‏ ال ل ا د TT‏ 
اه بط ها ال لوگ في الما رات 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 49 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
ابا تبنت قبل کل الك تحت نفل لك تسيا ' فهذا هو 
والد الاتضاع. والاتضاع يلد التعلیم, والتعليم يلد 
الایمان. والایمان یلد الرجاء. والرجاء یلد المحبة, 
که تلد الطاعة, والطاعة تلد الثبات بلا تزعزع. 
يا بني تعر من الشر والبسن الوداعة. 

ااطرح عنك العين الخبيثة, UE‏ فنا ۱ 

الا تیه تعن گم ا ا بكر هگا اک 
منك. 


الا تخف من شتائم الناس. لا ترغب فاي آن تعرف في 
شيء من اعمالك. ابغضّ کل شيء یکون فيه 
انل 

ال لاله وتصيع إرادة الناس. ل تنم ولا 

نشتم أحداً. لا تحسد من يتقدم بالظلم, eT‏ 

ره ITE‏ يه 
امكو دي و و ا كي بي 

LEE Sa E یل تلو و نان فا شر ا‎ Û 
الصالحة.‎ 


اال 7 ا اصبر في كل ما تريد أن تصنعه, 
فإذا صبرت يعضدك الله في كل ما تريد أن تصنعه 
LK HARI‏ 

آلا تالف E a‏ دوگ 

IS الحدیت ا فیک‎ Th 

E SEALE SE SOS 
غير غافل.‎ 

e O EL‏ اندر تيك نلك ارت اما لونوه عق 
ولم تسمع به أذن ولم يخطر على قلب بشر. 
احتسب من هو دونك في الفضيلة ا مختاژ ومساو 
جوم سس والذي هو مساو لك في الفضيلة أنه 

11۷ OE NE 

اوی ےا عن اا کے تناكل لب ا 
قلایتك, INE‏ یی EELS AE‏ 
هرا کی رت 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 103 
+ + + + وب ربب + ب رتدب بر بر 
ايا بُنیّ: لیکن القوم الذین أحبوا الرپ بکل قلوبهم, 
وداموا في العمل صورةّ لك و مالا ولا تشتح آن 
را ات کار قاری 
الفضيلة. 
آلا تتشبّه بالذين یداومون على نیاح هذا العالم, طنهم ا 
يتقد aS‏ بل تشبه بالذین عاشوا تائهین 
مر رت اجل الله؛ لک ۹ وا 2 
الاو ای هه مت هی که تفع باه 


مشيئة الله. 
چ+++بب+بببببببببببببببببب+ 
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الا ترجع الی وراتك في شيء من هذه ل 
ee‏ ا و bm PE‏ 
ابتدات ی الأعمال الصالحة بسلامة, لأن آباءنا 

TTR A‏ فد کت 
آيا تنمت : : لا تكثر الكلام فتبعد روح الله منك. O,‏ 

لت زر ولا تدن ۾ أحدا. 

المتواضعين. 
EEE.‏ 
بای اد SSE RPI‏ 

ومعرفة, وکذلك سکوتك أيضاء لأن آباءنا الحکماء كان 
الام لطاع عام 
eh‏ لا ثزك نفسك عند الناس, بل کن في 


RG SUNS حکیما هبار ول التاق‎ Db 


ار a‏ ی IO‏ 
+ + + + + + + + + + ب ب ب + ب ب ب + + + + ++ 


1- يا بُنََ: كن متواضعاً جميع أيام حياتك. وتمسّك 
ل ی و نیتال تاه ل ال 
اجعل طريقك بعيداً عنها. ولیکن کلامك بحلاوة بلا 
خسارة, لأن المجد والهوان هما من قبل الکلام. 

ابا نجل ماناو ها خی مک قالش بل 
اجعله صالحاء واطلب ی 
I ALE TE ESS SÊ‏ 
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فص کسام LT PO A‏ تک 
ایا بنت: آجبب آباءك الروحانیین ا ا 
اجل الله کر من محبنلالا تا الحسدا رن 


كناب فردوس الاد الجزء الاأول - صفحة 104 
ع ل ب TATO‏ ع حي TOP OEE RE OT‏ 
ايا بُنتّ: اذا جلست في ویب الإخوة لا کر اكلام ولذا 
SA‏ ۱ ۲ 
رك E‏ ا من ۳ 1l‏ 53 اليك 
أحد من الإخوة في امر فواضع ذاتك في كل شيء, 
وا مج الله ولت" 
اواذا رتبك آبوك لخدمة المرضی فآخدم بکل قلبك لتنال 
الاچر مضّاعفا من الله: لسماعك لطاعنك ) 
ولخدمتك. وان وبّخك أ شب خطية نت بريء 
منها فتواضع لتنال الاکلیل. 
الا تقصت لکلام الشر, بل کن محّ للناس فتحیا. لا تجاز 
شرا بشر رن لا الشتيمة بشتيمة , لانه مکتوب- "إذا ا 
لم تنتصر لتفسك فانا آنتصر لل قال الزب". 
ایا بني: ل اج عاق حم اسك ع نا 
من ص " بعالم 110" ES‏ 
Fel Tl TAB T2‏ يط ۱ او E TOE Th‏ 
تا یگ SE OT E‏ 0 
کنفسك لأنه مكتووبٌ: «أحجث قريبك كنفسك». 
ايا نی أذكر من يكلمك بالتعليم الصالح واحفظ وصایاه 
فتحيا ويطول Tk OP‏ الرب كما هو مكتوبٌ 
في رسائل الرسول بولس: «ادرس في هذه الأمور 
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وتشاغل بها لكي يكون تقدّمك ظاهراً لكل أحد» 
r en 1‏ 
ایا بني: اج هي: ا 
0 هي: الثبات قي القلند. 
ایا بُنیّ: اجعل لك تعباً قلیلاً بجسدك في قلایتك. 
رلک لیات مسا اف بط اديب لبر 
و ی دا ان رز 
E‏ و الک باه و حقو ايده 
ا Î‏ لاهسا تاره الا وزارت 
أكثر من الربح. 
ليها لاسرد الا ما ری فا وا لے فی فد 
ما يقال لك وتمسّك به واعمل بمقتضاه. وإذا 
اجتمعت بالأمناء ات فاختر لنفسك السماع 


واعرف ما ساو وذلك آفضل من الکلام. 
ترا الم ان هه ا TOA‏ 
O‏ و رک a‏ 
يُفترى على اسم الرب بسببهم لانهم موتی عن 
ور یی وینالوا الکرامة من 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 105 


+++++++++++++++++++++++ ++ 

انا اى : كرامةٌ عظيمةٌ هي أن تتمسّك بالسكوت 
وک کس الک چ ی ای کح که 

ایا بنيّ: لتكن نفسك كائنة مع الله في كل وقت, 
قبت كلق ارس كائناً كالصورة والمثال. 

ايا بُنىّ: نفاقٌ عظيمٌ هو أن تحزن إنسانا وتترفع عليه. 
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E E Oy LOTR E 
ا ياد‎ PE تم هو شوك وسا‎ ١ 
يللين قبل ؟أ نلعملل" به‎ 

ای ی ۱ داز |[ و ان صلاخ الکسلان 
کلام باطل. 

وك E AEE ASS‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا[ذا صنعت eal‏ فاضلة. فلا تفتخر ونمو لني ABE‏ 
لأنك إن ظننت أنك صنعتها فلست بحكيم. عاڙ عليك 
دی کرد رده ایند مادنا کین 

ل كف غلا لات نا لكلا اف 
يفعل. قیال رات القلیل اذد فلا وحن ما يقال له 
ا 
+++++++++++++++++++++++++ 
ايا بُنيّ: لا ثظهر كلمتك لمن لا يعرفها. واجعل سائر 
لك قبل کل شيء ا E ES‏ 
اكد فاع وان ضارك] لك تا هی كليم . 
نالعا قد ثبت في السك لكك اانا 
واحدا یخاف الرب والتصق آنت بالله وحده مثل ابن 
E‏ ان ل ا ل 
ا EE E E e O‏ 
كعات #الكراق 
+++++++++++++++++++++++++ 
لقان كك با نحل || رڈ في الهدوء فلا تختلط 
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مع المهتمين بالباطل. RE‏ 


جاء لاوان ا ENF e‏ مك 1 
كن SEDE‏ اي آخا 1ك ریک کاخ ۵ با 
N‏ 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 106 


+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
ايا بني : اجعل قلايتك سجنا لك لأنه قد فن الظاهر 


منك والباطن, وقد قرب وقت انحلالك من هذه 
العياة لیگ لك ا شب في ركان 
ولباسك وجلوسك وقيامك ومشيك وموضع مرقدك 
وقلايتك واوانیها, وفی کل سيرتك اتخذ زى المسکنة. 
لا تفتخر في کلامك ولا في تسبيحك وترتيلك. 
"واجتماعك بقريبك, ولا يكن کلامك بتصنع. 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
NT‏ إن مُدحت من أجل أعمالك فلا تفرح وتتلدّذ 
بذلك, الل a‏ اقمالت ولتت E IEE‏ 
الا تُمحّد من النا 
ایا نوك : لا یکت حرا ل افو بل 
اذکر خروجك من هذا الجسد في كل وقت, ولا تنس 
الدينونة الأبدية, فانك ان فعلت هکذا فلن تعود 
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تخطی. لأن آباء‌نا الروحانیین قالوا: ان الوحدة هي 
الدرس آي الهذيذ4 في ذکر الموت والهروب من کل 
الور الجقتد 
ع اي واي نبا ارت و د وي یر وود وود 
آنا پیت | ستفمل الم کوان الجقرة! وادا ابص 
فاطرحه عنك بسرعة ليدوم فرحك إلى الانقضاء. 


الدع الاق الى انور لشي ]هقالع ی اي 


علیهم. 
ايا بُني: الشجاعة هي الدوام على الحق ومضادّة 
E‏ لأن عدم طاعتك لهم تجعلهم یدهبون عنك 
ولا يوجدون بعد البثة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ايا بُنيّ: الرجل الحكيم تظهر الحكمة على وجهه, فكن 
حكيما ورد فواه الد ووو واااو میت 
عنهم. ولا تستعجب ممن يقولون عليك الشر فإن هذا 
و ESE NE Uh‏ ل ال Sa Cau‏ رو 
المعرفة. 
ایا بُنوَ: كن معتوقاً من البغضة, وحرر ذاتك من الشهوة 
والافکار الرديئة, لأن يوحنا الرسول, الذي 3 
میا لوچ القدتصی» سته‌وول اللدایت اشتعر یه 
العالمية بثلاثة أشياء بقوله المملوء ء حكمة: «إن کل 
ما في العالم إنما هو شهوة الجسد وشهوة العين 
وفخر العالم» (1یو2: 16). 
EGS CE‏ و Ra E‏ 
آما شهوة الجسد فهي اشباع البطن كتاف المأکولات 
PERE LEI TL‏ 
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العين فهي أعمال الانسان الهيولية أي الجسدانية) 
التي تتباهى العين بإتمامها. واما فخر العالم فهو 
الفحد الله الحاصل .فق الاك بالرتقك الباطلة 
الزائلة. 

اانا ر بني: : ازرع البرٌ لتحصد ثمار الحياة. واستضئ بنور 
المعرفة لتنال (أو لتدرك) آجیال لذ لون هذا هو 


كات E‏ الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 107 
مس ETE E‏ کی برد 
ایا نیت :, لا كاك فکرهالافتخارهاد يعون للك انك تستطیع 
أ تفتنى لك هدوءا في الوحدة قبل تمام جهادك في 
الطاى لان هذا هو الجید للانسان: أن يحمل 2 

الرب مند صباه, ویخدم وبطیع, ويميل خده لمن 
مه ری ا ود كناف 1 ال 
والمحقرة). 

]إن ربنا يسوع المسیح لن پتخلی عنه أبداً. لأنه صالخ 
لمعك لل الصا OES‏ ابا موی رت 
حتی تثبت في الهدوء. 
و وی با تست ای ی یف ی ورن 

ننيّ: اصنع حتی تقدر أن تجلس في الهدوء 


N‏ افزح في التنداند الانبه عليك لان قمرتها تا بعة 
اقا ااست ات رای له اعارفتم و مادقا 

1" رن ا وانتبه ۳ تضل وتکسل وتتوانی فتکون 
OS‏ ا ۹ هب ار 
للمتوانین, فان اخرتهم قد اقتربت ولیس لهم معين 
که 


+++++++++++++++++++++++++ 
ی AE‏ ن اف الت 
ایا نحت تنسن الأتعاب التي احتملتها لأجل الفضيلة 
فتکسل وتتوانی وتضل في الساعة الأخيرة, بل آجب 
الط یی الات تبه 

لاق الو DRS‏ و 
ان ا a‏ ولا تنس الختم الذي 
لوو و ادن جوزتي م ای قوم رون 
وتلك الطلبات التي طليَك عنك, واشراع وابتعد من 
الأمكارزالقيت: قلا كل يفاض : 

۷ E ا‎ HE PAE BETE 
RT RE RT 
وس او مش او سو يل ويجدّدك‎ 


آهذا الذي ينبغي له التسبیح والاکرام والتمجید 
والتقدیس, والسجود مع ابیه الصالح وروحه القدوس, 
الان وکل وان وال .دجر وال تون امین 


کاب فرددش الاناء د ITE‏ الأول صفحة 108 


+++++++++++++ +++ +++ +++ +++ 


{9} 


قديسون أخرون 
او سان الدی توف الملك ا ال المدقم ال 
هرت شاوی تیاو علیم الما کی کل فده 
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ال اراس یت للك لول 
والإخلاص, ویحبه حبا جما كمنعم عليه, 3 مبنهم 
وفر جح حل ال اه . وعالق سر که وعالافة الا 
المغدق علیه. هکذا الراهب الذي بایمان ثابت یترك 
العالم, وکل الأشياء الدنيوية, یقبل إلى المسیح بدافع 
من احساس عاطفي حقيقي, یطیع الوصایا لیصل 
اوقت الام ل اح از 
ویری بجلاء التحول الفعال فيه. 
تسمی الرداء والأرجوان الملکي. هذا ا ET‏ 
هو یسوع المسیح نفسه لأن هؤلاء الذین یوّمنون به 
یتدترون به. 

کتاب الفیلوکالیا عن صلاة القلب - الباب الاك ین اللاهوتي الجدید 


ة ولاهوتية - صفحة 


+++++++++++++++++++++++++ 
۲ - إذا آحببت المعرفة الحقيقية, فكرس نفسك للحياة 
النسكية, أن قليل من المعرفة اه ان 


کتاب 0 - المجلد اللو - في هؤلاء الذين ون أنهم يتبررون 


Eto EEL FE E‏ دی بر 


A‏ ال الأوجاع واللذات, ويقضي حياته كلها 
بالتحفظ, ويطلب محبة الله ورضاه, ویکون دائماً كل 
حین جذر ]مز عاقاته ,الم :معدا منوا الا تسیا 
الأفعال الرديئة. وکل الاهتمامات الجسدية, والکلام 


رتم کاس تا مر 
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اوليس الشبع من الأطعمة اللذيذة. والشراب فقط, بل 
وم ل oe‏ كه ادير له 7 
وفي وقت الصلاة يجمع عقله كمن هو قائم بين يدي 
الل او ول لوق يا ال ان #تجمع CES‏ 
لله بلا طياشة, وینمم خدمنه وذبيحته الروحية, ولا 
تور و PI‏ كينا 
ام ای ال E E‏ 

الا “بتي لا عد E‏ وعمل ليس فيه 
ربح: وکل ما یعمله, ويتكلم به يكون لتسبيح الله, لا 
ليرائي الناس. ولا يفرح بفرح الناس, ولا يسر بكثرة 
المقتنيات". 

كتاب بستان الرهبان ‏ صفحة 233 

a ar aR‏ رو وا اه د ها ag‏ اد 


{10} 
E a E ۳ احباة الرهبان‎ 
الله:‎ 


یا باتش ]نت بات Sh ES Sh‏ 
مغبوطة. مغبوطون في عینی الله اق الرهبان, وان 
E OE‏ لقي 
ایک ل ستعوى ال مس ود ا کرو 
هدفي آبعد منهم, کار ام اه بافکا ر سامية, 
وقلويكم لها أجنحة لكي تطير نحو المعال الاد 


A TAS OCR‏ "لهم لساك 
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الإلهية المثمرة هنا على الأرض تصيرون مشابهين 
Ac‏ عق Ss E‏ 
kak ae r‏ رو وک و ود رود 2 
اانکم لستم سوي بشر ونسل بشر ولکنکم لا تتنازلون 
الئاتتلشوى LAN ELS a N‏ »العامة 
التي لایمکن لمشتهیاتها آن تتغلب علی اشتیاقکم 
نو الله اس CEE‏ رد مها دق تما 
او فكوا اد تس اف 
وت يتكلمون عن الجهاد الذي تفقومون به لكي 
نجتازوا التجریه. انه لیس كنوه الخیرات ولا الوعد 
اطا اا 9 از ےا باه 
یمانکم التقيوي وفکر مملوء حبًّا اضرمه فيكم توسّط 
AS‏ ا لیف ا شیاه رداق 
كو ۱ اما اي رسع و اه جات ۱ ۷ 1 79 
AT‏ عدا ا Ng OT I‏ 
رك TT‏ مك E eRe‏ 
از E E ER OIE FEN‏ 
بفت قامعا الك لذبن يريدون " يخلصوا. وهو 
بتعجيله إياكم لاجتياز هذا الطريق منذ البداية فإنٌ ربنا 
کی لکد تفش ریق تفارک« رت 
إلهك سائر معك لا يهملك ولا يتركك» (تت31: 6). 
TOY ۲۲ ۳۲۲ ۲ TT ۰۲ ۰۱ ET ۳‏ نه 
حي ا و ا E‏ 
تطیح بهدفكم السماوي: لا شهوة للغنى, ولا تذكركم 


5 11 


O‏ وس راتس اا ود اه وه 
و es‏ عض og‏ ركف ار ها 
الجسدانية, ولا ولائم, ولا علاقات الصداقة, .ولا محد 
مكل لته ولکنکض یفن اوري کل له وا تا لک 
نفسها تقتفي إثر کلام الرسول القائل: «من أجله 
حدس کل LE SARE LS‏ نها کت ایح 
المسیح» (في3: 8). 


أنبا سیرابیون آسقف تمي - کتاب فردوس الآباء - الجزء الأول - صفحة 234 


وی باع ا لع الف یس 
امن أجل ذلك أنتم تسكنون البرية وثرضون قلب الله 
O‏ ا لان U‏ لج ككل رن 
أبدا من ملكِ أرضي ولا من ولاة ولا من قاض ولا من 
رئيس جیش ولا من اي سلطان اخر لان «التاموس 


5 للم الناس, لکا للا وإن 
۳ شيء آخر يقاوم التعليم الصحیح» (1تي1: 9و 
0. 
+ + + + بج ب ب ب ب ب + م ب بج ب ب ب + + + + + ++ 
ا ا ب عب يفعل الصلاح, بل من يفعل 
افعل الصلاح فیکون لك 2 منه »> (رود1: 13. 2 
بكم, إذن» ان تكاقأوا بالثناء تمامّا كما ان القصاصات 
المرّة محفوظة للمقاومين والمخالفين. 
القد اختارکم آلله لنفسه کشعپ خاص به غیور علی 
الصلاح, «انتم نور العالم» (مت5: 114 پقول الرب. 
والذین هم متساوون في الغيرة وفي العمل ينالون 
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تفا ال دج و RIE ATT‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
آمغبوطون لت على ذلك غا متلق أيها و 
حياتكم E O 0 ENG‏ نها 
ولبلا امامت و ال ها چ له الا ا ال واه 
وممارساتکم, هي بالحقيقة تكرّم الله. والمحبة هي 
والسلام السماوي راسخ بینکم. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاكما أن طريقة حياتكم تتجاهل البُخلء أنتم الذين 
تكتفون دائماً بالضروریات, حاررين في الأصوام وأكثر 
و الاک وکو اوو كد فم توا 
«فلیضی نوركم هكذا» (مت5: 116 كما قال الرب, 
کانتم‌تکولوقمنلا کک بتکم لا تصون(ا لالم الا 
تهتمون باي شيء مما في العالم. نعم, مغبوطون 
ال ی O‏ 
ادي E‏ ونوا ون 
اسو القالم أيضاد ير لكي نکم نود کو نا لرا نف 
وصلواتكم تنقذ ا 0 وبفضل توسلاتكم ينزل 


أن انیت اک نميا کات قدو دن الآباء الجزء الأول - صفحة 235 


تح لل لع يي ل وي EE‏ 
ايو ال تيجا يتوه تحت ملچ نا رود وا بان وك ج وال 
يفيض كل سنة ويروي مصر كلها, وهو مع ماء الينابيع 


U ss ا‎ al Ba ا ا‎ 
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| الشفعاء العظام: ایلیا وایوب وموسی وابراهیم: 

اإن كانت صلاة إيليا النبي الذي كان - حسب الكتاب - 
انساتا تحت الالام کالآخرین. هي في الحقيقة التي 
O‏ المطر, وان كان لما صلی مره ثانية 
أعطت السماء مطرًا وأخرجت الأرض ثمرها (يع5: 
و فلا تعاطا کم الا ند ار اس 
التي نرجوها؟ 
+++++++++++++++++++++++++ 

لاوسعيدة هي اشا مد بنة الإسكندرية التي أنتم 


بعيش فبها عشرة أبرارء والمدن الأخرى 

0 والکتاب و يروي كيف أن ا 
الج لقف برك ل انا نوا هو رگن 
الله ) قد خلصوا بفضله: «عبدي ا و من 
اجلکم لأنّي آرفع وجهه, لنلا اصتع عنم تیکسا 
حماقتكم» آي 42: 8{. 

LOGE‏ ويه رع اويا ولو ل عن E‏ ب ود اع LLI TRE‏ با يديد 

SLPS‏ ال ا ارت 
لم ا ل ا ا ETE‏ 
عاك ها لمكانة ند Se‏ 
«اصنع لنا آلهة تسیر آمامنا» (خر32: 11, فاشتعل 
E I‏ ا OLE‏ 
لموسى: اذهب انزل لأنه قد فسد شعبك» B2‏ 
E U‏ ا ا 
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E E Ra كنا !ال‎ CT ERN AE 
32 
و۳‎ ENE او‎ FE RE EFE 
۳ 3 
بة مشتهيات صالحة 0 بها صلواتکم بان تجتذب‎ 
إلينا عطف الله! ات راحة ستكون معدّة لكم أنتم‎ 
للدي آسرعتم الی الاتحاد بالله! أَ نعیم ستغمّرون‎ 
الذین تركتم الأب والأم والإخوة!‎ 2 
مت مرخ آخری قال الله لابراهیم: «آخرج من آر ضك‎ 
إلى رضم التي آريك»‎ EE ومن عشيرتك‎ 
(تك12: 1), فأطاع اا ترس غ او کهلکم‎ 
انکم قد اتخذتم لانفسکم نفس القول الالهي الذي به‎ 
دعي إبراهيم وانکم تشارکونه في برکته: «جید‎ 
اجان ما لندر ف ای اد شم‎ 
.128927 :3 ویسکت> [مرا‎ 


آنبا سیرابیون آسقف تمي - کتاب فردوس الاّباء - الجزء الأول صفحة 236 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
RT‏ هوا لش ره IFS RES‏ 2 ا 
وا دا وی a‏ قوب 
تاد هکم و ره A‏ كشك ارم کار عاق 

ا ا 
EA AE e A SRS‏ 
ول الحياة العائلية: إنكم تفضّلون خبرًا يابسًا يؤكل 
جربل ت الحياة في المدن الق 5 زو 
وهمومها: «لقمة يابسة ومعها سلامة خيرٌ من بيت 
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ملان ذبائح مع خصام» [(أم17: 1). 
ETT TT TET‏ اد او سا سا و ۳ ددا 
اوکاتب سفر الأمثال - بقوله هذا منذ زمانِ طویل - كان 
کین یه الرهبان المحبوبون جدا عند الله. 
لتفریکم بحلیّها, ولا بنون ولا بنات یفّلون علیکم 
الماع ا الا ا EE‏ ان 
بهاء ولا اهتمامات لأجل الثراء لتحرمكم من نومكم, 
امير "الك SAEED IES‏ الو اي 
E‏ 1" 
E FE Tob ۱ dE Fel Toh e Fab‏ 
اتلك هي مُنع الحياة. وهذا هو الحال في هذه الحياة: أن 
الناس يكذون بكل جشع, . قفي المدينة إن كان احذ 
متروجا فهذا هو ابد القلاقل, التي,همن الانشغال 
ی ی 
ولد الطفل؟ فالزوج یکون قلقّا على معرفة كيف 
هرك و ره 
إذن فسيكون مهمومًا بموضوع تكاليف زواجها. أم آنه 
ول فی اسار ال ا ج تم و الطفل 
الصغير مريصًاء وحينئذ يكون ما باس الأب الذي لا 
يكف عن استشارة الأطباء, ویدفع الكثير لكي ي يشفى 
الطفل. 
وی هت عد ل إلى اعد نات SE SUE‏ 
طعلی لكف مونص. وال عات سبل اموت 
مان رف کو عا ا لطت ماع وک الم راو 
متا لطفل الحیاه الوك E‏ 
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لاثم يكبر الولد ويصل إلى سن الإدراك, ويتولى ا 
ولا ره عدیدون؛ وکلما تقدم في العمر بای 
التعلیم الدنيوي. وأخبرا بضیر شابّا مهنا للزواج. 
فینشغل تفه ار 


نبا سیرابیون آسقف تمي کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 237 

Iu بای وج‎ LRA rE 

اوإذ تتم جميع الاستعدادات ويصير الزواج لکا افد 
یداهم الشاب الموت فجأة. فما ناس هذه المباغتة 
التي ا E e e‏ انهم بدفنون 
الا کی ارا ما د وولج لت اوت 
الأب إلى القبر وهو في مقدمة الجنازة يلطم نفسه 
بيد بيه وهو منهارٌ تمامًا ومطرق وت ی IS‏ 
r‏ ار ار اهاج ا 
بالحزن المفرط يرقد بمرض خطيرء وبعد وقتٍ قصير 
يكير با اهر ری وا عر فد ولق الك 
ع ا ا ET‏ 

SENET‏ الک JENS MNES‏ امنا 
الله انظروا ية محن لهذا الدهر قد أعتقكم منها 
المسیج! آنظروا أيّة مصائب وقرتموها على أنفسكم! 
رای ود ا ان #ان برع 
حیاتکم هذا ليضارع حياة الملائکة! وکما هو الحال في 
فيا كك لتك ارو هد اش فان الا هیر 
کل بخ SS‏ لاک آ ارف E‏ 
مت22: 120 

لاهكذا و ا الذين ون معًا. إنكم تسبقون 
المستقبل. برغبتكم. إذن: لح 0 
SE IE E EELS E‏ 
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الحياة التي تعيشونها في البرية؟ من لا يشتهي 
هدوءكم؟ 
+ بج ب ب بج مج سج م مج بج سج ل مج بج بج ج ب جب جا + له 
امجالس كثيرة تجتمع في المدن للإشراف على إدارة 
ا القامده من سمل ی الو جيك والمعثلين 
والمغنین؟ 6 O‏ ا ی WEE‏ 
Ll‏ 
اإنكم بنعمة الرب لستم متورطين في هذه 2 إنكم 
لستم ملزمین بالانفاق على مثل هذه الخدمات 
اک الضرائب لا تقدم على قرع 
بابکم لتدفعوا الضريبة, ولا آحد یجژکم إلى المحکمة 
مهما حدث, انکم لا تُلقون في السجن لأجل اتهاماتِ 
باطلة, ولا جد یقیّد آرجلکم بالأغلال بتهمة الاختلاس 
الا از 
مو ی وی ی ی ی OEE‏ 
Es‏ المطالبات الظالمة والاهانات غیر الاتسانية 
EA‏ ع Ee‏ ۳ ۲۰ 
لا تهتمون بالتجارة ولیست لكم ثروة تريدون أن 
كدي الط كا لسك ارو «العلیل الو ماس دن 
خی من ثروة أشرار كثيرين» (مز37: 16). 
اليس لکم غریم یجذیکم من فراشکم لتسدّدوا دینکم 
له أو يُقاضيكم آمام الوالي لتجاوبوا عن تُهم موجَهة 
کم. اقا تون بح تراسا انا مت 
| نك لا تحشول ولا VETTEL‏ القاصفه انیت 
ل E‏ یگ زا بجفاه 
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الغني يُبتلى بالفقر فجأةٌ! هذه هي هموم ومشاغل 
الحياة, هذه هي وی 5 
برقاطات ‏ یه 


ا راون اه خی كاب فردگاس الاباة الخرء الاولگ ر و ود 


FET‏ اک 
افضلية الحباة الرهبانية 

نکم في البرية على العکس, تقضون حیاتکم بدون 

تشثت للذهن في اهتمامكم الوحيد 6 تعيشوا حياة 
مية. 

آما أعظم وما أفضل نوع حیاتکم لطاهرة هدر 

تایه اه وه وخا فو اما 

اكم هو عظيمٌ نذر الحیاة الرهبانية الذي اخترتموه! 

اوأي کلام یمکنه أن يمجّد هذا النذر! يا له من نذر 
ا وی 


ايا له 0 قر يو خد الا نتاق م "اللا 
ايا له من نذر یجعل الانسان ها بالملائکة! 


N Be 
TET TTT TT URE TT TERT دع‎ 
ور‎ SSNPS ASENA SSE ماد‎ 
بلا عيب في الطریق, السالكون في ناموس الرب»‎ 
[مز119: 1{. واذ دو في هذا الناموس نهار | ولیلاً‎ 
فانکم تکونون: «کالشجرة المغروسة على مجاري‎ 
المیاه التي تعطي مرها في حينه وورقها لا بنتثر,‎ 
وکل ما یصنع ینجح فیه» (مز1: 2و3). انتم الذین‎ 
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LS‏ ونام ما + وعملاً یمکنکم آن تقولوا لله 
ا بر e A‏ 
آشجاره» نش 4: 16 حدسب النص 1+. 
+ + ++ + + بج + + بج اج + اج + + + + + + 
ام جم الي کیان اس سا 
اللط كوا در نك كما EAVES‏ 
الم وا ما FCT IG‏ دا 
E‏ تایه EES‏ آلهی» و خوش الق :هي ززهط 
رك إل عدا E‏ ی که 
يسكنوا بينكم, ولكنكم روضة مسيّجة بحجارة ثمينة 
كمادق E‏ مانا وال مار ea UU‏ 
فريسة للشیطان. بل انکم مأسهرون بشبکةحتٍ 
المسيح ومشدودون بعيدًا عن تقلبات العالم المرّة. 
إن المرتبط بالزيجة هو - حسب قول الرسول بولس - 
منقسم بين اهتماماتٍ كثيرة: «|ما المتزوح فيهتم 
فیما للعالم كيف پرضي ارت EEA‏ 


آنا نیون ا فف وہ کا فردوش الا ارو الاو _ اشفبه 239 


اليد U‏ هط و ات رز 

أما نتم المحبّين العاشقین لله فتعیشون دون انفصالِ 
عنه > قط, ٠‏ مردّدين بلا العطاح ما قاله وا النبي 
RS‏ 17 8. 

اانکم لا تجرون ور |ء حقول آو بیوت مشا شابه ذلك 
لكي تقتنوها وتمتلکوها اک کت ون( إلى حدّ ما 
کیا انكو لت رو ال و التخلق واه خد ود 
تخر بای الک کر 
إلهك تثقي. , إياه تعبد وبه تلتصق» (تث10: 20). وهذا 
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هو في الحقيقة ما تحققونه في حياتكم: «اذهب ويع 
أملاكك Pr.‏ الفقراء فيكون لك كنز في السماء 
وتعال اتبعني» (مت19: 21). 
اان قوة هذا القول لتتجلى فيكم عندما تبتعدون عن 
العالم بكل حزم وتنبذونه مع كل اهتماماته. إنكم 
تعتمدون بكليتكم على الله الذي قال: «آطلبوا أولاً 
ملكوت الله وبرّه وهذه كلها تزاد "وت ع ' حسب 
اليوناني) لكم» (مت6: 33). 
+++++++++++++++++++++++++ 
االنسك والتطهير: 
الأجل ذلك فأنتم جدیرون بالثناء وبالبرکات لأنکم هكذا 
تخضعون أذنا ردينة التهذيب حتى لا تخضعوها 
لاغتياب ا انکم ايضًا قد عوّدتم عيونكمٍ te‏ 
الروية الصائبة لکیلا تشتهوا اطلاقا ما هو غريب 
عنكم, كما انکم منشغلون بالاتجاه نحو الله متاملين. 
مع داود المرتل: «إليك رفعت عيني يا ساكن السماء, 
فها هما مثل عيون العبيد إلى أيدي مواليهم ومثل 
عینی الأْمَة إلى يدي سیدتها, كذلك عفن نحو الرب 
الهنا حتی پتراءف علینا»ء (مز123: 1و2). 
+ + + + + ب ل + + + + م + + بج ج بج + + + + + اج 
القد اعتدتم على رفع ایاد طاهرة بلا ارتخاء تظل 
ميسوطة نحو الله في صلوات نقية حتی لا تصير هذه 
لايادي مذنبة بسرقة O‏ بت اك ا كن 
ارجلكم فأنتم تعودونها على EEA‏ سواء إلى بيت 
الله 2 إلى مساکن الاباء القدیسین بلا انحراف خوفا 
من دفعها إلى عمل الشر أو سقوطها في مهاوي 
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الرذيلة. 

اواعترافا برهافة حاسّة الشمٌ عندكم تقولون عادة لله: 
إننا نشتاق إلى «رائحة أدهانك الطيبة» [نش1: 13. 
E,‏ الذوق اح قد عؤّدتموها على الغذاء البسيط 
والماء كمشروب حتىٍ لا تقودكم شهوة البطن إلى 
كلام الهزل ولا سيما لان عصيان آدم كان قد اقرف 
بواسطة حاسة الذوق. 


آنبا سیرابیون آسقف تمي د کتاب فردوس الاّباء - الجزء الأأول - صفحة 240 

EET و و ی‎ BART TO واج‎ e ET EEF 

اوفضلا عن كل ذلك فانتم ترتدون ملابس فقيرة خشنة 
مظهرين في نفس الوقت أصالة نسككم. إنكم 
ا Eos RES‏ ای ما I‏ 
الوثیر مع الخطية, انکم تفصّلون سماع کلام عن 
القيامة الأكدثة والدينونة الرهيبة علی سماع" صوت 
المزمار والقیثارة والاغاني الفارغة, ویبدو انكم 
این E O UE‏ اه اد کی ماگ 
E‏ 
EG gE T1 ET‏ ل 7 TRT RTE aT TRE 12E Ear. Wig‏ 

"اكرات" ضدٌ الشیاطین: 

کاتسا جاوما اف نم الوكسنان 
المستحقون جدا للكرامة, هذه مزية تقال عنکم 
تان كط ريا a‏ عفن ماو رد انعر قاین مراد کم 
تحت ظل الثالوت الواجد في الجوهر. ان الانسان 
القدنی؟۱ کته آن ایس وا اتوي ”كلك لا تمیکن 
للسباطتن الحیناء ان فل م اكد رقالی عن 
مرك نك وري لل وا ا ECR‏ 
الحيات والعقارب وكل قوة العدو ولا یضرژکم شيء» 
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[لو10: 19). 

رب ی حم ی طونم الي و ره 
نکم لا تصارعون لأجل مُلكٍ بشري حتی تشاهدوا 

تجاهدون أجل المسیح حتی تعاینوا سقوط " 

لسرم اا ا ولکنکم قد اکتسبتم قوخ 

اكات امه لكات إلى لتر ونا ووم 

هرا ناولم ود رليك 

0 لأجل الله لتسكبوا صلاتكم بلا انقطاع في 


افصلوا اد2 الأجل العالم ةا «عينا الرب نحو 
الصدّیقین وأذناه إلى صراخهم» (مز34: 15). فانتم 
AEE‏ ی وی راك ا رز ان 
الانسان الصالح له فاعلية عظيمة, فاذکرونا بلا 
انقطاع. 
+++++++++++++++++++++++++ 


لأمعاينة E‏ وأعاظم الآباء: 
سر الع و هلله 
TE‏ اعلفها اد ادم, لأنکم 
سنقیمون قي EI‏ حيث تلتقون بالرسل N‏ 
الأنبياء وتتأملون في الشهداء وتعانقون جموع الأبر 
Rs LIE‏ اک Ls.‏ ا بعد هذه 


الحياة. 
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++++++++++++++ 37 
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لاسترون هناك يوحنا المعمدان الذي افتتح طريقة 
جاگ وا EE‏ 
ME‏ کار وروی ار لكك" 
صر نم شركاءه في الالام ورفقاءه في الصبر تساک 
بع وی د ظریعکم لول آتراهته اف 
تشبهتم به في حسن إضافتكم للغرباء. كما أنكم 
لاف وی 1911 لنت الس 5 المواضة وال الك 
TESS‏ الوی سا لکم EE SIE‏ عي کل رام 
ولكيلا نطنب في الحديث بذكر كل بار BE e‏ 
المسیح نفسه المثال الأعلی لجمیع الاْتقیاء هذا الذي 
قا ویر هنایم 21 اخلت ah‏ این اليلد وت 
5 18 
+++ ++++++++++++++++++++++ 

املء الثقة عند الرهبان في يوم الدينونة: 

امن ان تلاق العيظة والشعازة اک ےک کے “اندم رالد ره 
ستعاینون الله بعیونکم؟ إنكم ستكونون مغبوطين. في 
الب مقلم ال باق ل م e‏ 
أسرار ا لا «کل شيء عریان ومکشوف. 

ENE ل اننا ای‎ YAS 
لينال كل واحد ما كان بالجسد بحسب ما صنع خيرًا‎ 
كان ام شرًّا» 2كو5: 110 إنه لذن يستولي عليكم‎ 
الکن انلك اللحظافة بل انکم رستالون یماگ‎ 
قر 2 واکلیل البهجة فیلالروح القذش,قلانه لبتسلت‎ 
لکم دینونة رهيبة ولا نار ات ولا دود بعذب بلا‎ 
له ان‎ EYE SSA اس‎ 
لوا‎ 
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انوي TO‏ ا وی 7 د روت Tal eT‏ 
ااانکم ستسمعون: : «تعالوا یا مباركي 2 رثوا الملكوت 
المعد لکم منذ تالایس العالم» (مت25: 4 زا تکم 

فا فک و شا ی الک 
كم یک پل E‏ 
«فلیضمحل المنافق حتی لا يرى مجد الرب» (اش 
6 10 السبعينية 1 

ا کے ستنطلقون في السعادة والفرح اٍلی المکان الذي 
- منه الألم وک والنوح» وحيث لا يمكن ان 
کر ی ا ا 

الوهنان یتبعون منال آبائهم الکبار: 

اوفوق ذلك فان سیرتکم الحسنة , تنتشر في کل مکان 
فا ات سو CR‏ 
حياتكم الفاضلة الرسولية ولا تشتهي أن تراکم؟ أي 
N‏ اللي ۱ ۲۱۸ 


يشتهي أن e‏ تي د e‏ 
۵ ۱ 
آتبا تراییون أت متكي کناب فردونل آلا ا ےا لاون شرفت 242۷ 


+++++++++++++++++++++++++ 
اعد E SLE E e‏ ار جم lL‏ 
الفائقة والتی خفظت لكم مكتوبة, وأيضًا با آمون 
الفضيلة ع کل تعبیر, والذین اشتهرو IL‏ 
اقم سر > E ES ELEN‏ 0 0 
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المرضي من آلامهم المريعة وشفوا كل نوع من 
البلایا واظهروا القدرة الإلهية على شفاء ا 
بر ابا ثرکت لصلواتهم الطاهرة وایمانهم ‏ 
الا مق الا اه و وش اف مالف ع 


قدرتهم المحدودة. , 
افإذا سمع الملوك بذلك آفلا یکونون من المعجبین بهم 
ويمجّدون, ا النعمة فيهم ؟! کل هذا 3 تعر فونه 
اک تاو ركم نايم کا ن افو ها 
قن اکتا یاف[ یکی کی که 
جدارة بالثناء بسب ذلك؟ 
ا يي الا ل يي 
قاو متحتي | ا قود ةع ار ھا ےا 
الله, , وصبر هم وأحاسيسهم الروحانية, وبساطتهم 
المقترنة بحکمتهم, بت اتضاعهم, , وهدوء۶ هم 
ودماثة أخلاقهم, E‏ سلامهم, واخلاصهم, 
SE‏ ال د و اس lete‏ 
اوکذلك ما فيهم من رحمة, وشفقة, وسخاء, وحنق, 
وکل محا لا حو والفر اي والطشاکنی و ااه 
اا ا رات رس | 
REEL SS‏ لها د هلت اه 
وال لاسي > RE IE‏ ای ات عمط 
ادكه بالله. 
لو HEEE‏ یی TEIN‏ ی 
با لك ل ار نانک الع بر ها مرا للع 
بھی شه هد الفضا بل کم اي یمه 
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که کم عفاي ل ا لا لاه 
الذي يملك علیکم لهو بفضل بعدکم عن الرؤائل 
والاتضاع الذي هو العلامة التي تدل علی تملك 
المسیح علیکم هذا الذي فقده الشیطان منذ البدء. 
القد تحنم على کواجپ ملزم أن آکتب الیکم وآقول 
لكم ذلك حيث إنه مکتوب: «ذکر الصدّیق للبر کة> 
[آم 10: 77 2 "مدح الأبرار یفرح الشعب" (أنظر أم 
9 2 . فغندما یتذ کر کم الع مق اله ار 


أنبا سيرابيون أسقف تمي - کتاب فردوس الآباء - الجزء الأول - صفحة 243 


5 يد و ا ال و‎ E 
أن + قلا واجیکم فی‎ 8 EY, E 
قلبك ولد ال [مز‎ E A داود النبی: «تقو‎ 
E KE خوقًا سس‎ 14 7 
كه‎ U لدان‎ SE اه ی و یا ]ل‎ 
اكوك الا اد‎ I E E 
تظهرونه للعالم هبوب ريح مضادّة من التهاون‎ 
RT SITE 
ANNE A SS الر‎ 
SE Oa ل ا‎ SSS Es ار‎ 
.)36 مشيئة الله تنالون الموعد» (عب10:‎ 

+ + + + + + + + + + + + + ب ب ب ب ب ب ب + + + ++ 
اإذن, فلا تخمد عزيمتكم أيها الأعرّاء جداًء بل أوصلوا 
النهاية بالبداية والبداية بالنهاية لان «الذي یصبر إلى 
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المنتهى فهذا يخلص» (مت24: 13). 

ا ع ا ل ا ا ES‏ 
من التعالیم الإلهية من الله - كرئيس وراعي خلاصنا - 
آن یجعل لنا,نهاية تنعید8«مقدشة: وان تجرة علی 
القول بیقین الایمان مع الرسول: «قد جاهدث الجهاد 
اجات اح اس ات ارات وا ۶ 
a‏ تا مات ۶ 
الرب الدّان العادل» (2تی4: 7و8). المجد والقوة 
ESE‏ ار e‏ 


آنبا سیرابیون آسقف شعي كناك فردوس الا ءام الجزء الأأول - صفحة 244 


چ+++جبببببببببببببببببببب+ 


الاب متی | 


17 20( [43 رسالة إلى 

توجيهات وتعا ليم الر هبان 

(44 إرشادات روحية | 151 آنا طبعي كده (46 نصائح للحياة 
هبار الرهبانية 


( 47 همسة من وراء | نصائح وحدود للحياة 
۱ الر هبانية 

وصايا رهبانية NEE‏ ونصائح 
ایا اج 
من 35 رت 8 2 التلميذ ال 5 
النجاح 
ججج جججججج بیج e‏ 


اا در لعف ا درل فد اس ما ی 
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الصلاة. 1 
وف مزاميرك, أ ولآ, نم صع عع وانطلق في الكلام 
مع المسیح. قل ما في قلبك. اشتك نفسك, وافضح 
کل اخطانها وعیوبها وتعگيانها: حاصه التي اقنرفتها 
انتتالتهار قیاع والتدیت ل لاخر" 
بج عو ی وا بطو هی 
3- لا تنم قبل آن تقدّم عبادة تمجید الله, بالسجود 
A E‏ نوا OST‏ 
ليؤازرك في صلواتك, وبلهمك الطريق والحق 
والحياة, ويهبك النعمة التي تسهل لك, جهادك, 
وخدمتك, وامانتك, وصدقك. 
يد لدع د ع و ا د عير ل ع يت 
توت انثالا تنه يكن الیم بجا موه الا 2 
لخن اشتم هل بعوله الله لد ن استظضاء وخ يلط 
. لا يمكن أن ا وجه الناس. . 
EE‏ الحياة. 
o SS‏ و 
POE‏ ال كي الواح 9 TE E EC r‏ || 
جقسیا لك سكي له اله وتم AN‏ جاو 
وتساله فقو كان صغيرة وكبيرة: روتتسمّع صوته إما في 
لک ی تاه ای کلم یش 1 
متشه رن جوت ولا نید عنما 
TOT TT BITTE TT TT TE FET ۳ Ta‏ اه 
51 بولس الرسول اريم تيموثاوس كك يمسك بالحياة 
ابد التي الیها TENCE‏ هی 
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نصيحتي لك Ee‏ يوم. : عينك على نصيبك 
السماوي, 0 وصلاتك مصرّبة تب الحياة 
الأبدية, التي هي حياة المسيح فيك. تحدث مع 


و 5 ا ۱ ولا با عل لل 
لأن الله هو e‏ (انطر مت 998:23). 
یرل ۹ 1 1 الأیام a‏ 
ید ی ا و ود رود 
61- إن كنت قد ترکت آباك وأمك وعائلتك بالصدق, 
وقطعت رباط الاسرة من قلبك وحياتك, يقبلك بالله 
كاين, والمسيح كمعلم, والقديسون والملائكة کا وت 
له ای NEE‏ ای ۳ 
I‏ ظل ED‏ ا 5 وأخيك, 
فلن تتقدّم في الطریق, ولا خطوة واحدة, ولن تدغی 
تلميذا CSR Ra‏ دس REAR‏ 
العالم. الی N‏ وسرقة اسم الراهب 
بالكذب, دون 2 يكون للق نصي٠ب‏ في الرهبنة, لأن 
الرهبنة هي تلمذة للمسيح وإعداد للملكوت. 


37 ا م 0 


بای ان کت فد ام E a OT‏ 
حياتك, قسلمه آیضاً کل |عوازك, واتیع قول المزمور: 
«مَنْ لي في السماء, 6 ل آرید شیناافی الاراض» 
الضرورت, لها اا ی 
وخرّنت المأكولات والحلویات والشیکولاتات, وبقية 
نعيم الدنیا وملذاتها, فلن يكون لك نعيم الملکوت, 
ولا مسدّة الروح والله. 

االراهب الحقيقي قلايته لا تچوي إلا فرشة نومه, 
وإنجيله ومزاميره وما VAT‏ ال ك 
روحية. اعمل هذا وجرّب كيف پرسل لك المسيح ما 
ITE‏ لأبو بك 8 الوسؤالتيهد | E‏ 
معه تزداد من المادیات إلى الروحیات, ویتولی 
ا ا رح کک ام بت ات تیا 
فيوما. 

۳ او‎ BT TT د‎ ( TET DTT TEY 

8 اضبط نفسك. اضبط فکرك. اضبط لسانك. 

الا تخرج من قلايتك لک ون بالکلام مع الاخرین, 
لانك و دبای رق لتشسر ان وو غر 
ومحروم, وتُسلم نفسل, للحزن والبکاء على ما ضاع 
وا ی SS‏ 

آوتجد القلاية باردة کالثلج, 

[]فاذا قدرت أن تقوم Klas‏ تحد الصلاة ترتد اليك 
باو ولا تسمع صوت الله قط لأنك تعزيت U‏ 


OS‏ ات و هش ISO‏ مل 
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ا کج ۳ 

"اطلب منه العزاء, یملاك بالروح المعرّي, فلا تحناج |ٍلی 
انسان قط, وصداقته لن تکلفك الا الاحتراس لا 
تکسر وصایاه, ووصایاه في الانجیل آمامك. اقرأ 


+++++++++++++++++++++++++ 

1 |ذا دعاك راهب من الرهبان SSN ST‏ 
الرعايين, امتنع بلطف انك مشغول, O‏ 
لمعزی في العا جلت كي فيك بسار اج 

بيت الملائكة, یملاها نور المسيح وفرح السماء, 

ويزورك القديسون أثناء نومك ويُبهجون نفسك. 

آواعلم تماما أنه اما عزاء الدنيا. اراس اک 

OE‏ ا اك 
ولسانك, وستعاني من صد ود الذین بریدون آن 
يفسدوا حياتك, ولكن بعد ذلك ستجني ثمر تعبك 
بفرح وعزاء داخلي يدوم معك. 
+++++++++++++++++++++++++ 

الل في الرهبنة صداقات مع 
الرهبان, آُو مع العلمانیین, لأن الصداقات مع الرهبان 
MP‏ كن احا تعبات WRG‏ 
ويشيب شعرك, وت ت أقل من مبتدی ؛ وتصبح الحياة 
الروحية مكروهة کندك. 

ناولا تطيق الكتب الروحية, 39 سماع كلمات النعمة, 
كار ا و ل EE‏ 
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والكلام في الباطل, والعودة إلى قلايتك مهموماً 
حزينا نادما لتاكل وتنام. 
aT E E E‏ 

111 رعتفه بعض لزان "أن القفل”: والأمانة في E‏ 
الأعمال, والبقاء طول النهار مشغولا بالعمل, 
يعوّضهم عن الحياة الروحية, وعن الصلاة وعن 
القراءة والدرس. 

الا يا ابني, ااك آن تصدّق نفسك, او صد من يقول 
لك هذا. . 

E‏ والعمل, وتأدية الأعمال خارج القلاية, هي 
داخلة في صميم العمل الروحي, ٠‏ وجزء تور ارم 9 
اد العبادة. فإذا طغت تأدية الاعمال خارج القلابة 
على الصلاة, 1 القراءة, آو الدرس, أو”اليسهر تک 
انفلاتاً من تحت الواجب., وتخریبا للحباة الرهبانية, 
وإفسادًا للعبادة. وعهد الرهبنة فالعمل في الرهبنة 
ی ويقويها وينشطهاء ولكن لا یعوقها, أو 


+ + + ++++++++++++++++++++++ 
اففي اللحظة التي تجد نفسك قد تمادیت في الشغل 
ارات و کت احا الوه واا ۹ی ت د 

الحال, وارجع إلى قلايتك. وکمّل واجبك, وفرّح قلبك 
پالصلاة. اسجد نم اخرح ا عملة” 

اا كاو اشير و الک که العمل الق فا سمل 
کلادنك وقلاقت هي من عار للمص ان 
وبطفی سراجك, وتمضي عليك السنين, N‏ 
ما لا تتقدّم في الطریق الرهباني, ولا 
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PRN RR E 
ا ری دک ا ات ام‎ 
عملكوعملك بقدر, لا يزيد لیطفی على عبادتك,‎ 
متا کاعاه ل‎ 
۲۱۱5 ول ال دك الیل جه العاف ات ترعبه‎ 
یسمع ویری ويجازي. واعلم انه سياتي الیوم الذي لا‎ 
كريس اسك الوه الك کا اهي الان‎ 
ان كنت صادقا في عملك وعبادتك.‎ 
Ta TT TUT دن 2 وعديو‎ ET LOOT T 
PSE FA اكلم أن هبات‎ 02 
0 نع ا و 2 د لا کنیا لصلا‎ 
الواجبات؛ 3 حضور الكنيسة, ولكن بانفتاح‎ 1 
العلاقة مع الله والمسیح, تعطیه القيادة و وراء‎ 
صوته , سواء في الفكر, أو الإرادة, أو العمل.‎ 
RT 9۱| الک موا افر گیا - دا ن كب عير‎ 
وتحس وتشعر بمؤازرة النعمة. وهذا‎ ٠» موافقة المسيح,‎ 
یتکوّن قليلاً قليلاً حتى تصبح وكأنّ معك آخر في‎ 
قلايتك, يقودك یکرت ا فراغ قلبك.‎ 
TEE a الول د وار ل‎ ET TRT طم و‎ CCE 
وول‎ Sl E SL كد‎ 
لكي د ال وول و‎ 0 
هذا یکون مسرّة المسیح, قبل آن یکون مسر تك.‎ 
ار و‎ EER LN EE 
الیمسیح, وانه هو الذي يقودنا ويرشدنا فيه: «اعلمك‎ 
تشد( الطریق . اتصجل: عيني عليك» (مز‎ 
یه ی ور ای ام بان‎ 
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اوقول المسيح: «أنا يهو الألف والياء» (رؤ 8:1). معناه 
أنه هو ا والمعلم ا والدراسة وكل معرفة, 
وبدونه ليست معرفة. 
+ + + + ج ب ب ب م ب ب بم ب ب ب ب م + بم به هه ++ 

13۱ اقول د ايا هی الول الا کر IT‏ ل 
انه حقو ال ایه؟ فی الط بو وهو يسير معك طول 
رد كاذل لف ی اماب هه 
المسئولية اخذها على نفسه. 

لافتمسّك بهذه الکلمات بلا هوادة. وصارع المسیح كما 
صارّع يعقوب طول الليل وغلب, وتغيّر اسمه من 
يعقوب إلى إسرائيل, أي الذي رأى الله وصارع 

وغلب. 


اقل له" اليد كو كين | حك يك اده 
والنهاية والطريق والحق والحياة, لأن جهاد الرهبنة 
هو هذاء وهو جهاد مع المسيح والروح القدس حتى 
با e‏ ماو لدي و رد 
تفعلوا شتا Iba: j‏ .۳ 

اک وی ای دی لیم وتو اس 
عملك , وحياتك وعبادتك لا شي ۶. المسیح ولا وتا 
وأخيراً: «ليس اسم آخر تحت السماء ... به ينبغي أن 
ا (أع 12:4). افهم وَصَّعَ هذه الكلمات في 
قلبك ال عنها. 
ریت یش میس هاش ی 
تخلى المسيح عنك. E‏ رد E‏ 


BI RIN‏ ل جر ا لل كل 
شي ۶. 


آهدااسر فؤق الست لا تقو الک آبا عله الا ره 
لأن لکم آباً واحدآرفي السماء, ولا تدعوا لکم معلمین 
E IEE‏ فا وا وهی انوس فول 
صریخ واضح تحمل کل |عواز الانسان القلبية 


والجسدية والروحية. فهو فعلا أعظم من e‏ اظ 
من معلم. 


TEE FE و۱۲‎ ET aR ETT و‎ TEE 
ارك و أن ر‎ 


۽ كل كتاب, أو رواية, أو و 
ال EÊ‏ عد BL‏ لطر 
كلمة الرب من كل قلبك وفكرك, فتكون هي دستور 
حرا تك بهاو تعد د لك ] فين شا دم للك مزا متسنوتن 
عن حياتك فقط. 

آواحذر اقتناء آلات الضلال والتیه, التي تحمل صوت 
الشیطان, إن كان رادیو, أو خلافه, ولا تقبل أن 
تسمعه. فاذا دنست آذنيك فسوف تندم كثيرا. 5 
اولا تنكّس عينيك لثلا تعود فلا تری نور المسیح. بل 
تظلمٌ الدنيا حولك وتندم. . ولكن ها آنا سبقٹ فوعّيتك 
اعضاءك 0 أعضاء ا الح 0 
+++++++++++++++++++++++++ 


ADEA E VS EIST AFUE 61‏ 
بکونالت قي الر ا کل الدیر + رقلنة 
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خا الو كا الات الط یک الما نت 
وذوي الفكرين والقلبين. 

]وا لا ترفع عينيك لتشتهي درجة اعلت من ڪل لئلا 
تنالها حسب شهوة قلبك, وتخسر حياتك كلها, ٠‏ وتعود 
وتندم أنك ركنت في نعيم وبعته بلا ثمن. لا تشته أن 
تکول قاس اشا أو كنا ما اک وبیت9! 
لأن الدرجات يعطيها الله حسب قياس عمل نعمته, 
ویس رب مط رونك SE‏ مهرد تنل 
LANE ARES a NS SS‏ 
والخروج من تحت سقف عناية المسيح الذي قال 
"تعلموا مني فإني وديع ومتواضع القلب". 

ديك ير بع EN‏ ين دي وري رن TE‏ بل 

اك با انیم اه ادلی و للع وقد فی طاريق 
القداستة. 

آوإن مال نحو الشهوة, آقمعه بکل الوسائل, ویوم 
تغلبه, , يصير تحت إرادتك وسلطانك, i‏ كحيوان 
شرس ؛ لا يخضع إلا للترويض والعنف, وبعد ذلك 
يطيعك في وقوفك في الصلاة حتی طول اللیل. 

اااسمع العديسن بولس: «أقمع حك وأستعبده, الى 
1کو 9 ۱ العملاق اه ان ل ن تسعفه معرفته. 
ECR E‏ الع لي لحم 

رو واي و مه أو هدر | عي 

KEI‏ الشین. N IR‏ وديا الله 
فد ا لفحم فی از از ا 
NT‏ ريا ار ۳ 
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اولكن بالخبرة عرفنا اب ! نی ۳ غرائزنا بالعنف, , مره 

ومرتين, تيد EI‏ بعد ذلك طبيعة جديدة 7 82 
بنفسها, دون آي جهد منا؛ ان تفه 

افالتعب كله في البداية حتی, تأخذ طبیعتها الجدیدة؛ 
وا كن السو ای حا رو کحم | 
باحسانها. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ار زنك لكا كر نلو ماس الجنس, لان 
الجسد اذ 00 فهو م كاسرء هيهات أن تخضعه, 


ول 2 كد E‏ کالبر یس یز 


جمر 

ارف اش تسرام الی انهه برق SR‏ 

ااواسمع كلمة أيوب وهو في بلواه: «عهداً قطعت 
لعينئ, فكيف اتطلع في عذراء» (أي 11:31 . ا 
لم : م ولا را ولكنه کان يخاف الله! 
فف انت الله, واقطع گل عينيك وان وجسدك, 
إلا تقرب الشرء حتى وإلى التهديد بالموت تقف. فما 
+++++++++++++++++++++++++ 

07 ا ا 
والشكال SN SNS EE EE‏ 
الشيطان, جاء لخراب تیان E AES‏ 
جنك E;‏ باك ۱ LEA‏ 
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الله. 
+ + ل لج لج لج ل ل ل ل ل ل لج لج لج لج ل ل ل 
11 وإذا دعاك راهب لترك ديرك, فهو أيضاً رسول 
والانقسام, ونهايته خروج من دائرة المختارين. 
اواعلم أن الكتاب المقدس يوعيك بان تلتزم الدعوة 
ای اميد شيو سارو الخو E‏ 
حياتك بهدوء وسلام 
ااوالقدیسون الا ترکوا لنا اطا 5ة لكي نسلك في 


سیرتهم, ونتبع خطواتهم. وهم پتشفعون عن ضعفنا 
بعد المسیح, الشفیع المقتدر القادر أن يحمل 


2 ان‎ NE ۳ ات دعس‎ NU 
الرب, والرب يقودك للخلاص.‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 

NSE ES NEA 22‏ 
وامسكوا بالانجیل, وقدّموا عبادة بالحق والروح تليق 


٠. بعدیسین‎ 
پا لام اا ارک‎ 
ب ب م بإ مك‎ ml ml mls n ml ml mil ml ml ml ml ml ml ml n sl e wl ml 


اه حا على سلوك طريق المسيح, وهو طريق 
الک فا لتعرو الک ی بای الوا 


E‏ تم هه اه aS RS‏ تا 


ناي کدوک 


1 


إحزان روح الله الذي فيك, تبحث عنه فلا تجده, 
فتُغلق على نفسك طريق النمو, وتتعثّر كثيراً في 
> ولقود E E‏ 

۲۳۲-۷ سن ۱ ۱ را ار وود‎ LT 

EN‏ ار ا لان آو ایا لد 

الا تسرق کلام غيرك, وتنسبه إلى نفسك. 

آهذه نقيصة بغيضة تحرمك من حقوقك في المسیح, 
ولا تستامن على عمل النعمة, توف عق ات 
فعض أن تسرق, تعطي ما عندك, وتفرزط فیما لك, 
فیسخو عليك المسیح, ویکافتك أضعافا. 

لا تعوّد على العطاء, فالذي عندك یزداد. 

وي FOE EET EET ET‏ يم رن صر وده 

1 تعلم من أول یوم الشجاعة الايمانية, بالنطق 
بالحق, مهما كلفك الأمر لأن ذلك يحبّب فيك الروح 

ا اج ال را ا EEE‏ 
اج م ين اا E‏ ری ۳ 0 
ا لااب اف ليان تارج اس الس 
لكي تر نفسه. 

الأن KA‏ ات 1 الخد الس 1 
ويؤازرك. 

TETER EE‏ اک الحذا 
ISAS‏ یهار اف الحو ار اب 
بالمسیح. 

"2۲ ب عير‎ TES ETT TL E FT 

4 اول بوم » احذر أن یکون تصا فك بخالف 
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افو كسيب مراك فنص یه نم ات 
واقف يشاهدك, ويشهد على صدقك. 
TIE TOT‏ ار جا ديو يا ركان بحر موس TAT‏ 
1 کن دائماً على استعداد أن تبذل لراحة غيرك, 
لباك اننا كك مكف کن ولگ عكر" ميا نه 
وخاصة إزاء المرضی والمتعبين. لا تنتظر ان يترجاك 
احد ان تساعده, بل تقدّم بشهامة بدون دعكوى, 
واسند أخاك في تعبه, وشاركه في عمله, إلى أن 
تأتیه المعونة. هذه هي المحبة الأخوية الصادقة 
العاملة بالفعل, ولیس بالکلام. 

+ ل ار در او ل ل ل ل سا ل ل بهل 
61 تي 301 ن کی 
OT EIN‏ 

فتؤازرك. 

جا الح رز ارو ری 
وتأتي بنتائج تُذهل الآخرين, والله دائماً یختار الضعفاء 
لبُخزي الأقویاء: «تكفيك نعمتي, لأن قوّتي في 

الضعف IES‏ [2کو 12 :9]. فلا تعتذر بسبب ضعفك, 

او جات : ولکن قذم نفسك بشجاعة, واخمل نير 
المسیح, یحملك المسیح. 
E LT RL a a Lal TL EE‏ 
ای لت LL EE EIN o‏ ا E‏ 
الاعتكاف. 
ااذكر القديس بولس الذي كان يجول يبشر بين 
ار ا كل ا E‏ ا 


10 


وإعواز الذين معه أيضاً: «حاجاتي وحاجات الذين 
معي حدمنها هاتان اليدان» (أع 134:20, 
لاوقوله: "إن مر من لا يعمل لحؤال ۱۳5 [انظر2تس 10:3). 
فحن في الرهبنة تعمل, و ی بل لطعم 
۱ لا ی 


الكل نا اَن في هرويك 3 5 SS al‏ 
ERS eS‏ 

E SAE کلم توش للفلل‎ FIS 

الما عا رات ی ا 
وإحتفظ بكتاب التراتيل, وأتقن كل الأوزان. 

تسیا يدنه المسیح ی والتهار. بدلاً من آن 

E NTA AIT‏ اي 
+++++++++++++++++++++++++ 

we TRS E rE E eed eT 
ينكد علظ التو وال نس الام‎ 
قبل ميعاد الجرس, واسجد وصل, وارفع قلبك إلى‎ 
الک قطو یال رالد شاد‎ 
NBL ا كم‎ 

آویمکنك قضاء بعض الليالي کلها ساهرا مْصلیاً وساجد 
ERS‏ 

آواستخدم الاأْبصلمودية السنوية, و الكيهكية, وقفث 
سبح بها حتی الصباح. 


5-5 
2 


+++++++++++++++++++++++++ 

EE E e ea 
كر اروا ا اا‎  تعاللا‎ 

وال 

اوان خفت, ادع باسم يسوع بصوت عال, تحده 26 
بنفلسه , 1 ملاکه, يؤازرك ويسندك. فانت في العبادة 
ات رل الها لها كك ولا ات در المع 
السمائیین في خدمتهم. 
+++++++++++++++++++++++++ 

AY 7‏ بطنك بالأطعمة, لثلا يغلبك النوم. بل كم 
للصلاة وأنت ت جائع, لیْشبعك الروح من دسم السماء. 
ویخف جسمك, وتستنیر عیناك. الأكل الكثير لیس في 
gS‏ 7 #9 لا AR‏ يز 
ی Sa SEE eS IS‏ 

افحُدُ من الأكل ما يكفي الجهد الذي تبذله فقط, ولا 
فک را کل 

ی E‏ یی تیه دو و 
و ادتك کت أنه 2 
المسیح الذي سار فيه حتی الآخِر. فلا تطلب اما 
OS‏ لأن الراحة علی الطریق الگرب ... 
ES GS CE‏ 
+++ +++ +++++++++++++++++++ 

و ETE Sle RE Tg E ER‏ اب اه 
فلاتستك, ولکن او وات دو اا ا الد کن 
أتغابتاً OE AS‏ وهو پرسل لك المعونة 
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والخلاص. أما الشكوى للناس, فمعناها أنه ليس لنا 
رد ا ا ا ل E‏ 
| 144- احذر أن تتخلف عن صلاة نصف الليل, , فهي التي 
تشد عصب الراهب, وبتعؤٌده عليها يصبح الليل بكل 
SE LSE EUS‏ ال SS SN‏ 
المتل. 
لاوسيعينك هذا ك حينما تأخذ طقس الوخد 
وا ااال إلى وا را چ و سد وقراعات 
AST ALE‏ کنا لفو لمق 
بطرس: «إلى أن ينفجر النهار, ويطلع كوكب الصبح 
في قلوبكم. » 2بط 119:1 
BE‏ تا ين بيو ييل و۳ و۳ ین 
151 احذر أن تتخلف عن المائدة لأكل لقمة المحبة, 
فهير_ ار ی ی | تم او ل لز كار E‏ 
وقد آقامها المسیح مع تلامیذه ليلة العشاء السرژي. 
فالتا او LON‏ مایا تا ان 
وکملت الافخارستیا. 
اولکن ال اب ان باتفا سا 
الاعات فالأكل فی الما ند مونعد با افخار تیا ممار تسه 
للمحبة الأخوية, وعلامة الوحدة التي تربط الجماعة. 
وهي كاشفة لقوة الطاعة لقانون الرهبنة. 
SN EI‏ لو لا كو لبا نان SE‏ 
كن کاسقالتر الظاعد. لاسن موم NT‏ 
ومزدرى بالدير وتدبیره» ورافع رأسه. لاثبات قدرته 
علی احتقار طقس الرهبنة. وسوف آتخذ قراءا صعبً 
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+++++++++++++++++++++++++ 

1 لا تتخلف عن صلاة باکر, فهي شحن النفس 
E E ISL I E‏ ات 
ال الله ل الو كلد ال ی ا 
CN TMS‏ یرگ رابطلة SE a SAN‏ 
في المسيح. 

DAE TT I E‏ ابه 
مشورة نعمته لليوم كله. إذا تعۆّدت على هذاء ٠‏ تصبح 
تدایع الا | من عبادتك اليومية لبركة 
حياتك. 

E EEE EE احفر وعد‎ EEE كد‎ 

[! © لا تتخلف عن صلاة الغروب, ففیها تقدم لله 
نفسك في نهاية الیوم لأخذ الحل عن هفوات النهار, 
وعثراته وأخطاء العمل, فترتاح روحك فيك, قبل ان 
تس الصا هفایق اللقوة امه اند 
الموت الصغير, فقد لا تستیقظ منه قط, وبذلك تکون 
فا ع کل واا ا ا 

اع الا روك لا الال RE E‏ 

87 لا تَتَمْ من أول الليل لآخره: 

اتعام ری ع در يا لاتيم لفطك ال 
فيه للصلاة والقراءة والتسبیح. على قدر ما يُعطيك 
ee Ao A‏ ی ا سح 
القراءة بامعان E‏ بمعونة النعمة, ده بين 
الأمور, والفرق بين الحق والباطل, وتتمهر في سیر 
الآباء فتنتقل لك حكمتهم, ويستقر فيك روحهم. 


185 


0 37 

RoE ال‎ OE e Ej CT 

لاصلاة نصف الليل هي صلاة استقبال العريس. 

افلتکن مصابيح فكرك وقلبك موقدة. واطلب من 
القع ت سق لد اروج 1 الا 

] وصلاة نصف الليل لها إحساس خاص نانك ساهر تفرح 

ال الما که ناف 7 E Ss‏ 3 

الرب. 
+ ++چبببببببببببببببببببچبب 

1 لا تكتفٍ بمزامیر السواعي. اقتن لك کتاب 
المزامیر 1501 مزمور) لته فیه کلما کان لك وقت؛ 
وخاصة في الآ 

E eT‏ اليك و اواو 
و ن ا ی کی ا ف ااا 
جزء| من الناموس, وهو الجزء الروحي الذي بلا 
وصایا عملية. ومعروف ان صلاخ المزامیر قرب 
القلب إلى الله, وترعب الشیطان وقواته, وکونها 
خر اش اس اه ان سل ال ۳ 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 

1 لا تکتف بصلواتك فقط : 

ااقتن لك كتاب حياة الصلاة, لأن فيه الصلوات جاهزة, 
ومن جميع الاباء كل واحد بروحه: وهي مقسمة إلى 
درجات تصلح لكل القامات؛ وهی متعودة الاتجاهات. 

افالدی بقر فى اهدان لكتاب7 لا يمل ويعلملك الخدت 
لا 
0937 00 


1 لا تزدر بالقديسين, وما تركوه لنا من ذخيرة حيّة. 
وکتاب: (القدیس آنطونیوس اسك انجيلي), من اهم 
الاب الا تبني حياتك الرهبانية, a‏ ال 
النسك والعبادة. 


كله. فأنتم أَوْلى به, لأنكم ورثة القد 0-0 
CELERON]‏ ا ل مها 
NLD SSN EUS‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ايا ابني: 
اانشغال الراهب بي عمل ٠‏ يستحوذ کلک فکره, تا 
عبادته التي هي el‏ رهبنته» ٠‏ في الحياة مع 
المسيح, , بتقديم قلبه وفكره, وکل اهتمامه كذبيحة 
حرم متفه له للر نك الحدااة تور یم امن که امس 


يكون قد تاه عن الطريق, وهو مشغول, , ویجاهد من 
0 ل تضخيم "لضان تا ننه لكات 


00 ل‎ O 
نك لعاف الم لان‎ ENON 
e الا ان .مما حر‎ E 
O TE ل‎ Ar وله الاح كك‎ 
0 ا‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 

ERIE LE وكا لل‎ KUEN ET 
CRIN OREN الراهب عن رهبنته وعن در‎ 
الشارع. وبیوت الناس, ومکاتب الموظفین, والدیر‎ 
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بر منه وكذلك الرهبنة 

االرهبان الذین بعیشون بومهم. تس عمرهم, E‏ 
بحضور الصلوات واخذ مرس المائدة. ولا یدرسون 
كلمة الله بعمق وحفظ, ولا يجاهدون في الوقوف 
الكثير والسجود المتواتر. وسهر اللیل, طالبين 
بالدموع آن یحسبوا أحبّاء الله, وخْدّام الایمان 
المختارين, هؤلاء صور مزبفة للرهبنة 
+++++++++++++++++++++++++ 

آالرهبان الذين تكون حياتهم خاوية: لا قراءة في 
الإنجيل, ولا درس لكلمة الله, ولا عبادة حارة 
بالسجود. وسهر الليالي. ويظهرون للناس هع غباد 
وأقياء باستخدام الألفاظ والتعابير الرهبانية, فيغترٌ 
الناس فيهم ويحسبونهم عَبَّادًا حقيقيين وهم مزيّفون, 
هؤلاء إنما يقضون عمرهم في الباطل, وحياتهم تكون 
كاللبن المسكوب في الطين. . 

الرهبان الذين غلبتهم شهواتهم ونجاساتهم. ودئسوا 
أجسادهم ونفوسهم, وما اعترفواء وما تابوا, وما 
تحسّروا على آنفسهم, وبكوا على حالهم 

ااأهؤلاء يستحيل. عليهم رفع عيونهم نحو السماء, ولا 
بجدون في ی الله و والإنجيل يكون 
والروح محزون. وهم یعیشون عالة علی الدیر, وعلی 
الرهبنة, وربما على المسيحية. 
+ + ب + م ب اجب بر + لدع + + 

اولكن باب التوبة مفتوح أمامهم حتى المشیب, وعليهم 
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ل لان لكا للقي ها عمال لتك وا لت ر 
والصوم إلى نهاية حياتهم. 

!الرهبان ارو 0 فرط آن e‏ عله 
RETA 3‏ 4 على 
آخبار الدیر والرهبان وروسائه, واذاعتها خارج الدیر, 
اه سقط الي ا ات بابسا ال اشيم 
دون ۳ يدرواء Pet‏ المسيح الذي اذّعوا له 
الأمانة, وخرجوا من السوق, سوق الجهاد والنعمة, 
خاسرين أنفسهم 0 الحرمان والتغرّب عن 
المسيحية. 


E‏ يرك ان TT aL ET‏ ع رها ۳۰۱ يي 
رسالة إلى الاباء الرهبان 
۷۷ 
| اثبتوا في قلالیکم بطقس الرهبان. فالراهب لا يخرج 
من قلايته إلا لضرورة قصوی, لخدمة مجمعية فرضت 
علیه, للصلاة. Ok‏ مسرعا إلى قلايته, مسرعا 
E‏ ع E‏ اا ا 
1 کا خروح 2 طقس, ودخوله طقسا, وذهابه 
NI‏ فرشا LEA ES‏ 
را بل ساعة واحدة لا تزيد خارج الدير كل 
پوم, في مکان معلوم بعرفه جميع الاخوة, ویعلمون 
ان ال فالا مخ ال بات که و 
اشساع. E‏ رساك !العلا تم حو I‏ 
المكان الفلاني بتحقیق, ولا يغيره على الإطلاق. 
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7 ی و ری ا نوي 
ل ل الات 
والفسح, ولا خرجتم لتعملوا في الأرض, ولا في 
EN‏ 6لکن لحي ان ريه a IEE‏ 
وتكتشفوا عيوبكم وأخطاءكم, وخطايا کم وتکتسبوا| 
بمذلتكم واتضاعكم رحمة الله. ومؤازرة الروح 
درل ی الما وا لكا بدا لش و كلب 
LIEGE E‏ ميرو ار ب ا TT FTE TBI PT‏ 
EET‏ رالاس FINE Ea‏ 
وحسب مکسبه, وخسارته, یکون اکتا یأر وحاشا 
E‏ ب ال ود ا TET‏ ريم 
ال وكارك تا ام و لون عاد ة فيك 
الغاشة. 
ري ان ET E AT‏ ا مب 
EA e‏ نت ار ا عسي ات 
اه QE‏ ا OE‏ ري ا 
ESE LB ES‏ الصا ین 
ELS‏ 15 الا REE CA‏ 51 
ماكشنة NE a‏ كور ا 9 1 
با Eel eA, aL‏ 
بالصلاة. 
TT‏ لوه TFT‏ ا اي اي E LT Tk‏ بر أو هد ا E‏ 
اا ا اا EL‏ 1 
Î‏ كي “و 35 ب “بك الس لا کف 
یاو املا لالت اا اه 


190 _ 


بقيامة صادقة, يحسها بقوة تتحرك فيه على الدوام. 
ب ا لاد 0ن 
ا ل ال ا PO‏ 
باع و ET TT IT TIR‏ مين TER‏ 
ارا ری کل یا لاسا ر فك وک کا 
شوو انان تيد الله يعرف شيئا DIE‏ 
الطريق, ولا يكون ماسكا لتدبيره بكل قلبه وعقله, 
وخاضعا جسده, وارادته, وهواه لقانون. 
كع TRT ORT YT TET TRT‏ ل ع ا و 

لوا اما ای ند SLSR‏ 
کل مشتهاه حینما یوقف الانسان حیاته كلها لعبادته, 
ويجمع کا مشاعره ويقدمها له , ویخصص اجمل 
آوقاته وأفراحه لتسبيحه. 

2 13 بم الات RA‏ 
واهتمامات قلبه, وشهواته وعواطفه, ويحكمها بباس, 
دل یوراک فو تی اعا یل ال چ 

57 حلت‎ CG HLL TET TET EDT TC AT TE 

ل حتى خدمة الضعفاء, والشيوخ, والغرباء, والمساكين, 
ينبغي إلا تسلب عواطفنا, او اهتمامات قلوبنا عن 
"لمي أ ی کی وا للمسیح, 
ومتاهة نتوه في طريقها المتشعب الذي لا نهاية له 1 
NUS‏ اه یش ال اجه 
الا NAL‏ مرا ها خر مق وا ات 
العبادة الداخلية. 

دک ود ع ير رد موی ود ود 


١‏ إذا سرت, أو كنت ا مه الطریق, وكنت 
بكر که الق ول بتفتج نفج ذهنك بقبول أسرار التديير. 
ی بای رای بو BEE‏ وب 

1 امائتلت لس هگ ق ده نكر لعا نف سا 
كان صالحا في عبادتك. خلاف شخص الرب وحده. 

١‏ تحولك عن آمانتك للمسیح, يبتدئ بفکرة خدمة 
الأخرين, أو الا نم شود والوظائف 
REE SES oa‏ 

ا وفرحك بعبادة امب ينيك لذ جیاتن هناد نها 
صادقا علی آمانتك له, فلا تعود تشتهي شیثا في 
الوجود الا عبادته. 

اا ری وت موی ارت وی ولد دار كم ينين 
OOO OE RENN‏ > 
تشهد بذلك. 

E rT TT ۱ ۱ ALT a E 

۱ أخطر تجربة ستمر بك حتما هي دينونة الناس, ودم 
ES‏ ار الطاب ید 
فرصة وفسحة في التفكير والهم, فهي ستهدم 
بت یی سا اد رت مک بر 

| الحقيقة آن الناس فعلا یعملون آعمالا معثرة. 

الا ند هون بل لبماك تل وک وا و40 


2 


يسر دون على الرعية بحكم مناصبهم, دون اي 
احساس آنهم آیضاً خراف. 
[ ولکن آنت مطالب بنفسك فقط, واساءات الناس, 
وا 4والر سای ا فطتما ی چ ار 
خلاصك, وطاعة کل من له عليك ولاية, ان کان قد 
SEES‏ ای 3 وی اند بكر شش داز 1 
الروحاني فلن توذيك |ذا کانت عبادتك الداخلية حارة, 
ااك للمسیح لا تنازعك فیهما شهوة آخری. 
++ + + + ب م + مج ا + + اج + + 
أ" ERE‏ | م3 الكدترك لاي كوه 
أنك هتفر صم أف لالش ا غيل ناك هك 
برهان ۷ )2 و جب محاكومة من 
سم الطقس فط واد الواجبات. 


لنفس الآخرين, وتبربر كاذب للذات, فاذا كشفت 
ضيقة نفسك, آو طلبك الله في الصلاة, لعلمت آنك 
ممم ار و و 
لمنفعتك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
في الحياة. واي جاهل, او أي تافه, او اي عديم ِ 
اكد ار عي e Ege EO‏ 
في عبادته للمسيح في سكون القلاية, والاعتكاف, 
يحرف جنب قاد نيك للم “لان شان ]2۱ 
اشاگ کاها فد الماكنية ركو رفاک | ارت دك 


ال وف المع كت سای ا اسر 
وسوء تدبير الناس حوله يخدم خلاص نفلسه , فتكون 
الشااه 20 ا كر 
ET‏ و ما وک GET‏ 

"الع CE A‏ فطل الکر فصو ی 
لقاع aE‏ لیگ LIE SEA‏ 
كرامة المسيح, ولا تشتهي بالحق تمجیده. وهي 
N UE‏ 

E TRT‏ ی ا 
O ET TE EE‏ 
N O N ANT‏ سوت جر ما 
أما شركتها في مجد المسيح فلن تذوقه هذه النفس, 
لأن شركة مجد المسيح هي أجر لمن تألم. وأهين, 
توت کرامته, وسلبت حقوفه, وشبع مهانة ومذلة 
فقبل برضی وفرح لأجل السرور الموضوع آمامه. 
ET DT DTT TET‏ د BE‏ سا اود 

SENE ToT Ee ee 
ولا يطلب له مزيدا من الخارج. فهو يرفض تکریم,‎ 
مر ای رم‎ OI 
مق هت ادا ی همالع دلاخل‎ 

| لذلك تجده یتصاغر عن سنه, حتی لا یکرم کشیخ, 
وبيتصاغر عن عمله حتى لا يكرم كحكية؛ ویتصاغر عن 
الله, اد تاك لأنه E FE‏ ع 
العا ى ال امد الت فص تک اا عا 
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دا ی له ی وم دمم CTT‏ 
بالعبادة الطاهرة, التي 0 نفسه کالنار. 
+++++++++++++++++++++++++ 
۱ والذي ینعزی بسیره عبادته, لا يتفرغ إلا لتكميل 
حقوقها, وواجباتها, ولا ر بعود ينتظر سلاما من الخارج, 
لاک ينك ل مات فا لالم ۱5 حاول أن 
له جوا حوله من الهدوء والسلام. يفشل, د 
دا الذاخل, ای لاد التاس الط 5 ۴ ارت 
a‏ و ار ل a‏ 
د مال تفع أن ار ر الاح الله با للد 
ل SEU‏ ار E SENN‏ 
| والذي من الخارج يزول مع الريح. 
| طريقك الذي انعم به المسيح عليك طريق مهوب, 
ومكرم جداء وبقدر ما تكرمه وتوفيه حقوقه, يظهر 
لك عظم قدره, ولا تعود تحتمل مجرد العاقال فيه, 
لانك تذهل كيف فتح لك المسیح طريقة الملكي, 
قبره, لتعبر علیهما, وتحوزهما, وترتاح علیهما وفیهما. 
ود TI EET‏ هو یود 
| طريقك سري لا يراه سواك, وإذا تن آن تشرك 
n‏ 0 لقاع دون ان تدري. وإذا اقحمت . 
نفسك في طریق غيرك. , تضرب بشدة۵» لأن حراسة 
طریق المسیح لا تزال بيد الشاروبیم بلهیب سیف 


+++++++++++++++++++++++++ 
| القلب موضع الغفران. ومكان حلول الروح القدس, 
وفيه تجري كل حركات المسير نحو الله, فهو اقدس 
مكان لك في هذا العالم, ا و 
الله معك, فلا تفتحه بدون E‏ 5 اکتراث, لكي 
يعبث الناس فيه بعواطفهم الميتة 
الات اي قو ی ار امه سای "اليه 
شيء من الناس, وهو يعطي فقط, و حدير بالعطاء 
كأحشاء رحمة, کنیع عطف, ومحبة خادمة باذلة. 
CES‏ اللحظة التي یطلب فیها لب الرّاهب من الناسن 
رحمة, او عطفا عوض عطف, او محبة عوض محبة, 
تکف نعمة الله عن الفيض فیه, ویمتنع روح الله عن 


تعزيته وملئه. 
E,‏ ا وه EE‏ 
| وهو بعطي الآخرین لأنه بمتلی من عطية الله, آما |ذا 
لم يأخذ من الله, فهو يدعي کذبا آنه بعطي الأخزین, 
اتف ای ا ری ان وا وتمنطقت بعز 
UE TO‏ 


الارادة, وقطعت كل ربطها 
داتس E‏ تفت الی PEO‏ كريط الكل 


الخلف. 

| يصير لها شكل المسافر على الدوام. إن جلست تاكل 
فقلبها يكون في الطريق وإن قامت بعمل, RT‏ 
ففكرها IEE‏ | وإن نامت 


فباستعداد القيام كل لحظة. 
37 م 0 


| لا تهناً براحة, ولا بالمسامرات, ولا بأحادیث الماضي, 
لأن عینها مشغولة بالاتي, والصلاة عندها تصير ا 
نو وأكرم خدمة, وأهم واجب, لأنهما جوهر 


E‏ وکل رفع قلب, وکل تنهد, وکل 
قرع صدرء وكل دمعة عین, والعين مرفوعة إلى 
السماء, تمثل عبورها فرسخا من فراسخ الطريق. 

+++++++++++++++++++++++++ 

| فان قرع الناقوس, يكون بمثابة الموسيقى التي لازم 

الجیش في سفره الخطر, فتزكي قلب الجنود, 
وتلهب حماسهم لیشدو الخطوة, ویرشعو رووسهم. 
وینطلقوا, 6 0 اد 1 بة قوة ا 


PR EE ehe‏ ا O‏ الا 
يحمل شيئا فوق الحاجة, وروح العبور لا يفارق ذهنه, 
ويجعله يستهين ا ال نیوک عرو | ا 

ل فطلبات المسافر تورن بميزان دقيق, دقيق غاية 
الدقة, وكل إنسان له مقیاسه. ولكن إن قطع 


انسار کت جله مر متا فان رواد الت 
وحساسية بالذي يطلب, والذي لا يطلب, والذي 
مس FE‏ د 
+++++++++++++++++++++++++ 
وآأما الجالسون في قعر بيوتهم, فلا يكفون عن الطلب, 
واستعمال اشياء واكل اشياء بلا حساب, ولا ميزان, 
ولا تدقيق, , وكل يوم يزدادون في طلب أشياء جدید۵؛ 
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وكانهم يزدادون رجوعا وينمون إلى الوراء! 

ی تا عا لسار "جك دن لني 
المسير والإسراع فيه, وبفقد كثيرة جدا من 
حساسيته الأولى نحو جسده, والاهتمام بصحته, 
ومرصضه , لأن قوة سرية تحل فيه, بدل الحياة 
الجسدية, وهي تغذبه سرا بالرجاء, حتى آن حلسده 
نفسه يزداد قوة فعلا, كلما ازداد عوزا ومرضا. 

+++++++++++++++++++++++++ 
| مسرورا بوضوح الهدف الذي يسعي نحوه, یوما عن 
بوم » يجعله يستهين بأتعاب, ومشقات, وتجارب, 
بستحیل آن يحتملها أقوى إنسان في العالم. وبحس 
فى را میم وتعطله, تسبب في انبات 
جناحین تطير كما النفس, فیتلذذ برقاده مطروحا 
Al E‏ الوه شم زوا ات ی ون الل 
روجه تکون محلقة علون الدوام بخفة متناهية. 

| ویتهیا له انه یمکن ان يطيرء وفعلا هو يطيرء وانما 
لیس بالجسد. 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 قساوة القلب, وعناد النفس, وتعظم العقل, یجعل 
الانسان یتصور أنه یمکنه أن یصنع, ویمارس 
الأمور الروحية, ویجتری فعلا أن یتممهاء ولکنه 
للأسف, ويا للحزن الشدید, یزداد بواسطتها جفافا, 
ويزداد قساوة وعنادا, وتعظما, وتؤول 01 جرأته إلى 
صغر نفس » ووضعف شديد في الروح, وحيرة وبلبلة, 
وتختفي كل معالم الطريق من أمام النفس, حتى 
كا ا OS‏ ۱ 
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| فأعمال, وجهادات, وواجبات طقس الطريق واحدة. 
ولكن يوجد إنسان يمارسها في اماه وإخلاص, 
باتضاع, , وخوف, وتكريم شدید, وتوقير لأبسط 
اعمال 54 الف انب و ند ان له طا 
الحقيقية, , ويوهب قوة نظير امانته. 

"۱۳-۳ برد ين يعي تعن بع انيم‎ E 1 ERT Tg 

ل أما الذي يمارسها كمقتدر, 0 يلعب, , ويمرن نفسه 
وجسده, ويوفي واجباتها التافهة, فإنه يحرم من 
سرهاء ويحرم من قوتها, وتزداد صعوبتها عنده. حتى 
7 وقت عدم القدرة على ممارستها, مهما صارع, 
وتجلد فيها. 

[ طياشة العقل, ٠»‏ وتشت الفكر أثناء الصلاة, واه بقية 
آوقات التآهل, شاهدة ضدل, أنه لیس لك محبة 
وله اماب وا کت تیانع وی لا 
ECL NE‏ یراع 

E ۳ 2 او ما‎ tT eT TEL SD TE 

a RS E Lee Aa‏ 1 م 
و کمیته, و سر عته , وهد فه, يكون صاحيا بشدة, 
کالحارس والدیدیان الذي لا یغفل, ولا يغمض عینا, 
لأن الاحساس بالاهتمام احبی : اج وأحبي 
يوم يمنح 0 O‏ ا ٠‏ وهي 0 ا 
الع لال کل النی اس لست ا 

Ta TOY TET ۲ ۲۳ ۲ E FE Mh E ۳‏ 
| الله يشاء احيان كثيرة. ان يترك الإنسان لضعفه, حتى 
يذل نفسه» وتنسحق, فيطلب ان يرضي الرب 


اه KE E Rr‏ اي 
والخدمة, فلا یجد, ولا یمنج روحا, حتی لا بستطیع آن 
یکمل شظا بالر فعلماایگاول ان نما عجان بگرکه 
از افون ل 
الق تسه الل عل OT‏ ال ال 
LL E‏ 
TTT TOT TTT PLDT RT TT‏ ل د 
ل وفي هذه الأوقات الصعبة, , بصير انسحاق قلب 
ال ارق كور ردنفال كا عدا سوا > در 
بالعجز, وصبره على الحرمان, بمثابة مسير غير 
إرا دك هلق الصل وی كود اف ی عرفت الچهاد. 
ای ی ان ار 
حمذا. 
عع جع المع عد ل ع و ع ع ا ل TT‏ لي ا ل 
| کسل الانسان یفسح للنعمة فرصة للتخلية السريعة, 
ویعمي الانسان ویقول إن الله تركني, والنعمة تخلت 
عنی, والحق لیس کذلك. فالانسان هو الذي تکاسل, 
آل ادن اسان سرا ا وا وف 
على وی ریبد اتمه وال و للع امه 
ونزید من عندها اضعافا. 
| وآسرار السفر على الطریق واصوله, حتم أن یکون 
RD‏ لعي الشفر في LOS‏ بحعله 
في قلبه, اون فله: أو في جسده, |ما خفیا, ۸ 
ظاهراء حتى لا يسهو الانسان لحظة, بدي" أنه 
RET E‏ 
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اتويب 1 ا e ET‏ بور انوي + انوي 
[ تادية قوانين القلاية. وتكميل خدمات الصلاة لها حدود, 
اکر یغ کنیا شید اتان قينا بل رده 
برود۵؛ بل كبرياء, بل ثقة كاذبة, بل عبادة اسمية. 
وحدودها أن تکون برسم العبور من العالم. وإيفاء 
نذور الغربة یوما فیوما, وتقدیم نية الموت عن 
اا 
| فان كانت بروح التضرع., والتزلل, فلكي يفك المسيح 
قيود النفس, والجسد, من شهوات العالم. ويصفح 
عن جهالتها السابقة. في ثقتها الکاذبة بإمكانية 
الات فى الحا کد ادات 
TCL EERE HE TP TET ET TTL EEE‏ 
وإن كانت الصلوات تطلب, فيكون مرتكزا على رجاء 
وعد الله لمیرات الملکوت. وان کانت للشکر 
كالسا رد نكو ور تسب ما NA‏ اذ 
اه اه رس سا 
اءالدي یکمل خدمنی وصلوانه ابتغاة شيء از فهو 
تائه! 
ادا و ففب‌والشس کن لاد ال دی و الک ا 
ال ات لراک أ تتموات با کرک توح 
الصلوات, والخدمات, حا صورة العمل فقط, 
کواجب اعتاد عليه الفکر, و الجسد. ولا پحس 
الانسان بروح العبور, والسیر, والغربة. 
TFET‏ ل ا 1 ار Ta TTT‏ 
| وتخف شهوته في الانتقال والاشتبظان عند الت 
لیف ال العال کته اش 
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وكراماته, وتعزياته وراحاته, وینجدب إلى خد منه , 
حيث تكون تجربة خروجه النهائي عن الطريق, 
وتوقف المسير إلى الابد. 

| وهو پحس بکل ذلك في نفسه, ویدرك خطورة ار 

RE‏ که را ام 

آن يحافظ الله عليه في العالم ویعزیه, ويوافق له 
اکراما لخدمته, وخلاص الآخرين, بينما نفسه هو لم 
يشرق علیها نور الحياة بعد. ولا نالت العتق من 
EI‏ تشعو ف لاد 
+ ب + + + بو( ورب ور اج + ++ 

عاد تلط تاقالم آدرات 2 الى 
اشتراها لنفسه بشهوته, حيث يقيدوه بقيود من حديد 
يعتادها هو بعد قليل. 

| روح السفرء روح العبور, روح الغربة, روح الانتقال 
والارتحال العستمر؛ تحفظ قلب الانسان وعقله 
وجسد ۵ ؛ وتجعله ينزعج من أي محاولة, أو فکر يطرأ 
علیه, للقيام بأي خدمة, | ممما وني و یی ]ون 
من ساعة, او يوم داخل الدیر. 
++ + ب + بي ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب ب + بم +++ ++ 

مل اشر ول االی العالام 0 شاموريع تیه قري خاد 
الدیر, أو لمرض, أو حاجة طارئة ضرورية, فهي 
تمر ات ادا Rg‏ | ی الل ال شتا 
کل حواسه, وبهیی نفسه للتجربة. 

الان االو جو طفن العالم هو قد ر وج لالكرية#و كا هة 
الا د تسا کم الها 
روح السفر. 


١‏ فإذا لم يستطع العالم أن يقنع المسافر بإلغاء السفر 
5 و یی كا نل هس e‏ 
از یحتاح إلى معونة السماء, لتضعه عند النقطة 
التي توقف عندها. 
ETT HET ETE‏ 5ه عد عدم عه اع درد كمد 

"خدمة المذیح, #اللصلاة في القلذاس, والاشتراك في 
ره ها کی اف التي 
الانسان. فليس ذلك عن استحقاق, حتی لو كان في 
نقاوة الشاروبیم, والسیرافیم. 

فالكاهن يدنس الهيكل. بقلبه, ٠‏ وینجس المذیح بيد به» 
لطر هوا لا صقن الله لها مدت الدیفه: 

1 شناعة آن يشتهي الانسان آن يكون کاهنا, 1 شماس, 
اف ا لان هذه ليست مجالا لطلب الكرامة, والذي 
یحس بخطاياه ونجاساته. يرتعب من الدنو من 
مقدسات الله. 
TT 2 Ta‏ رع LET ELT Frey TET‏ ۳ 7 ۳ ۲ ۳ ۲ 

لك ا سادن لها ساو ع 6 | لح یسح 
ا کل الت و جها 
نفلسه. ۱ ۷ : 

دی نان تدم الكل ما و اف ومد او 
یرفض أن يشارك الخادمین في خدمتهم, بحجة عدم 
اما ی الا ی 
رتوا تشه : Cr‏ وال لقع فد از درد 
اسه اه ار در ومد 
عد عوج عد عد ع تجو جرد ع ل فراع مد عن 4-3 31-۳ 

ان خطظ اد ی ال OSS‏ ال که 
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۱۳ ۵۳ بر‎ EO اواج‎ E 

ا ولكي يقطع الله حجة الانسان, الذي يتوارى فيها 
لحجب نفسه عن الخدمة, أي علة عدم الاستحقاق, 
واه مالخطافا ولام EET‏ الس لیر 
نفسه هو خادم السر ومكمله: ““خذوا كلوا هذا هو 
جسدي ... خذوا اشربوا هذا هو دمي. وحينما يتناول 
الكاهن او لقمة, أو اول شربة, يتفدس وبصير أهلا 
MF‏ انار بر 
+++++++++++++++++++++++++ 

GI سا ره‎ TES ENE E NPE SOI 
لم یکمل الخدمة, ولکن |ذا لم یکن هناك ضرورة, فلا‎ 
تر‎ Asa ی ان ی‎ 
3 یکمل خدمة الله, حتى ولو كان رئيس ملانکة.‎ 
یط ال مه یقت را خیم‎ 


AT‏ ی ع از 
عند الناس, ویزدادون قبحا لدی الروح: وبصير مدیم 
نادت لهم هو كل المكافأة التي ينالوا من خدمة 


++ + ب ب ب بج + مج بج بج + اج + 

| اما الذي يخدم بروح الاضطرار, وهو مرعوب, 
ومرتعب. ويتوسل بدموع أن يعفي, فهذا خدمته 
شهية لدى الملائكة, وهم يشتركون معه بفرح, 
ويشجعونه حتى يكمل عمله. 

| الله لا يهمه ذوي المواهب, فهو يحب ويفضل E8‏ 
الضعفاء, والمساكينء والذين لا جمال فیهم, ويقبل 
الغبي, والعديم القدرة. 


| وإن كان أصحاب الساعة الحادية عشرة: هم أردأ 
مستوى في دائرة العمال, ولکنه احبهم, وأعطاهم 
اجورا كاملة, فلم يتسبب عجزهم, وضعفهم, وقلة 
ES‏ افو خر ها تقد دک ل کر E ANNES‏ 
المجتری. كما یکره المتعظم المتخاذل. 
لك ين DER‏ يي aT TT TG TET TEE TTT GT eT‏ 

والذي يحخضع لاختيار الله, بدون زيادة, ولا نقصان, ينجو 
من التاديب والملامة. وحدة الروح في الجماعة 
Î‏ خر دای SS SESS‏ 
ESE‏ 

1 فكلما اجتهد الإنسان في سيرة جهاده الخاص مع الله, 
يحس بقربه من الآخرين, فالصلاة, والدموع, ٠‏ ومحبة 
المسیح القلبية, تجعل الانسان شدید الصلة بالآخرین, 
ویحس بکیان الناس في اغا 

Te BETTY Bp‏ ام ص و دا 

اھا محا ولف و فح جما عو بات طامه وا 
والترتیب, والطقس, فينتهي بالفشل كأي نظام 
مت يكال !ندال 1 الع 

۱ كذلك محاولة تكوين وحدة روحية, بالمحبة الظاهرة, 
وأعمال البذل فقط, بدون الصلاة الداخلية, فانما 
نی كعم ترس لذن ار اه ساملا 
من الصلاة. 

| قوة المجمع. في وجود قلوب تصلي بالروح. والحق, 
وهيبة الدير تتعلق بالركب المنحنية في الخفاء في 
محابسها, والدموع التي تجري, وتنحدر على الأرض. 
ادك حمق ابد ار الل للد ET E‏ نك 
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طهارة القلوب, التي تحيا في ظلها. 
هب هل ی ی بش بش هی عد 
الجا کیت الأموال التصود ولا الایگی انح تیه 
لكن مسكنة الضميرء والاستعداد للموت من أجل 
حب المسیح, ولا مات فا عبادته في راس مقفرة 
ومكان غير مسلوك لار احة احسا؟ إخوته. 
[ ول د ی وصلاة, 
ایکا لحاس ان ی كلا مر ال 0 
واجه الانسان خسارة مادية, بسبب سوء ندبیر 
المسئول فلا بعتم , > ۳ عتیدون, ان نخسر کل تىي 
و یام Oe‏ هلي لزيا ماب رمحا نت کم 
شي >۶. 
| یکفینا آمانتنا للمسیح, لزن ها ی مالعا اد هنن هو" 
اه تن و الجن له EET‏ - كما 
بقول بو حتاعالوسول«- وفضاعدا | تسنیا فتوخیتترل 
E ode et E ES OC‏ 
ج الات و 
ER EE E RU E EE‏ 
| بقدر ما هو شين علی النفس, احتمال الخسارات 
الناتجة عن سهو القدیسین, وعدم اعتبار أصحاب 
السيرة الروحانية, لان فکرهم یکون غير صالح 
تلد بان امد رها هو فا سار ال له ار 
له هذيد روحاني, ولا سيرة متعمقة في النعمة, 
ويستهين. بالجسديات, وتتاني منه خسارات, بسنب 
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عدم تدقيقه, وتقدیره للأمور. 

ا والذي لا يتعود التدقيق في ا الجسدية الصغيرة, 
لا يتعود التدقيق في الأمور الروحية الکبيرة. ‏ 

| اذكروا قول المسيح: الأمين في القلیل آمین ۳ في 
الک لوا ۷ رک E‏ في القلیل يمك 1 
الکثیر (مت E‏ سوا الیل .دا تا عن 
الجسد, آما الکثیر فهو كناية عن الروح 


> للد و رو ام اي میهد ینم تچ 


7 
سا روحية للاباء ES‏ 
1 عدل ا لالم المکان‌گالک وشعله الله قیم. لا 
بكاو O‏ ات اوري لكا لاتم 4 تلا بظل 
TEU EL‏ تست یج 
| لا تنظر للآخرین نظرة متحزیة: هذا بوافقك, وهذا لا 
يوافقك, هذا تکلمه, وذاك تعبس في وجهه, هذا 
E‏ مدا لا تحاوال ان تین :كان 
ی ای هن 
ماه 
بال مر] اتنا کدانق: کاک وسقت )اليد ا ولا 
رج ات SERS E‏ لم جد 
شوم اسب الا دوم فيو ESEN‏ وال 
الحقيقي الذي مصدر ه التقوی, التقوى الحقيقية غير 
المصطنعة. 
ا د دا ETE‏ 
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ADE MON Ek‏ اي OE‏ ما 
احسب نفسك خادم تراب الدير, وهذا شرف لك. 
واعتیر SNE‏ لاه SI‏ بالشعل ا 
تنظر لیر E‏ ی با امین کل 
الأديرة, وكل الرهبان أفضل منك. 
لقد أرسلك الله لات الدير لتخدم وديسيه , وتخدم 
00 وتموت بين جدرانه, لذلك از 3 کل 
قلبك, وكمل خلاصك بخوف وركدة: وكن مثالا 
مقدساء ٠‏ وصورة مقد سة للراهب المسكين المتضع. 
| لا تملأ عينيك من الأوضاع الخاطئة, ولا تفتح أذنك لكلام 
ار 
Ta TEN E TET HT AT TT E‏ رو ای 
| انس كل كلام الناس, وآقوالهم, ومناظرهم قبل أن 
AE sb‏ فلا شالت سم الب لضا 7 
اسان لا ردیح ها 
شک ا ادا مج تست 
بالمديح لبعض الناسء ثم تنهیه بالذم والنميمة للبعض 
الا 


خر. 

من الان لا تمدح آحدا, ولکن تشبه بمن یعجبك بدلا من 

کاب نت اما لكام العارع مر ای 

NS‏ وی ال ییات ار ها لها 
بأتيك هذا الشعور, اعلم آنك متوان وكسلان, ومتهرب 
من قوانین العبادة والصلاة, ومبتعد عن وجه المسيح. 
إذا ۳ في عبادتك, , قسوف لا تعود في حاجة 
الی سا نوه الاح بر لك و س1 مشر" لم 
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تغنيك, وتجعلك تغني الآخرين. 
+ + + + ج ب ب ب + + ب ب ب ب ب ب م ب بمب ب هه + 
إذا آهملت بت أبيك الروحي, EE‏ و 
2 كاك اليا یا لد N OE E‏ 
كلام الشيطان كأنه كلام المسيح, , وتسير في التيه 
E‏ رن 
+++++++++++++++++++++++++ 
اه و E‏ 
لووك لطا ور فافات:: تام ال6ا خی شور اس 
ثم احذر من تجمل مسئولية أي عمل عام, أو من 
إعطاء E‏ ا نصائح للأخرين, لأنها ستكون عديمة 
الك aa‏ ی تفا aE‏ 
بفمك بسهولة في هذا الیوم. ويوقع بك محظورات 
كثيرة. ولذلك يحب عليك: في هذا اليوم, ان تلزم 
الصمت والحزن علی ا ا خطاياك آمام 
OF‏ انار OF oy‏ ولا حول 
د فتقول في نفسك أن البند الفلاني ينقع فلان 
فل الف هی للك ان اغ ا نحا كير 
الك كسك ۱ 
یولیو 1969م ‏ الاب متی المسکین 


+++++++++++++++++++++++++ 
-3- 
أنا طبعي كده. 
۰ أنا متعود على كده. 
آنا أخلاقي کده, وأنا اصل طبيعي كده. 
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آنا عادتي کده. آنا مزاجي كده. 

| إذا تلفظ الراهپ بهذا الکلام: آنا طبعي کده. آنا متعود 
على کده. انا اخلاقي کده. ۳ أصّل طبيعي کد و9 نا 
OSE‏ مرس 1555 فيو فى الكفيية تكد 
رهبانيته کلها, ويغلق على نفسه مرة واحدة كل 
ات اسوك ال ار ETO‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

۱ فالحياة الرهبانية هي حياة توبة. 

والتوبة تقوم کل اتا واحد, وهو قدرة الانسان 
سك تعییر نقسه لملاء مة الحياة الابدية, سواء من ۱ 
جهه مبادثه, أو أفكاره, أو آعماله, 3 عاداته. 0 
مزاجه. ولكن هذا التغيير, و هذه التوبة تدفعها 
وتغذيها قوة اخری هي قوة النعمة, بفعل الروح 
ا 2 
قل تا الله 

| فهو تغيير من الوضع الجسدي, إلى الوضع الروحي. 

1 من الحياة حسب الجسد, إلى حياة حسب الروح. 

1 من طبيعة التراب, إلى طبيعة السماء. 

| اذن, فالرهبنة في حقيقة جوهرها هي تغيير مستمر 
في طبيعة الانسان, لینتقل کل یوم. وکل ساعة, من 
حياة حسب الجسد, إلى حياة حسب الروح. بموازرة 
ال ا دس 
AEE‏ ال SE‏ ل ED‏ 

آل على اا دا و الرالشب 
ویخلص لها. فارادة الرهبنة هي إرادة التغيير, وإرادة 
ال بلر وان تسش کر با حك 22 ELB‏ 
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وأخلاقه وعاداته وأفكاره, بحيث إذا امتنع الراهب عن 
تغییر طبیعته, آو أخلاقه, و مزاجه الجسدي الذي 
ورثه من بیته, ومن بیئته, فهو یحکم على رهبنته 
بالتوقف, ویحرم نفسه من مفاعیل الروح القدس, 
وحرارته, ذلك الروح الذي يتولى تحديد i‏ 

هط ال یاو ركان “زات ات واقلاق 
روحانية جديدة. 
+++++++++++++++++++++++++ 


علاقة الراهب بالمعمودية 
١‏ قول لأحد الآباء: 
| قيل عن ل ع CLES‏ انك SN‏ 
کال رات الط ابا ل ماود TEE‏ 
على الراهب عند لباسه الإسكيم". 


a‏ ل ليو ا 


بقوله 

ا إن هذه a‏ لهما ثلائة مفاعيل, اوخلاك قوات: - 
الفعل الأول, آو القوة الأولی: هي الفرح الذي یعطیه 
الروح للمتعمد. 

| الفعل الثاني, أو القوخ الثانیة: هي الحرارة (الغلوة). 

| الفعل الثالث, او القوة الثالثة: هي طهارة القلب, ونور 
الذهن, وهذه الثلائة تحل على الراهب. 

| فأما قوة الفعل الأول, والثاني, |ذا حلت علی الراهب, 
فانما تعطیه معونة على تکمیل وصایا طقسه 
ال گان فاذا | آکملها حلت عليه ۳ الثالثة, التي 
تعطيه أثناء E:‏ طهارة من الأفكار والأوجاع, 
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فيؤهل للرؤياء او النظر الروحاني. 
١‏ والقديس مرقس الناسك سمي هذه القوة الثالثة 
“قوة ة الروح السمائي, وهو يقول: لذلك لا ينبغي, ا 
الإخوة, أن نعطي لأنفسنا راحة حتى تحل علينا هذه 
الك ا كاب لد الزن ليها EAS‏ 
القلت فالمیم OL‏ ۷«طوبنی للاتعیاهالقلک لأنيم 
یعاینون (ینظرون) الله». 
++ +++++++++++++++++++++++ 
[ و معو د القدیس مرقس الناسك فيقول: إن هذه 
القوة, أو الفعل الثالث للروح, هي التي قال عنها 
المسیخ: «فلیات ملکوتت» !لو« ملكو ااا بای ] 
بعوة», هذه هي القوة التي يستحقها الراهب بعد 3 
یکون قد جاهد من جلها و اھا فی کله ۱۳ 
باعلان. 
TERE E RD OSS‏ 
ان FEL ak IE‏ ال اه 
LE Arg AF E KP‏ ۱ .با 
+++++++++++++++++++++++++ 
۱ إذن؛ فالعلاقة بين الرهبنة والمعمودية علاقة جوهربة. 
ار لد و امش رالد 
یل مه امد رک قیها ای کل لو 
الراهب. 
فا نی كاك العع ده ام تا ان 
CE INE‏ یهد الاح CET‏ 
آن یثبت وجهه نهائبا نحو ملکوت السماوات, في حياة 
جديدة بقيادة الروح القدس, بكل خضوع وطاعة, 
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كاطاك “المسنية لظا كنات م وال وج "الف کر من تن 
إلى البرية ليجرب من إبليس. 
كك سمط ريني ا كع سا ييه يو يا فيد دحي من يي يد 
E‏ وله الشکل لفسا هداد د 
بمزاج طبیعته وعاداته, بل یقتاد الد ا 
لله, لأنه في هذه اللحظات یتخلی نهائیا عن بنوته 
بيه ۳۳ ليلتصق بالرب, فيصير معه E‏ واحدا, 
فيتم قول الانجیل: «الذين ولدوا ليس من دم؛ ولا من 
مشيئة جسد, ولا من مشيئة رجل, بل من الله» يو 
O ۱‏ 
لو« ماوت :لطيو )ا نی و و اهر کی ۰۱۳ 16 
ل عر دوخ ماع 
ا ال ار د لا کا ال کا 
a gE O ET r TA OEE‏ 
ليقبل رباط دم المسيح, ومشيئة الجسد المكسور 
LE‏ ابي حرام ال د ار 
"فالمنقادون برو الله هم اولاد الله" ارو 14 ۸ 
عد و كرس بط رسيي توا LT‏ ۱ كيدي 
1 الراهب برسامته يموت عن بشربته», فلا یعود ابن ابیه 
اق و ها لفك آو 
اننا کل والشانگ لكي باتعلی ای عن كن 
ميراث ت الدم, ومشيئة الجسد ومشينة الرجل. 
| الراهب آول عمل یباشره في حیاثه بعد قبوله الرهبنة 
هيال لمك فر رك لاو ع نید هل هر اد( 
وأفكاره. وطباعه, وعاداته, ويتهياً بکل قوة وعزم 
كي" لک بلطيل ارفا که | لو ابو 
اه کم ات کل باعل المع مهن سس US‏ 


2 


Hy AE ا‎ Ee 
نفسه صفات روحانية.‎ 

| فان كان يتحتم أن يسلم نفسه تحت يد أب روحاني, 
ره a SY‏ انا لك تم ان با 
ذاته تحت يد أ روحاني, لیلبسه صفات الروح 
ا و 


فإنه للم كه وأخلاق أ e‏ أي أخلاق هوى 
الأ ومشينة الجسد, ٠‏ ومشيلنة الر ا 
| ومعروف جيدا بحسب قول بولس الرسول: «إن لحما 
ودما لا يقدر ان ان يرثا ملکوت الله» (1کو ۵۰: ۱۰) 
| لذلك فالراهب الذي يتحفظ على اخلاقه وصفاته 


وعاداته وأامزجته التي ورثها عن أبيه وامه, عكسير 
ری[ یعاین ملکوت الله, ویستحیل آن يشرق عليه 
نور الروح القدس في قلبه أثناء حياته على الأرض, 
r‏ ع 2 ی بو ا ی د 

ادا ل E Nb,‏ 
وغسل النعمة ليل نهار, وإذا لم ينفتح قلبنا وعقلنا 
لكل مشورة, لنكتسب كما صفات روحانية جديدة, 
ل OEE‏ »ال ا 
متناء نبقی هناك في ظلامنا نتخبط قي جهالاتنا إلى 
الأبد. 

ارف این ستند اراد توب ای ار CEE‏ 
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1 طبعا نستمد إرادة التوبة من الصليب!! 
ار و هن 
آلهلیتب لقن حلاص لذ ال لیمکن باي ال مر 
رااان يكنا اتات د اش وه ال كه 
اق اهر 
TET 001 10 1 ET TL De TY‏ و 
E‏ ع NR‏ ا نات عه 
الجديدة هير حالة موت «إن كنا قد ممتنا معه 
EERE‏ معه» (۲تي ۱۱: 1۲. 
1 «فدفنا معه الود للموت». ٠‏ حتى ا قیم ار بو 
جدة ا 439 6 
1 فإن كان المتعمد يتحتم عليه نا يجوز الموت بالإيمان 
لک کی TE‏ لكوتي بای مان: كك لاقمل لقي 
ا رم 
الل ا e‏ ات اف 
۱۳ 
دع يع م + بعر ره دا عع ل ارت 
541 مزخ شوت ار هت فنا كن ادت مده 
هواه. يموت بالفعل مع المسیح, وينتقل معه من 
لكف ل لطا 
الم ۳ تص ره EER E‏ با 
وارادته, ومسراته, وملذاته, وكرامته, كما مات 
ا ا ی کل )يي اك يا 
وه اكش آذن: فالا يتهوا د لوق بال قادی 
وبالممارسة الجسدية عن كل ما هو للحياة الأرضية, 
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RTA EE OR شه ال اما‎ 

1 فبدون الاستعداد للموت لا يبلغ الراهب غايته من 
راتت لا وی لقاع تفل إلى کین 
شکل جسداني ترابي, إلى شكل روحاني يؤهله منذ 
الا د تیاه 

+++++++++++++++++++++++++ 

LE NER BE‏ ل" 
EUS aE‏ صليب المسيح, والجسد مسمر 

عليه ومطعون, والدم يتقطر على الأرض؛ والشمس 
مختفية, ونور العالم منححب تماما!!! 

١‏ في الصلیب بستمد الراهب الهام التنازل كلية عن 
الحياة ار دفعة واحدة - في | يستمد 
الراهب الخضوع والطاعة إلى مظهرها الم ٠‏ وتمزيق, 
وموت, وجوهرها راحة, ومجد وسلام آبدي. 

+++++++++++++++++++++++++ 
لكو اھ ا لیے الر ا وای کا 
المرارة في سبيل مستقبل سعادة ا 

١‏ في الصليب يستمد الراهب الاحتمال والصبر على 
الانفصال عن الأصدقاء. والأحباء, والتلاميذ والأبناء 
والأم, والاخوة. في سبیل الدخول ال عالم 
الروحانیین المملوء عزاء آبدیاء واباء واخوة وأبناء 
ایا یا 

ec‏ اك ود ال ات الما ات فلن سک 
وظلم, وا ل شود RAN‏ 
لوالا كدر 25 "ولعلا موف نين ا کا 2 
كلا الر و2 القدمز ی الم رت 
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E O CAR CT oR 1 
TEE e Rr E EE 

E A O SC لتر‎ TE انلك‎ 

ی کر او عن جهل, بقصد صالح, او بقص 


| في كرت یستمد الراهب الهام الرجاء بالله وحده, 
حتى لا يتبقى للراهب على الأرض كلها أي رجاء في 
اشیان: امامل 2 0ك بجر ال وی هی( 
يد الله وحدها: «في يديك استودع روحي!!» لو 46: 
TY‏ 

2 1 TTT BT OAT TT IEE 

PT E e e‏ وا 
جاه نوجي لحي يوني E ENT‏ 
قوة يمارس كما تنازله عن الحياة الا که وخضوعه 
للالم, ورضاه بالمر, ٠»‏ وصبره على فراق الناس جمیعا, 
وشكره 2 الاهانة والظلم, ٠»‏ وصفحة للمسيئين, 
CF‏ ل ۱۱۳ 

[ وفي كل واحدة من هذه ينسلخ الراهب عن شكله 
العسدانوگ لس تك ل # الل ا آی کل ا 
وصفاته. 

| لذلك وی الواه را لایس الي واه یلیر 
E O AE SE SIF EJ‏ رن 
غات ای والوداع9ا لصا ووا ا 
EAN, SWE TONNE‏ 
والأحزان. دعي لابس الصليب. وإذا برزت فيه أعمال 

الاک کن الي كى - 1969 
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37 ل 0 


4 
نصائح وحدود للحياة الرهبانية 


n‏ ا N)‏ 7 ا تما سا 
CTT N‏ انیت عضراء OT BP‏ 
O SOS‏ 

[ النظام الرهباني كان ولا پزال دعوه مقدسة يدعو 
آلا چ للقدیر. کل الد ین اجنوا الکليسه. لیحدو| 
في آنفسهم عضویتها, ویجددوها بطهارتهم. 

۳-۳-۲ ۱ ۲ TEE TTT EN EET نس‎ PERT TE E 
فالرهبنةء إذا قرأت (اع 4: ۲ -47), تجدها هي في‎ | 
تک تاه خر‎ OTO تیه‎ 

قبلت الدعوة, ودخلت الدیر, کان هذا بمثابة دعوة 
اه وار IEE‏ 

أي ليو کاک حلم دو بع اقالة . ولشر الا کته وال طاعته 
كر لخر CTE EN ET‏ جو قلا 
جديدا لك, حيث قبلت اسما جديدا لحياة جديدة في 
ملاع ١‏ انزو افا خد عي دود فصو بت فا کذت وا لک نیرت 
بك تحدید میلادها. 

۱ وعليك - بحسب کلام القدیس انطونیوس المملوء 
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بالروح - أن تحفظ ثيابك الجديدة الروحية, لثلا تمشي 
م لك و 

۱ وثيابك الجدیدة هي الثوب ی EEN‏ نه حفلة 
العرس, یوم زف الكنيسة لعربسها, وانت تعلم عن 
ال إلى فرش ول ا 0 ار 3 
اا شاه وعلف اوجرا رزخ وا 

۲۱۳-۳۳۵ ۳۱ TEL et CE TI E E لعي ب رسيي‎ 

۱ ومنطقتك التي البسها لك ملاك دعوتك, هي القوة 
الروحية التي تشد ما وسطك في تقدیم العبادة 
حسب آصولها بالروح, O‏ عبادة الجسد فقط لا تنفع 
تفا قلقو مسق آلا فيشيي بالخس هو عاك الاح 
تالتالی: لذلك"فکل آعمال الکسند - مهما انك .دا 
عوك ای راطا رون تفا بر اه سار | 291 
السماوي, فاحرس منطقتك لثلا پخطفها منك شیطان 
الکسل, واخوته المناکید الأُردیاء آعداء الراهب 
الأشداء: شيطان التذمر, وشيطان الدينونة اللعين, 
وشیطان ادعاء المرض والضعف. تس جميعا 
E Ar‏ وووا ا کشا والح 
واعدامه الخامل ی دی یل متخ 

2۳ ی ین‎ E ا چا ی‎ N 

EEL E نا مر‎ 

ليوجد ساجداء وبالتالي ممسكا بالرحمة الإلهية. 
SEN‏ کته زنك كلل لكا را ليما 

اکا هر كب کا و وا بت الوا 

ات RE‏ العامة سل اون ا 
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المشاركة الكنيسة المجاهدة, ولمؤازرة أعضائها في 
AE‏ و ار ا ng‏ 
وتغتدي لد با مرة من مائدها بالخبز الحي! وبالدم 

اا »فولم الح تالو حي“ وظغام الحق, ا اة 
الأبدية, و روحك بتسبيحات أورا شيم : 
7 سس اميم TT TT TT Ta TT‏ 

١‏ حضور المائدة: 

| المائدة هي تكميل الإفخارستيا. 

عو طاو ع اكد عرفل وی ره 
الحياة. 

ای 2S‏ ا د 
نجلس لنسند الجسد بکسرة خبز الجسد الممزوجة 
تاره لت ما دوجو هل 
رة وتجیل الد نو الجمافه. وتجل علبه 
روح الاغابي, لیعمل بها, ويعيش فیها, لینتقل کل يوم 

ا و 

TB ET BT Ta وعد دان و‎ eT E 
پوس‎ A sS ا لأن هذه هي قوة‎ 
e الرهبان " # فتنسلله ات الحياة ا2‎ 

۱ aE A ان‎ OE 

AEG IH E 

1 ولقمة المائدة قد تكون ن يابسة, ولكنها ار من أطعمة 
الملوك, لأنهما معجونة بدسم السماء الذي يشبع 
س9 نهر ونر العم والحزت گم بالیس 
E E‏ قار العام اف بك LE‏ 
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يفيد شيئا من جهة الجعالة العليا التي تركض نحوها. 
0137 

| حضور كلمات الوعظ والدروس والألحان: 

کا الور فق ا اوا 2 تفه الا كنا" 
لیخرج منها نغم النشید الواحد, لملك الملوك 
ورب اللات هكذا تنمو النفس والروح حينما تتغدی 
ALE CTS ERIS‏ 
بمفردها, وتقدم له ذبيحة | E‏ 
الجماعة. 

33 IRC TEE LIN 
على ميعاد معك في كل مرة تاتي فيها إليه, أو‎ 
تجلس بمسرة وخضوع لتسمع کلمة الحياة وآنغامها.‎ 
فلا تفضَل,العبادة الفريسية عن لحظات الاجتماع. لان‎ 
فیها مخبا لك نصیبان عوض نصیب واحد.‎ 
++++++++++++++++ +++ +++ +++ 

1 حدود للحرية لا يتعداها الراهب: 

| هذه الحدود ليست ا ولا هي نواهي, ولا هي حتى 
ع وکا جو میسنت واكم حا 
تطامزمیال اه نع ص پل ایح اعد 
فهي مقدمة لك للخير والحياة: "قد جعلت 1 
العا SA‏ امور باق ل ني ۳۷ 

۲۰ 

| منع الاجتماعات في القلالي, في الدیر, و خارج الدیر, 
فكل اجتماع بغير ترتيب الأب الروحي, او حضوره, 
تصرح فيه فرص عدید ۵ عبر مفتوحة لر 
الشیطان لعبته ار الط ن لیضرب الجماعة کلها. 

لعفو دنرم ERSTE‏ بات لفقو الوا 
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لماش لاست ا تارب تن 
الصدیقون. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| انتبه غاية الانتباه للعدو المختبی داخل الدیر الان, 
والمرسل من العالم لاختطاف نفسك, لیعود بها الی 
ما 


EEA ا‎ EE ا هذا‎ 
EIN GLEESON EE 
SIN OLE YA ELAN EIS 
يخدموا في ادارته, ویکهنوا لحسابه.‎ 

دعاك ا لكلها ك١‏ لكل کلامش لیس ينيك ا 
ارفضها بشجاعة, وكل حديث فيه ذم, 15 E‏ 
TO‏ هی ها ی CH‏ ولا کر 14 
دانوا», «بارکوا ولا تلعنوا» (رو 4: 4۱۲. 
+++++++++++++++++++++++++ 


توت کل ام 
مر او لمكا توا ی فيل 
الوقت» (۱کو 5: 4]. 

1 لا تدخل العجلات, آو الجرائد للدیر, ولا یقرآها الراهب, 
حتی |ذا قیل له [نها هاّة. فأخبار العا لع لاهل العالم, 
وشجلننا ها الانجیل لد كش الاظبار السازة: والجراند 
ال هی ]کال تاه معا لیوا ده هه 
ومعوناته ساعة بساعة, وستره الدائم, وحبه الأبدي 
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لي الع | AL TR‏ ناك 
ET‏ 
۱ لاحل اقا ال اه وغ الاس 0و شتحط ابر ار 
الا زان هذا ینت ای نلق الي يي 
لتخدمه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ل یو جد كهنة مكرسون لخدمة N‏ النساء, ا 
وأحوالهم, وعليهم وصعت الكنيسة مسئولية خدمة 
اكور يا اتوم" 
ERAT hak‏ ار 
حدودها, لئلا تندم في النهاية, وتلعن يوم رهبنتك, ولا 
تعود إلى بيت أهلك, اللو ی او تنشغل. 
بأمورهم التي عتقك الله منها, لتحمل هم الروح 
المي وك ع بحاي 5 لذ تجو اواو مو مك إلى 
ای بل اسم م ادا لاخ فلت 
یت و ار سل تن ال معا وم اش را 
او پروك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا ولا تفس من قال لك مشترطا : «كل. من ترك بیوتا, و 
ای اتوات ات امات وی 0 موا اا 
حقولا من اا اسمي, EEL‏ ضعف , وبرت الحياة 
الأبدية. ولكن كثيرون أولون يكونون آخرين, وآخرون 
ال (مت ۱٩ :۲٩‏ و۳۰), فالان, إن كنت تركت اسم 
SNC OA. Au‏ مات SN‏ لشم 
TEE SIDS‏ 
+++ ++++++++++++++++++++++ 


| احترس لثلا بعد أن تكون من الأولين: تصير أخيرا مع 
الآخرين الحانثين, ولا تقایض ميراث السمائيين, 
بات ث الأرضيين, ولا تجعل عواطف الجسد, 
میا لي ا د مع أصحاب ا , 
وليس مع أصحاب لته او اش ال كد وهر ۱*1 
لح ولتي العو ور و 


حال وفي نهاية كل حال 2 موق م16 للضي ماله الظلم 
[لوة: 19 و۱۱), ومدعو بالروح من القديس بولس أن 
محبته هي «أصل لكل الشرور, 8 إذ ابتغاه قوم 
ضلوا عن الایمان. وطعنوا آنفسهم باوجاع کثیرة» (1 
تي ۱۰:6). فان كنت قد ترکت العالم فلا تعبث بلعبته 
القاتلة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
| انت لك “قوت وكسوة فاكتف بهماء كما ينصح القديس 
بولس الرسول تلميذه تیموثاوس, ويعود ويحذره ان 
كل الذين لهم شهوة اقتناء المال. وامور العالم 
«يسقطون في تجربة, وفخ وشهوات كثيرة غبية 
ومضرة, غرق الناس في العطب والهلاك» (۱تي ۸: 
6 . فكل راهب آعطي مالاً ليشتري به شيئا للدير, 
فیک اما عليه فاته الاقانه لا ساق عن | ۸ 
لیس من الدیر, بل من الله: «فان لم تکونوا امناء 
في هال الل فمن باتمتکم علی الحق؟» ر 
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2۶ او FEN‏ انما المالن. 
فسوف تؤتمن على الحق الذي هو اسم الله, وربنا 
یسوع المسیح. 
+++++++++++++++++++++++++ 
| فإذا عاد الراهب ببقية من هذا المال, فليسلمها في 
لشهوته, لت مل اسع و ال هو یلیل 


آمين أيضا في الكثير» [لو.۱ : 16{. 


علا ا د لأنه اما 5 
الا ا ار و 
تقدرون أن تخدموا الله والمال» (مت ۲۶: 6). 
| فإن كان الرب يسوع المسيح قد خيرنا بين نفسه, 
وبين المال. وجعل المال هكذا غريما له, فهياء ايها 
الاو احم رايد e‏ انها مر 
ال انا الاو تال ال رم 
دب ببجبجبجببجبجببببببپبپبپ 
| سواء 1 CRR CR LES‏ 
EL‏ ای الما كار الدب لوكين 5 ام 
الراهب آن للمجمع كيانا شخصياء , فهو صورة حية 
UEP E HÛ‏ لاس وطا بال ۳ 
جسد المسیح السري الذي ركنا ویتحرك بالروح 
اعد لك" لسري تال ال رت 
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لعي وة فا مخت ارو ی سام ما 
e ere Mr Eg‏ ان لاه 
الرهبان في قلاليهم, تحت العين الساهرة عليهم, 
عين الذي قال: «من يمسكم يمس حدقة عينه» (زك 
ANA‏ 
TET TAET TTT LT 7‏ 
اقا اه ال a E E TRE ET NEL‏ 
Lan SE EG a E‏ 
بمعونة خاصة من الله, وبصلاة المجمع, وطلبة وقلب 
جزع, حتى يعود سالما. 
١‏ فليس هنا في النظام الرهبان خروج راهب خارح 
الد هرن اک واا کح کا 
واو واھ ایتا وکو خا اعد تالم 39 
اا لاف الطرق م إغراؤه, ليس من 
الضروري في لبلة, او ن شهرء أو سنة, ولكل راهب فخ 
یناسبه, وأعداء يتربصونه. 
تا مه ده BT Fa eT TOE‏ و اس اروف 
ET‏ وس ارات ال ES‏ اه تا کار 
بحجة الانفراد والخلوة والعبادة على المدی, إلا إذا 
کات الكو راید تجن 02 ایا واه اكير نم 
الأب الروحي, وموافقة من المجمع, وهذا بشع 
بالصلاة, ليعيش عمره متوحدا. 
او ات SAS E Se E‏ 
نصفه, عبادا متوحدين, حينئذ يعود النظام الرهباني 
الی نقطة الابتداء المتوهجة بالنعمة والروح القدس. 
۱ آما حالیّاء. فالفلالی التيْ خارج الدبر قير للراخه آنناء 
الا اما ار كا شا WOT E‏ 
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عامة. 

| علی آن یدرب الأب الروحي بعض الرهبان على حياة 
التوحد قلیلا قلیلا حسب نمو قامتهم الروحية, بالنسبة 
للمجمع كله في التواضع, والوداعة, والطاعة 
الحميدة, آم الفضائل. 
+++++++++++++++++++++++++ 


ااا کک کهآ 
ترك العالم, والعذر المكشوف: لكي یتفرغ للصلاة. 
آما بحسب فكر الأباء, وا مه ا 
و EELS E E‏ قیاع زان 
۳ ا الول فتاه الامی لسن 

ارا المد ويس ت الا معاشها "طمنو اوري وک فص 
حياتهم بقلم غيرهم, فتصورهم هذه القصص وكأنهم 
کال ای ا ا al‏ 
اليقين, ا کانوا یعذبون آجسادهم بوسائل كثيرة 
ها كد رن ١‏ ی 
+++++++++++++++++++++++++ 

1 ومن خبرتي السابقة, كنت اسير كل يوم ما لا يقل عن 
نی نا راض ف إلى اون وت العو 
وكان في ذلك سر راحتي, واستقامة عبادتي. 

| أما خيرتنا في المجمع یوم أن دعانا الله تنعيش في 
وی آنبا اريك ع فطل ان ال لقاع 
معنا بصورة إعجازية تماماء , فهو يشجع, ويقفوي, 
ويهون الامور العسيرة, وهو يدافع عناء ويفتح لنا 
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الأبواب المغلقة, ويرسل لنا أكثر مما يلزمنا في 
العمل. وعلى احسن مستوى من الإتقان والجودة, 
وآخر ما يصل إليه التطور العلمي. نطلب واحدا 
يرسل ع شک ايعاد نطلك ۳ 
پرسل ربوة: مالا وأدوات ومعرفة, ونعمة فول نعمة. 
E‏ و و ل الي ره 

1 باختصار. نحن جميعا لمسنا الروح القدس في اعمالنا, 
فعرفنا وتیقنا أنه موافق على اعمالنا, بل هو الذي 
یمهد لها من بعيد جدا ومسبقا من جهة 


یس یک DE‏ میقم 
بل یفوقها بما هو فعلا للروح القدس 

ل فالمعادلة واضحة, والنتيجة ناطقة والشهادة صارخة. 

ارولحربالقی ا اڈ چو ل 
ار همالع انا مان NS‏ عمال ورا ملل CN‏ 
آقوالنا ناطقا, ولكني لا آری الروح عاملا في القلوب, 
ا فهاسات وا وهی ول فا 
e‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

| فالآن أسأل: هل الروح مغرم بالأعمال, وليس عاشقا 
تلف و شوك مات أيه اه الا ع از ادا 
الضمائر والقلوب, لتمسك له ولا ترخیه حتى بجدد 
ا 

۱ الخلاص. وقرح الله؟ فالان زر ربو ۶ ۶ 
الذي يعمل معکم ليل نهار لیشهد لنعمة المسیح 
افر ا 


ا وکما وجدتموه في کل عمل عملتموه, تمسكوا بحقكم 
ار ES‏ الک وی EST‏ 
شهودا| للمسیح معه وبه» 35 تکونوا آلات لاستعلان 
بر المسیح, ومجده في العالم. 

TER TIT ET NT TTT TB TF TEE EF 

رانا ل انفلك لقن A NEE TONE‏ 
ا ال اوا م اک 
E RE‏ ره اك ایکا EEL‏ ير 

JESU ASS NS 
ع الك‎ REE ور‎ O eA ai a a 
وتقديسها, لحساب الشهادة للمسيح, والاستعلان قوة‎ 
المسیح, ونوره في العالم.‎ 

ارفانتته وا وا الد ,الوس التو دورول لوو في 
امال اوا ف خاد کو و دد 


کم N OEP E‏ 
ارواحكم واجسادكم, وبنير ضمائر کم واذهانکم, 
ل ار 9 


0 الأن ميت ام 
++ ل +++++++++++++++++++++ 


همسه من وراء الحجر 
اسمعها تنادي کل راهب مجاهد 
| لا تنزعجوا يا آولادي: مما يقال عنی حیاء أو میتاء فهذا 
هو طریق الرهبان الحقیقیون, وأنا اخترته 
|رادتي, قلو آني اشتهیت:بوما الراحة, آوالمدافعین, 
والأنصار, لما عشت اجمل سنین عمري بين الجبال. 
والمغائر, تائه ومنبوذ, مجروح بلا آحد يعزيني. 
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,إنهم: جميعا أحباء ورفقاء ومجاهدين مثلي: جميع 
شهادة RE J Î ER‏ 1 حتى 
هب جهاده على الأرض, وهو صامت صمت 


اليب پا ی یس بو ی و 
ATE‏ دوك ال تو ول 
E EEE EAE BERET‏ 
SN E 3‏ 
۱ هلو پا أولادي القوة النارية, لتکملوا الطریق مثلي 
بكل شجاعة 


E e SS‏ برد مب 

ا ا ا 
ا ا TRL‏ 

کت واا اا کے ل فوا اھ کے منز 

N وال ارقي‎ LBS EEL 

اوا ا 

+++++++++++++++++++++++++ 
ا يا أولادي: من الآن أقول لكم: أيام التعب, والمشقة, 

الراهب النبیل, هک کر مج إذا ا مه 

اقول لكب لان کي ار تک CAT‏ 

+++++4++++++++++++++++++++ 
ا‎ E AAO ا‎ IN 
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نفسي بسيدي ابن الله الحي. وهي التي جعلتني في 
و ال ای ان e‏ 
في قبري المنحوت في الصخر في صمت وهدوء. 

الت تکاله ال کر ابص لت واس 
امش شهاک پر نات ول AE‏ هد ا مقال 
RK‏ لحلاف | ذا فیس #ال 
ااا رقا لون العرا شعت 

1 العواصف ستاتي آن 00 3 ات لان هذه هي 
الرهبنة. 

ا لکن إن قبلتها وأنت منحني, ال ۳۸ 


تاقلا ادى آلراهتات وال الاب ففی 
كأنها لسان حاله» > TE,‏ ع ا ا eo E rr‏ 


+ + ب ب م ب بج بج سج لج مج بج بج ربب لج اه 
'إرشادات روحية للآباء الرهبان" 
0 
Beg‏ 


1 2 عدل نفسك لتلائم المكان الذي وضعك الله فيه ولا 
تحاول, ولا تفكر في كيف تعدله لیلائمك, لثلا تظل 
طول حياتك تعدل, ولا تستريح. 


1 لا اجر گرین كل وسكا به:, AE‏ اففك رمحا 
يوافقك. وذاك تعبس في وجي هذا تضحك معه. 
وذلك لا تحاول حتى أن تبتسم في وجهه, هذا تطيب 
EE‏ ا 

GSS A RS UE Û‏ تاه لا 
تن ون سای ALET E LDS‏ 
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EF‏ ال العا ا ل ل 
الحقيقي الذي مصدر ه التقوی, التقوى الحقيقية غير 
المصطنعة. 

| 4 لا تحسب انك واحد في مجمع قديسي الديرء بل 
احسب نفسك خادم تراب الدير, وهذا شرف لك. 
ac‏ ملاع ES‏ لو ا اا 

ار ا اسب ا O‏ لار 
ESI SAS AOS NESEY NIS‏ 
الله إلى الدیر لتخد م قد سیه, وتخدم ترابه, وتموت 
بين جدرانه. لذلك احبب ديرك من کل قلبك, وكمل 
خلاصك بخوف وركدة: 0 مثالا تیار ٠»‏ وصورة 
مار بلق لل ا تق اكد 


A 6 |‏ عينيك من الاأوضاع الخاطَة, ولا تفتح آذنك 
لکلام الانحلال, حتی تنجو مر صذمت الا الناس. 
انس کل کلام الناس وأقوالهم, ومناظرهم, قبل أن 
تدخل دیون قلايتك, تعیش مع المسیم. لتلا 


| 8 ل د OSS ESED SE‏ 
1 فتبدأ الحديث رع یز ك 1 تنهيه 0 
0 ا ا 
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O PERR EPO EY‏ لوا م 
ed r Of Ee‏ ا ان 
ومتهرب من قوانین العبادة, والصلاة, ومبتعد عن 


رد از 


1 اذا ال مشورة آبيك الروحي, وتهاونت 
شیاه تسام ا ا 
فمصيرك 7 تشرب عکارة کا الاعتداد بالذات, ثم 7 
NS‏ عرص و iS a AS‏ با 
EA E SELES E AIS‏ 

١1 [‏ اليوم الذي تجد فيه حرارتك الروحية ضعيفة, وقد 
بردت الصلاة من قلبك, وسلامك الداخلي تبدد. احذر 
ثم احذر من تجمل مسئولية أي عمل عام, | 
اعطاء اوامر, او نصائح للاخرین, لأنها ستكون عديمة 
القوة, عديمة النعمة, إذ يستطيع الشيطان ان يتكلم 
بفمك بسهولة في هذا الیوم, وبوقع بك بمحظورات 
كثيرة. ولذلك يحب Sle‏ في هذا الیوم, أن تلزم 
آلسعت. SOR‏ ا EE IN‏ دن اما 


عينيك طول النهار. 
يرم 


[ ۰۱۲ هذا الكلام هو لك أنت, ولا تحوّله لغيرك, فتقول 
في نفسك: "إن البند الفلاني ينفع" . فکل البنود هي 
نك آنت, فاعمل بها لتحيا, تکار له ده 
بمسكنة. 


(یولیو ٩۱۹1م)‏ - مقالة ارشادات روحیة للاأباء الرهبان ‏ للأب متي المسکین 


` 


2 3 


_ 4 - 
نصائح و حدود للحباة الرهبانية 
"اللهُمّ ارَحَمْنِي أنا الْخَاطِئ" 
ادن و و 3 ال 
بدون صوت, لان بالصوت المنخفضص و السمع 
کیان EIT ECR‏ ف اد هک ناذا 
توقف ما عاد للتمرين [عن طريق الصوت] 
23 
هد دای 6 عر اسان ی الوا 

E‏ “يكرك كرون ال ام كو و 
حقيقة الصلاة التي تترسخ في الذهن باعتبارها عمل 
الله ل >( عمل آخر للعقل. 


حصور المائدة 

| المائدة هي "تكميل الإفخارستيا". هي "کسر خبز 
الأغابي" بعد نوال الش رکة في خبزة الحياة. حيث بعد 
انا ادا ال لیا يما فر تس 
لنسند الجسد بكسرة خبز الجسد. الممزوجة بنعمة 
المحبة, التي تجعل الجسد يعمل بقوة الروح 
ومشورته؛ وتجعل الفرح له قوة الجماعة, وتحل عليه 
الأغابي لیعمل بهاء ویعیش فيهاء لینتقل كل یوم "من 
الموت إلى الحياة". 


المقدس من فم القدیس يوحنا: حبث اقرا" بستان 
الرهبان", فتتسلل کلمات الحياة الأبدية لتدخل أعماق 
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طول النهار, ويتاجر بها. 

۱ ولقمة المائدة قد تکون پابسة, ولكنها أفخر من Î‏ 
الملوك, لأنها معجونة بدسم السماء, الذي ر يشبع 
الأجساد العليلة, ویزیح الغم, والکرب, عن النفس 
+ فا اضيا او USES‏ راد تیار 
جهة الجعالة العلیا التي E‏ نحوها. 


حضور ر کلمات الوعظ والدروس والألحان 
ایکا تلا نیقی تفت دسا ضع نید لوا 
لیخرج منها نغم النشید الواحد, ا املك | لسرم 


O ers 


[#مكد ا تشم ال وال کشا ودی ركلعك الكياه: 
تلم الكلاء الد اکل اة يعظريها. تفگ 
له ذبيحة التسبيج في وسط الجماعة. 

فل مان الروح الذي يفتح الآذان, وينير العیون, هو 
تجلس بمسر ۵؛ E‏ لتسمع كل ا 
وأنغامها. فلا تُفصّل العبادة الفريسية عن الاجتماع, 
ال اد 


حدود للحرية لا م۱۳ الراهب 
| هذه الحدود لبست اوامر, ولا هي نواهي, ولا هي حتى 
تجاوزه الراهب,. تعرض لخطر الابتلاع بحيل العدو. 
نظ ع« رن تدرو زا و يحضي داب 
الحياة والموت ... فاختر الحياة لكي تحيا" (تث 
A:‏ 


> ري E‏ 2 یاس 

| تمنع الاجتماعات في القلالي, في الدير, 5 خارج الدير. 

1 فكل اجتماع بغير ترتيب الأب الروحي, BENÎ‏ 
تصبح فيه فرص عديدة: واا مفتوحة, ليلعب 
الشیطان لعبته بآلاف الطرق, ليضرب الجماعة كلها. 

ل فهوذا الآن نحن نغلق هذه الابواب, لینفتح الباب الواحد 
امام الراهب, الذي هو باب الرب, حيث يدخل 


الصديقون فيه. 
و 
زر كفي ونا روي سوه رنه زر تج کب 
الکنيسة مفعما بعبیق السماویین, مُحصنا بشفاعتهم, 
E‏ بملائكة, وأرواح قديسة. فانظر کم خسارة 
تخسر كل مرخ, ترجح فيها راحة الجسد على ملء 
الروح؟! 


فد یشالت سای ؛ جر 4و تع لاف عاد 1 A‏ ی 
| انتبه غاية الانتباه للعدو المختبیع داخل لد الآن, 
OE‏ رسي > اقا لضم ف تساك الجر نبا 71 
حماة الطين 


STEN‏ ورك ره ل بودي اد 
E Î‏ ا الي را 
OE‏ فلت اند اماق كت "إن 
يخدموا في ادارته, ویکهنوا لحسابه. 

فشر الماک کل ا ا 
ارفضها بشجاعة, وکل حدبت فيه دم او نم ؛ او تذمر, 
شرع بل ا هرت اا یلکلا 
تدانوا" (مت۱:۷) "بارکوا ولا تلعنوا" (رو ۱۲:ع۱). 
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35 تیاور بالمتکله شا ل‎ E 
۳ ا ۱۷۳ الحكم على الناس, 2 2 التي‎ 
.)0:عوك١(‎ 

يرمح 


1 لا تدخل المچلات أو الجرائد. للدیر, ولا بقرآها الراهب, 
حتی |ذا قیل له [نه, هامة. فأخبار العالم. لاهل العالم, 
lS‏ هیال نکیل ولد قو لجا مالس ۳ ور 

| ات کر اه ني‎ I 
بیو م ومعوناته ساعة بساعة, وستره الدائم, وحبه‎ 
رف‎ E 
اعات العمر كا‎ 


ما 

| لا تدخل أيها الراهب بیوت الناس, وتقتحم آسرار 
الا ان هس ات ادص لمتشا" لزب کم 
لتخدمه. 

| یوجد کهنة مُكرّ سون لخدمة گر النساء, E‏ 
وأحوالهم, وعلیهم وضعت الكنيسة مسئولية خد مة 
الاسر وحاجاتهم. فالبّت آثت في الدغوة الني دعیت 
با حدودها, لثلا تندم في النهاية, وتلعن یوم 


ِ 3 ۱ 

ولا تعود إلى بيت اهللك, او تحمل همهم ؛ او تنشغل, 
بامورهم التي عتقك الله منها. لتحمل هم الروح 
القدس الذي يحمل همك, والذي يحول همومك إلى 
تعزيات تلذذ نفسك. 


1 اعلم أنه بتقواك, E‏ قلبك, وصلاتك, وخلاصك, 
يخلص أهل بتك دون أن تراهم أو يروك. ولا تنس 


اس 


لع ا4 آو أبا, زو 0 5 اراد أو أولادًا, 5 حقولا, 
من أجل اسمي, يأخذ مئة ضعف, ويرت الحياة 

الابدية. ولكن كثيرون أولون یکونون. آخرين, وآخرون 
اكاليق "زمه وا ۱۳۲۶ 


وه لس ب 

IEE‏ ان خلا تر كد یمراط لدف 
اسم ومیراث التاركين. فلماذا تنقض العهد الذي 

ار ان N Cer N‏ 
الاخرین الحانئین. ولا تقایض میراث السمائیین 
بميراث لا هیر ولا تجعل عواطف الجسد, 
ومجاملات الناس, تطفئ الروح الذي فيك, وتحرمك 
من نصيبك السماوي, المعد مع أ المائة. 
5 اصحاب الثلائین؛ 71 الستين. - المحفوظ لك في 


حال, وفي نهاية 7 كال - مدعو من الله "مال 
الظلم" (لو11,5:11). ومدعو بالروح من القديس 
بولس, ان محبته هي «اصل لكل الشرورء الذي إذ 
ابتغاه قوم ضلوا عن الایمان. وطعنوا انفسهم باوجاع 
كثيرة» (اتي .)٠١:1‏ فان كنت قد تركت العالم, فلا 
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EE LE ال‎ OF LE E 

[ ۳ لك "قوت وكسوة" فاکتف بهما, كما ينصح 
القديس بولس الرسول تلميذه تیموثاوس, ويعود 
ويحذره ان كل الذين لهم شهوة اقتناء المال, وامور 
العالم, يسقطون في تجرية, وفخ وشهوات كثيرة 
غبية, ومَضرّة, تعرزق الناس في العطب والهلاك" ( 
اتي ۲۱ .)٩9۸:‏ 

١‏ فکل راهب أعطي مالاً ليشتري به شیثاً للدیر, فلیکن 
ف علیها ال ا ا" عن,أمانته, لیس 
من الدیر» بل من اا NENE‏ في مال 
الل فا على الحق؟» (لو ۱:۱1 ۳ ). اي أنك 
الحق الذي هو وربنا يسوع المسيح. 


ا لئلا 3 في عبادته: لس في القليل 
2۶ ایصالافی الکتیر | (لو ۱1: ۱۰ ). والقليل هو ما 
للعالم, والکثیر هو ما الله دائما. 

1 ولکن يستحيل, یستحیل, بویا ان ات ای ابا 
"تخدموا الله والمال" , حتی ولو نجحتم في البداية: 
لأنه «لا يقدر أحد أن .يخدم ال انك لعو 
الواحد وتحب الاخر, أو پلازم 4 ویحتقر الاخر. لا 
تفدرون آن تخدموا الله والمال" TERES)‏ 
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المال, وجعل المال هكذا غريماً له, فهيًا أيها الإخوة, 
نضع حدا لهذا الخصم العنيد لسلامنا, وخلاصنا الذي 
ينازعنا في إلهناء ولا تأمنوا للمال بعد اليوم! 


0غ تيط ٠:‏ 


ا سواء كان هذا لح كط و ا أو أي 
ا القلالي خارج الذیم فليكن في علم 


القدس, المحفوظ بالعناية الالهية, والمحوط اروا 
القديسين, وملائكة وقوات. فالأان الروحي ينام 20 
حك بو اد ۱۳ . لقال اشير للك 


۳ (الساهرة لت‎ ESE babe EW 


عين الذي قال: «مَنْ يمسكم يمس حدقة عينه» (زك 


A 
ا ا هو‎ 

[ فالراهب الذي يسافر لقضاء حاجات الدير: فیخرج 
ليبيت خارج الدیر, تصير له ترتيبات سماوية. ليحفظ 
لجع ا الله خا ةا 

ا وبصلاة المجمع, وطلبة, وقلب جزع, حتى يعود. فليس 
هیا في النظام الرهباني خروج راهب خارج الدير, 
ان قدو کر اااي مق متسر وکا 
انلا مك تمع E‏ ی 
وبآلاف الطرق بمکن اغراه, لیس من الضروري في 
ليلة, أو سنة. ولكل راهب فخ پناسبه, وأعداء 


E E هر‎ E 
لذلك: لا يسمح للراهب بالمبیت خارجا, خاصة إذا كان‎ | 
بحجة الانفراد والخلوة والعبادة على المدی, إلا إذا‎ 
كافك 1بر ا جو الاقوباع» وا أكيدة من‎ 
الأب الروحي, وموافقة من المجمع, وهذا يشيع‎ 

بالصلاة ليعيش عمره متوحدا: 

1 وهذا مشي ال الات ایو ا بصا كل 
أو ESS‏ عها ١‏ شو جد بر حب اكد ف ار 
إلى نقطة الابتداء و بالنعمة, والروح القدس. 


| أما حالياً: فالقلالي التي ا e‏ 
اء ا ااا ا د اا ا و تمد 
مة. 


ORTA‏ ارو بعش الرهبان ل اد 


ال فا یی رمي فا مت الم سا 
باس یج كلك متيل اضم, و AL‏ والطاعة 
N‏ م لها 


ترك العالم, والغذر المکشوف: "لكي یتفرغ للصلاه" 
| آما بحسب فکر الأباء, وخاصة الأّب القدیس 
هم ألا تشفق علو جسدك في العمل, ی 
العماة ود اجه ات لالم لصاح الرى الع 
ل ل -.. ؤس ...انه . ما م لكر 
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حياتهم بقلم غيرهم, فتصوّرهم هذه القصص وكأنهم 
كانوا بلا عمل, وهذا غير صحيح, لأننا نعلم علم 
اليقين, انهم کانوا پعذبون أجسادهم بوسائل كثيرة:, 
حتی بتخلصوا من فائض طاقته. 

SEE‏ 2 016 لاك ERE‏ ا 
وكان في ذلك سر ر راحتي. واستقامة عبادتي. 


۱ فتتلخص: في آن الروح القدس ۷3 

معنا بصورة إعجازية عاضا , فهو پشجع, ویقوي, 
ويهون الامور العسيرة, وهو پدافع عناء ويفتح لنا 
الاک المغلقة, ويرسل لنا 27 يلزمنا في 
العمل, وعلی آحسن مستوی من الاتقان. والجودة, 
وآخر ما يصل إليه التطور العلمي. نطلب واحدا, 
پرسل عشرة. نطلب عشرة, تراسا یه 
يُرسل ربوة. مالا وأدوات, ومعرفة, ونعمة فوق 


Nog 3 

| باختصار: نحن جمیعاً لمسنا الروح القدس في 
ا فعرفنا وتیقنا انه موافق علی آعمالنا. بل هو 
الا د لما کن ی دا سب هارمه الز رن 
ويتعطي کل ما يلزم لكل عمل, من فهم. وبصيرة, 
وصبر, , ليُحقق بنا نجاحاً لا يمكن أن يُعادِل امکانیاتنا, 
بل یفوقها بما فعلا للروح القدس. فالمعادلة واضحة, 
والنتيجة ناطقة والشهادة صارخة. 


912 
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ا GWE‏ عاو اا 
ال ان ای اما 
آقوالنا ناظطفا ولکي لا ای الروك عاما قن العلوب, 
والضمائر, والنيّات, والسلوك, بقدر عمله في الأعمال 
التي : 

1ه لاز" آسأل: هل الروح مغرم بالأأعمال, ولیس 
تاره لاف ام ها الا ال 
لتتيقظ الضمائر, والقلوب, عد دا ترخيه, حتى 
E‏ ا القن ري 

عر و 
الخلاص وفرح الله؟ 

EES SE UE‏ د لد | لسو زر 
تما نید اھا کے اک کے دا 
وجدنموه في كل عمل عملتموه, تمسکوا بحقکم آن 
ال فیک ۲ کم مرشاله فیک وهی آن lS‏ 
7 شهودًا للمسیح, معه وبه. مر تکونوا آلات لاستعلان 

ار . ومجده في العالم. 


we 


اوانالل آنا دق عن ماد 6ال تی الان ا“ 
بالنسبة لصحة الجسد والنفس, والكلام في هذا كثير 
EE INE ER ALE‏ سر 
وجود الروح القدس في العمل تمهیدا منه للانتقال 
اطا ا لیل ار ر خاو ال 
وتقديسها, لحساب الشهادة للمسيح, ولاستعلان قوة 
المسیح, ونوره في 2 

| فانتبهوا لحركات الروح القدس التي تظهر کل يوم في 
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جميع الأعمال, لتثقوا أنه حاضر معکم, في أيديكم, 
وأفواهكم, حتى تغتصبوه ليدخل إلى قلوبكم, ليقدس 
أرواحكم, وأجسادكم, ٠‏ وبثیر ضمائرکم. واذهانکم, 
ترا ام موق اس 


Eo 4 ۳‏ ا لاء الزكبائية ا الاب متي الکن 
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القدیس الأنبا يوحنا القصير 
العظة الاأولي للقدیس يؤنس القصير 
عن فضائل الراهب والرهبنة 
1 - لیکن کل واحدٍ کنیا في عينيك. 
| ولا ته الذین هم آقل منك معرفة. 
| ولا تطلب کرام من أحد, لکن اتضع لكل الناس. 
| ولا تغضب من الذي بتعظم عليك, ی و 
لدب ور AS‏ برع الا یحو 
الك ع gh Uk r‏ و Eh‏ 
eA‏ 
کت ون 
کر عر لالز الک تکور مکاوا6للد: 
| كُنْ حقیرّا يبن الناس, لكي تکون فاضلاً عند ربك. 
| کڻ منبسطا, لكي تحلّ عليك حكمة الله. 
BEES FE‏ وو ل هت مس 
| 3- كُنْ حزیتّا على الذين هلكوا. رحيمًا على الذين 


ار 
شج سل EG‏ و با ان تا | 05" 
کان هو گت اوغا لكل عطي لان مولع 
ناف الخطية. 

ی TOT FHT TIT TEN‏ ند 

| 4- اختر السهر أفضل من الأعمال مع الصوم. 

| لأنّ السهر يضيء العقل, ويقلل الأحلام. 

الك E e E‏ اوه عي اک سر کل الأعماله 

اطي تف راق الک لكر وماك کب کو و للد 

| اختر لا آن تکون متعبّا بالجسد فقط, بینما یکون فکرك 
تال بت نير بار لك نحل ور هد .ند لاوش 
O‏ و شين انه اه انكر او واف 
لكا ما 

ان القراءة تضيء لك في صلاتك, والرب لا يرر 
ELIE‏ وم لك "لكي لالع 
يعرف كيف يتقدم نحو الكمال. 

از تيد ی ان ET TET‏ مکی وی ند اطي 
5- کن عبدًا وحم ی 

کی مهله ان سدك| 

وحُرَّا غير مستعبد لشيء من السبح الباطل, ولا لأحد 
الأوجاع. 

1 حل نفسك من رباط الحمية أي الانفعال). والزم العتق 
الذي عتقك يه المسيح, واقتنٍ حرية العالم الجديد. 

E hE E 


مك 


| إن لم تكن ۳5 تشد رای ورن عا لذ لاس 


E E LE TE ی ری‎ FEE 


CES EC كن طاهرًا متا في لباسك. نظرك‎ ١ 
ا‎ 


١‏ وفكرك فوق عند ربك. 

١‏ لا تملأ عينيك من وجه إنسانء ولكن بتهیّب وخوفي, 
, ابسط نظرك. 

| كنْ شبه عذراء نقية, واحفظ نفسك للمسیح. 

| اعلم آنك راهث, احلا بانط و تزع 

| حبٌ بفکرك حبّا فاضلا, من یقول لك كلمة منفعة. 


۱ ولاتخون منالذی ببکتك. لعلا تکون عذا لکلمة اللة: 
با ی او kl‏ اما و کی 


EEE ES 
+++++++++++++++++++++++++ 


| 8- داوم على قراءة كتب الأنبیاء, لأنك منها تعلم 
عظمة الله, وأفعاله, وعدله, , وقوته. ادرس كتب 


المبشرین بالعهد الجدید, لأنك منها تعلم رحمة 


گت فلا الأحداث, واحذر من 

التي ات الزم القراءة EE‏ عمل, 
لأنه ربما دار العقل في الصلاة, ولکن القراءة تجمعه. 
+++++++++++++++++++++++++ 

[ 9- مثل التاجر الذي يطلب الأرباح, هكذا حاسب 
نفسك كل يوم, وانظر ربحك وخسارتك, في كل 

| اجمع عقلك, وانظر ما الذي عملته في نهارك, وانظر 
إلى صنيع الله ربك, وافهم بماذا انعم عليك في 
يومك: إشراق الضوء, وطيب النهار, وتقويم 
السواعي, بها الا وش وال مان زينة الخليقة, 
زينة قامتك, جفظ حياتك, , هبوب الرياح وخسن 
الثمار, چفظه إياك من الأعراض أي الحوادث) مع 
بقية انعامه. 

| إذا تفكرت في كل هذه, يتخررك قلبك بِالتَعكّبِ من 
حبٌ الله إياك, وتسري فيك الحرارة, وتشکر الله 
+ اي ا 

1 تم بعك لثلاتکون فق «فعلت سينا شالف ضذه 
النعم. 

aI RAE AL RENAE PRS E 
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قم حينًا في الصلاة. واشکر الله وب علي النعمة التي 
وهكذا نام بخوف ورعدة. 
SEE CEE eT‏ رم 
I TE i‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
۱ 11- اذا ارفا في الصلاة قدام الله فاحرص 3 
عقلك, وتطرح عنك الأفکار 


سالاد بج لعجي پیل فیله عر TN‏ 
ويلتهب حرارة. وثضيء أفكار قلبك . ولعل مشاعر 
التعخب من عظمة الله تنبع فيك, هده التي تتأی من 
e‏ ةله اک 
الطیب, لا بوضع في ناء منتن, هکذا لا بظهر الله 
عظمته في فكر ردي>. 
وأ لجا رز کر 
[ 12- إذا وقفت للصلاة قدام الله فقل أولاً:” قدوس 
تي ل لنيز نف الى E‏ م با 
عل n‏ 
١‏ وبعد ذلك قُل:” اللهمٌ أظْلني بنعمتك لذلك الشرف, 
الذي هأته في العالم الجدید, ولا يدينني عدلك في 
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ا اللهمٌ آهلني لمعرفتك الحقيقية, والخلطة (الاتحاد) 
بحبك الكامل“. 

ELEN EL SEE 
داوم, وبها نهح ([هذ ال الذي یظن في نفسه ان‎ 
حیاته في الدنیا انما هي یومه الذي هو فیه, فهو لا‎ 


یکاد یخطی. 
کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 546 _ 548 
+ + + + + ب ب + ب ب بج ب + ب ب ب ب ++ ب ++ + بر 
4 ای الا یج ا 
ای ESS U‏ و 


او و 
كناب بستان الرهبان © الأنبا زکریا - صفحة 83 
+++++++++++++++++++++++++ 


او اھا :انا و جا ھکس ا لو كن اننا مان 


O N E aS قلیلون‎ 
لا ااا‎ 


كتاب بستان الرهبان ‏ صفحة 125 
اعد ب امهيا يا ا روي لد د FY PE AEE‏ 
۱ ومرة سالو القديس يوحنا القصير: "ما هو 
عهرة الاو و۱ 
ات ی لكو وی E‏ ليرا 
+ + + + + + + + + + +++ ربب ربب( 
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القديس انبا غريغوريوس 
رئيس متوحدي قبرص 
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١‏ كل عمل يمنح النفس تربية. وتدريباء يعتبر من ضمن 
ET‏ او د لما ع موز عر 
٠ TS‏ ویرشد الی ما هو فوق الطبع. وهذه 

| ونبين أيضاً الطريق الذي تحصل به النفس على 
التدريب بالمعرفة 

1 والطقس الذي به تصعد فوق العفة, والشجاعة, 
والعدالة. وکیف یکون اتحادها مع العقل. لأن الفضائل 
التي قلناها تقتنى قوة المحبة لتصعد الق العلاء, 
الکمال. ولا يكفي النفس 1 هذه الثلاثة "0 
فقط. 


وي TEETER‏ و نو من 
ايلا نك كماوارة عمل لمارا ادلی غ ین انسل الإ لم 
درجتها الطبيعية, فإن هذه الفضائل الأخرى توصل 
الل O‏ ني هکس 
مالعداله تلاو اما حون 
ات همال ماوت عر اسف كر ع اسان 
الك الوزای وبسفظ هن ره ال كار 
ویخدش کر ما العظمة, وهذا يعرض له 
نار e E I‏ یکره لس 
بالحياة الجديدة, هو ارتفاعها إلى العقل. 
او ggg Er‏ و وچ رسد وس 
فک خیاح لت شيل اتید فان همذ 
حقيقية, بل حياة موضوعة تحت التغییر, کالتدرح من 
منزلة إلى التي تليها. 


| آما الحياة الحقيقية فهي التي نالت کمالا بالمعرفة, 
هذه التي نالها عه قديسي الله. 2 الحياة هي 
ETS‏ 
1 وتشرق عليهم في الصلاة افرازات المعرفة. 
۱ وهذا هو بلد عدم الالم, وتسمى حياة جديدة ومعرفة. 
1 لان النفس إذا بلغت إلى هذه المنزلة تسمی متشبهة 
بالله. 
هالو ال هی كو الا عاضا نا افیا 5 حعاله 
الله هي الرحمة, وتدبیر المساكين, واحتمال 
الک لإشفرا ل ا 
ETE A TPT LT ET TL TE‏ 1 
کو داو غار ھا لی نت متا ا 
ويصير ناظرا وطاهرا, ولو تنقى العقل بعمل 
الفضائل, إلا انه بدون حب الله لا تنال النفس حياة 
حقيقية. الألام هي الشياطين. 
ومثلما تربى م بالماء, اكذلك يتربى الذهن 
ره وا ل مان تن امن 
یشخصون في الوصاياء ویهذون فیها ليلا ونهارا. 
سا اب 11 
وهذه هي الحياة الروحانية التي للرتبة الثالثة. 
وأصحابها هم الذين سلموا آنفسهم للموت بالجهاد مع 
الشیاطین, من أجل حب المسیح, فاستحقوا میراث 
E MS‏ انار لا مغر سا 
الرتب. من ذا الذي شعر بفقره, وخرح في 
الكە اکل ین ولم يجده كما طلب! او من ذا الذي 
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ع له طائعا, 6 احا لع و 


ینقذه منهاء E‏ ی 

نفسه وأمراضها, وتضرع إلى الرب. ولم يسكب علها 

خمرا وزیتا ليشفيها له! 

ار ال ب تب الب ان E e‏ 
ا من ذا الذي قام قدامه, واشتكى الشیاطین, ولم ينتقم 

الرب منهم سريعا! امر غريب عن الراهب ان يقول 


N الجمع‎ 
E 

SL aE Se‏ جوع رها نل ها ی 
E aT‏ و N‏ 
HE TEST‏ حوري رو E‏ 

| لأأنه حاشا له آن یظلمك. جزن قليك الذي تصرخ به 
هر و E RAO TEE GG‏ 
و 

a CTS‏ ل ی 
اقرعوا یفتح لکم. وکل شيء تطلبونه في الصلاة 
بقطی ل ام الافکار ال ا انی تقر علنل 
REL‏ با EE‏ #لان كين اجب ناه ۱1 

لا تشه ا م کلاش تاه ولا تمحر مقوا] 
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استجابته. 
2 زد بار 
اا 1 جما ا وان ا 
لبو THT TY‏ و لسر رودو و ار ف ET‏ 
| أسرع بكل قوتك إلى إتباع الفضائل؛ وهي تفتح أمامك 
اک EE EE,‏ 
اا 
EN‏ و مياد لاجو علد سيان JSON CEE‏ 
بولس "أما الآن فیتبت الإيمان والرجاء والمحبة هؤلاء 
الثلائة ولکن أعظمهنْ المحبة" 1کو: 13: 13. 
| لا تسمع مشورة شیطان الضجر الذي يتلاهى بك, 
توس ات مرن را خخ عن قاری 
لا تنفعك. 
ET TE TIT‏ ا DOT E ETE E‏ 2۳ 
ا فهذه مشورة مخفى فيها موت كسم الافعى, فان 
gs‏ ا ارد اس 7 
A‏ وراك ال Or,‏ ره 
جرب قولي اعرف إن قولي حق, وان شككت في 
ل فان 2 HE NEO‏ الج ع 
الإدراك. 
وخر يذ ل بجا ا ان از ا افو 
اشکالا من القضب: هعدا ایا أفكار هذا الشيطان, 
نها الل سا 0 انا لاش کال ال 
التي تعوقها عن العمل الالهي. 
يطي ‏ عطي ايك A‏ يي EK‏ لور وي لمكي 
A‏ ی ا 
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المعرفة, وتجتهد بكل حيلة تثير عليه ضمائر الإخوة 
المنحلين لكي پنییچلییو 6 بکلامهم ویعیر وه. واما انت 
یا من ترید آن تکون تلمیذا للمسیح, فأحفظ وصایاه 
حتی إذا ظهر فيك, وان لت حا 6عدم, هرب 
عنك جمیع الأفكار الشيطانية. 

١‏ الأعمال لا تصعب على العمالین, بل تحتاج فقط إلى 
ارادة ورغبة, ولو لأيام قليلة تتبع آتعا نک حتی تعود 
ODE RSE Î‏ رها كاضر كك مه بر بط 
الع ا خاي( للك زر 
و و ود و و 

| لأن قوة الفضائل تصنع آمورا عجيبة في العقل, الذي 
اق فا I‏ دا اب ها الا شود 
المقدسة علیه, تجده متیقظا في کل وقت, وکل حين 
چ تسج و نایلق تعض ؟ ا ا 

| ومن هذا يصبح كنور لا ينطق به, ويصير ناظرا للطبائع 
المعقولة, وناقضا للأشکال التي برسمها الشیطان 
وی عم اجا کد ايها و ع اوا 
ا 0 کے فا 
ينظرون مناظر مقدسة, لا يمكن وصفها بلسان 
بشری, بل ويسمح للعقل فقط ان يتصورها, ٠‏ وب 
في معانيهاء اما خارجا عنه فلا يمكن. 
و و ل ا اه 

1 ولما فتشت انا وقحصت عن هذه المواهب, وكيف 
تقتنى قال لي المجربون, إن أردت ان تدرك هذه 
الرتبة المقدسة المخفية في المنزلة الروحانية, 
افو ال حفظ الوصا امه 
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والأعمال اللازمة لها. واصنعها بمحبة کل آیام حیاتك, 
لان القوة المقدسة المخفية في الوصایا؛ هي التي 
تعیم وتغذى ارم الكائنات. 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
هذا هو الزرع الصالح الذي زرع في القرية, وبتهاون, 
وعدم بقظة الحراس, جاء العدو وزرع فيه زوانا. 
هه Sb aS ON AEE‏ 22 
والذين ليس لهم قابلية. هذه القوة المقدسة لا 
لين OF aN SE‏ عان LE‏ 0 تق 
لا اک عمالد. 8غا سر 
المخلصين فهي قوة الله. 
دي لضا سای ا نت رم ويج تال 
حقيفة ولبسوا الإسكيم المقدس, فقبلوا جهاد 
ال کال فنالوا المعرفة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
تحرص الشياطين أن تعطل قديسي الله عن نوال 
هذه المواهب الشريفة, ویجتهدوا في اٍیذاء العارفین 
ویثیروا علیهم معاندات وحروب,؛ ا ظهور هده 
الأسرار, وكشفها أمام الذين بریدون الخلاص. 
فيحاول الشياطين بحیلهم. وبكل طرق مكرهمء أن 
یسجسوا المجاهدین. وأما الذین أهلوا بهراحم ربنا 
لهذه المراتب, فیظهر الفرح قوته فیهم ۳ وبعد 
ذلك یهلا لقنا القلب, #الطر الا E‏ 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 


هذه الأمور كلها التي ذكرتها لكم يا إخوتي لا تعتبر شيئا 
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بالنسبة للمواهب الأخرى التي تظهر للعقول. العمالة. 
[ فهذه النعم التي أعطاها سيدنا للرهبان تؤدى إلى 
ريت و لے يو للك فون الا آل ان 
تصل او كمال الاد ات ةلط ةه و یگ بیدا “ف 
توریت العادات لب موی CORN‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
[ الأفكار الصالحة هي الحركات الطبيعية المعضدة 
بالقوة الإلهية. 
| والأفكار الكاذبة الغاشة, هي الحركة المستعجلة الغير 
طبيعية, التي تحمل مشورات عدم المعرفة, التي 
تجعل الأمور الشريرة صالحة والصالحة شريرة. 
ار ۱ 5315" ا 
وعلامتها الاستعجال وعدم التعقل, وتبداً ترکب کلام 
تجادیف في مسامع الراهب, الذي يعمل بلا مشورة. 
| لأنه يعرف أن التهاون في عمل الوصایا, إذا رجع وثبت 
SN‏ ره سوه دا ا 
كثيرة. كما يتعب صحيحي النفس في النوم. 
CEN TEDE TE‏ ی و و 
اقا الحكملاة “آنه ١|‏ انغلب هذا ال طانم 
S|‏ كالم ةلب سیم کی ۲ لو هداما 
آرادوا أن یستریحوا من جهادهم, فیصرخ ویزعجهم 
میدق راهان برع کلیالبا نا انه واخه 
من الإخوة. 
فإن كان الأخ عمالام عندما يقرب الیه الشیطان» بجد بح 
e aS EE Eg ES‏ 
في النوم, فما يفقدر آن يدلو إليه ويوقظه. الصلاة 
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الطاهرة هي محادثة مع الله, مملوءة فرحا وقناعة. 
ا الصلاة الطائشة هي محادثة العقل مع الأشكال 
العالمية. ۱ 
| صلاخ الغضوب هي محادتة الألام الوثنية, التي آقامها 
شیطان, الغفضب في نفسه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
TEASE DEAE NT‏ احضا یه e‏ 
E‏ تیه SOE‏ هد تیه E LD‏ 
مها ا واا ع ر اله 
وثانيا لأن بذلك يجدف بسببه غ الاسم المقدس. 
حسنة هي الدموع في الصلاة, ولولاها لا يتنقى القلب 
کر خط الى :في وم الصا ۳ 
الميعاد. فلا تسوف يوما بیوم» وتتهاون بهذه التجارة. 
اما اضر ار كا مت كو لوكا پوت ات 
والتشتت, واهتم بسلامة نفسك وهدوئها, وبخدمتك, 
وصلواتك الليلية والنهارية. 
داح ی لسعو افکار بارعا فا هنال 
جا A‏ امنا E A‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا ا ا ا ا ا 
RSE‏ ا و ی ا 
RI O ORO TP RR CF‏ اك 
md‏ 


ا سیظان ]لوا الد د س 
في الجسد, فيسبب الاما صعبة ورديئة, للذين يحارب 
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معهم . 

عا لیات ار وه ان ل 
يقاتلون كل الرتب, ا هذا الشرير يقاتل مع كل 
ال ا 

[ ومع ذلك فنعمة الله ا و ن هذا 
JI‏ يك o‏ وا CSS oO U‏ 
المعرفة. 

SAO TEASE sS SB 
EF EFT EGE FP HEE ا يي ی بات‎ E 

N US ASKS E A E 
الوصايا الالهية, اوبالأكثر اهتم بالسهر, واحترس‎ r 

ك من النوم, الذي تنتابه أحلام الشياطين, 
5 الیکا ولان ا عدي تفه بک با تفتالا 
من الشيطان. 


لوم YI SSNS SNES LS‏ ا 
اک ون E TT Rr‏ 
EE og e e FE‏ اس E‏ 
e E‏ از fT‏ ۱ 
ی ا وك و 
ید لد E‏ باب EE‏ 


من آلام الخطية. عن e e‏ 
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+ و ا ب‎ HN 
ee Nm Ad م‎ 
N FEO آلده شوه‎ Cle 
A PTT REE EE I] 
التي يصنعونها بعضهم لبعض, ويقولون بحزن اغفر‎ 
لي. هي تكميل وصية المسيح.‎ 
ا و عه رو لد يهن ی‎ 
ES ا‎ 
وجلوسهم في القلالي بمفردهم, كالنزول إلى القبر.‎ | 
ال الا ربز‎ E I 
من الشيطان وجنوده توضح حبهم لله. وصومهم‎ 
يومين بومین» أو ثلاثة ثلاثة:, يدل کل موت الأعضاء‎ 


غريغوريوس رئيس متوحدي قبرص ‏ الآباء الحاذقون في العبادة ‏ جزء2 - صفحة 47 - 
49 


+ ب ب ب ب ب م بج سج مج اج جا اج جب جا اج +4 
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من أقوال القدیس أنبا موسى الأسود 
ارسلها إلى انیا یی تالف و اله 
/1- انني افصّل - قبل کل شيء بخوف الله - خلاصك, 
طاليًا أن یجعلك کاملاً بمرضاته, حتي لا یکون تعبك 
ا" بل يكون E‏ واف فر لأن 
ال کدی تعس رحا كدر تاه ۱ 
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اوالذي یتعلم صنعدّ إذا أتقتها.كما ينبغي, یتضاعف 
فرحه, ولا يذكر تعبه فیها, لأنه قد صار حاذقا في 
ممار 

7 تزوح تا تصون نفسها یفرح قلبه. 

مَنْ نال شرف اکتتابه جندیا, کر اانه أن یستهین 

E NI‏ في محاربته لأعداء الملك. لک ر برضي 
و 3 

اوکل واحد من هولاء, یفرح إذا ادرك الهدف الذي 
سعی بجوه. 
+++++++++++++++++++++++++ 

1- فإذا كان الأمر هكذا في شئون هذا العالم الزائل, 
قحم :ونور كوي کر ۹ای بدا دغه الال 
ادا کاو ضيه ۱5 

لحف أقزلةر نكن سرورهاتکون عطيمًا لها فیراعت 
خروجها من الدنيا تجد أعمالها أمامهاء وتفرح بها 
اه امع ماكح امس ل 
سلاطین الظلمة. 

الى النفس عند خروجها من جسدها, ترافقها الملائكة, 
نم یقابلها آصحاب الظلمة کلهم, ویمنعونها عن 
المسير, E E‏ رن 
والملائكة حينئذ لیس من شانهم ان پحار بوا عنها, بل 
ان آعمالها هي التي تحفظها, , وتستر علیها منهم. 

ا ا کر نما عللیه بام الها تمرح القلا نک ونیم 
#7 حتی تلاقي الرب بسروره وفي تلك الساعة 
تیه ME‏ كارا تلك اجات a EEE‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 


31- فسبيلنا أيها الحبیب, أن نبذل جهدنا, ونجرص بكل 
قوتنا في هذا الزمان القصیر, على أن نصلح آعمالنا, 
وننقیها من کل الشرور, فلعلنا نخلص بنعمة الله من 
آيدي الشیاطین الخارجین للقائنا, لأنهم یواجهوننا, 
ویفتشون آعمالناء إن كان لهم فينا شيء من 
اعمالهم, لأنهم آشرار, ولیس لهم رحمة. 

فطوبی لكل نفس لا یکون لهم فیها امر یخضهم. فان 
فرحها حینثذ لا یوصف. فينبغي علیناء آیها الحبیب, آن 
نجتهد بقدر قوتنا بالدموع قدام ربنا لیرحمنا بتحننه, 
ن ادير عون 6د ھ2 هن وكاس زرم 

و ااا ات یز بر ات بای ۹ ۳ 

الماذا نحب الفضائل: 

1- لنقتن لأنفسنا شوق الله, فان الشوق الیه بحفظنا 

من الزنی. 

j 2‏ واه کاس O‏ ادا 

اولنحب السلام, لینقذنا من البغضة. 

آاولنقتن الصبو, وطول الروح, لننجو من صغر النفس. 

اولنحب الكل محبةً خالصةً. لكي تحفظ من الغيرة, 

والحسد. 
التحتمل لاح I‏ لخا EA‏ 
ی سر 
ينونه . 
HE FE FE 1 Ta E‏ لي وك ۱ ور و 

5 آمانه 7 من امک 

الباطل. 


ی اللسان في ذكر الله. والحق, لنتخلص من 

1 ولنحب طهارة القلب, والجسد, لننجو من الدنس. 

كل SEE E‏ ويضبطها, عند خروجها من 
الجسد, فمَنْ كان حكيمًا, ویتصژف. بحكمة, لا ينبغي 
أن يترك نفسه بدون أعمالٍ صالحة, حتی یخلص من 
تلك الشدة. 

الل ام ابوه واكا اك و بور و 
ا E E‏ 
الجسد. 

ا ےو وی ی ی کی 

0 العا 

1- لا تصغ إلى Ea ES e‏ 
بمکنك آن تخلص. ولا وکن لك في هذا العالم رجاء, 
لثلا ببظل رجاوك في الله. 

e‏ أقاويل العالم, لكي عاين ق قلبك الله. 

الا تحب الكاله لئلاً نجزن. 

اف ج ل ت کی امه ال یا 

LE EET TT Ca TT TEL ET CTL ال‎ aE 

7- احفظ لسانك, لتسكن في قلبك مخافة الله. 

LEE E CATS‏ اب 


اکن متيقظًا في صلاتك, لئلاً تأكلك السباع الخفية. 
الا تحب الخمر, ا ماك اش ترز دنله 
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۳ اس ا مي وان‎ ET 

اکن اه ای لک اکلات رن Reel‏ 

ااذكر ملکوت السماء, لكي تتحرك فيك شهوتها. 

اتفکر في نار جهنم, لكي تمقت اعمالها. 
Th‏ و دا و ود وا aE a‏ 1 قار 

التيفظ وفحص النفس: 

1- عندما تقوم پاکر کل بوم, 9 آنك ستعطي لله 
TUE OIE ES‏ زيوك ل و 
مخافة الله فيك. 

ام كاك ۶۱۱۱ الرب, O‏ 

]افحص نفسك ههنا, واعرف ماذا يعوزك, , فتنجو من 
الشدة ساعة الموت؛ وببصر اخوتك آعمالك, ۳۳ 


۴ 


ااختبر نفسك كل پوم, وانظر أي الأوجاع غلبت, ولا تثق 


في نفسك, بل فل ان الرحمة والمعونة هما لله. 

وو قیی تخپ لا خی ریا من بالع اون کي 

آخر نسمة في حياتك, ولا تستکبر وتقول: . | 
ما آنا" از و رو وس 6 ولا 
بنك سس ود مت ی لد القوان بعیز امن 
سلاطین الظلمة. 

ی مد دم تسه ود 

7- ليكن قلبك نحو الأفكار شجاعًاء متجلدّا, حتی تخف 
عنك, اما الذي یخاف منها فهي تسحقه, والذي 
منها يشهد على نفسه, أنه لیس له إيمان بالله. ومَنْ 
یطرح نفسه قدام یسوع سیده بکل قلبه يصير آقوی 
من الأفكار. 


+++++++++++++++++++++++++ 
101 الذي يريد كرامة الرب (أي 8 يتفرع | 
على آنفسنا آن الهزيمة هي منا : 


مه هرت اریز 
هي حفظ, ومعونة للعقل, مانت الخلا هن شین 
يطيعه. 


7 

ای ی ان اي رو اك اي E‏ فتاه سای ا 
تصغر نفوسهم, بل يقومون بنشاط, واهتمام بالأعمال 
الصالحة. 
شط "اندي 0 TR LT CETTE E TOL‏ 

اأسلحة الفضائل: 

11- لاجد الفضائل هي: اا الجسد بمعرفة". 

ل لماك" 

امن له معرفة مع همّة, مقر اها وال ذنم 3 
إن الاهتمام يتيع الرجل الحکیم, والضعيف الهمّة لم 

الذي يقهر اعداءه كلل بحضر 6 الما 

اولو لم يوجد حرب, وقتال, لما وَجدّت فضائل. 

تاوالده ال مر كك 
هذا سوژ حصين. . والذي یدین؛ قد حطم سوره بنقص 


لل لم ا ا ب لان 
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الفضيلة, ونقص تأديب اللسان يدل على أنه لیس في 
صاحبه عمل صالح. 
+++++++++++++++++++++++++ 
]- الصدقة بمعرفة, تولد النظر الى ما سیکون (آي 
بُعد النظر), وترشد إلى المحبة. والقاسي القلب, يدل 


على أنهي ليست عنده فضيلة 


ار E‏ و ای لمكا" 
آقساوة القلب تولد الفیظ, والوداعة تولد الرحمة. 


۳ E LO E O 
ISS RoE وا لومرف‎ LENSES 
FANE ق یت المي ك0‎ 

لحك الس و 
السهر بمعرفة, پزهر العقل, ويجعله مثمرًا. 
ا نوم الکتیر یجعل الذهن كثيفًاء والسهر بقدر يجعله 


امن 0 بمعرفة, أ کک يسهر في الكلام البطال. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا 14- النوح يطرد جميع أنواع الشر عندما تثور. 
لاإذا احترس الانسان من آن كدر رفیقه بظٌ رديء, 
فهذا يولد له 2 4 تکریم الناس له, فیولد له 
1 وترفع الفكر. 
۱ حب التفاخر يطرد المعرفة. 
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ا اي A TE YR‏ 
SE e Er Oe Fe‏ 1 مذ 
هذه القتالات. 
E‏ مخافة الله بي 0 
[االسكوت بمعرفة يهذب الفکر, وکثرة الکلام تولد 
الضجر والجنون. 
ENS SIRES‏ ل 
ESN ET‏ لاقل نمض ایدم 
+ بج ب ب سج بج بج ل مج لج بج ل مج بج بج لج بج جب ل ال له 
[الاختلاط بالناس والمجد الباطل: 
5- الهذیذ بمخافة الله یحفظ النفس من القتالات. 
آوحدیث أهل العالم, والاختلاط بهم, يُظلم النفس. 
امحبة القنية تزعج الفکر, والزهد فیها یمنحه معونة. 
اصون الانسان لنفسه, > هو كي أن يقر بافكاره, ومن 
۱ له, ولا قفال E‏ 
ه. هكذا السائب اللسان. ل ال الذي اکل 
ا كم يك الا ENE‏ ا ال 
إليه. 
حاف ف ل ی ال ا ایکا 
امک ال SS‏ 
ال فان ال ا U‏ درا ال ا 
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6- اتضاع القلب, يتقدّم على الفضائل كلها. 

اس ای اس 

تالکریاء هط اصل الشر کل «المکه هیال كك 
صلاح 


اک آلرذاتل لا با( يُزكّي الإنسان نفسه, والذي 
پرذل ذاته, یعیش بدون 

TE e‏ ی ری 
9 جمبع العیوب. الذي یخلط حدیثه مع آهل العالم 


a‏ العلمانيين تُظلم ا ال کات رت 
الل 

للحن ال وا کو ا 

"احفظ عينيك للا يمتلئ قلبك بأشباح و مناظر) خفية. 

مور تا ال سكليه نان ا کل NS‏ 

الا تحب آن تسمع عن زلة لأحد اخوتك, 7 م 

[ااحفظ اذنيك لثّلا تجمع لنفسك حزتا في داخلك. 

مسح ELT TET TTT RT CT‏ و یه 

االحرص والإفراز: 

1- احرص أن تعمل بيديك, ليجد المسكين خبزه 
مت لذت الا مر و 

آمداومة الصلاة, مهلكة للسبي (العبودية). 

مر یتذکر خطایاه. لا مخطی کنیا. وم لایتذکرها 
یفسد بها. 


لاسام وه و 
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را و عه لبر 
î‏ 


و E‏ ی و ود ی 

1 لا تكن قاسي القلب على أخيك, لأننا جميعًا تغلینا 
الأفكار السمجة. إذا سكنت مع إخوة, فلا تأمرهم بأي 
کل انان اف عم اقلا لكب جو 

لخي تك سس عرق بالأکل, والشرب. والفلیس, فلا 
تقبل منهم, وأظهر لهم محقرة ذاتك, فيهربوا منك. 

ان لد لك الزنى فحاربه بالاتضاع, وألق IEE‏ 

اإِنٍ حوربت E‏ جسد, فتذکر نتانته بعد الموت, 


وانت ر 


نستریح 
ليو 0 جاءتك آفکار التساع: قاذکر آين E‏ الأولیات 


[السابقات) منهن» وأين حسنهن وجمالهن, وکل هذه 
یختبرها الافراز وینتقدها. 
+ + + + ب ب ل + بج + م + بج بج ج بج جا + + + ++ 
191- يستحيل أن يأتينا الإفراز. إن لم نتعب في فلاحته, 
ل له تا 


اوالنسك يلد البكاء. والبكاء يلد الخوف (المخافة). 
لمكي لكر بلد الک 
آوالکت CIRE EL LEA gU‏ 
والأمراض, وحينئذ يعلم الإنسان أنه ليس بعيدًا من 
الك شت A‏ را ل با 
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الکو لكل ] TRAE AIT Ro A‏ 
EEE TEE EE FL‏ عدي 
1- كلما صلّی الانسان, یتفطن فيما یقرّبه من الله 

وله یفص هو العالم لا كود لله ريك تاه 
صلاح 


آولکن آعلم نفيقا ان کل فان ك ویشرب بتخلیط 
(أي بأنواع کثيرة بلا ضابط), ویحب آمور هذا العالم, لا 
یمکنه أن یلقی شیتا من الصلاح, ولا يدركه, وانما هو 
بخدع نفسه, 
+++++++++++++++++++++++++ 

7 ان آثرت آن تتوب إلى الله, فاحترس من ال 
انه و لاو جاع وروی ها فعا لت ال 

E‏ مخافة الله بکل نظلا قات فهي تهلك جميع 
الخطایا. 

و اپ ی اج 
الأأوجاع, في بعض ا لأن ا من آن 
تتوقف لبعض الوقت, كنوع من الخداع, عسی آن 
يتوانى الانسان عن التحفظء حینئذ تنقض ح الأوجاع 
على النفس ا تفه وهای لهذا كدرو “ريا 
قائلا: «اسهروا». له المجد دائما. 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 505 _ 509 
+ ب ب ب ب ب م ب مس ب م م م مج + جم اج +4 


}15{ 
القدیس الانبا آرسانیوس 
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رسالة القديس إلى الرهبان 
"ع عل به ONT‏ 
نامك اخترتم الحياة الملائكية, وآمنتم بالمیراث 
السماوي. 
تالاح قب رك ل کشک لول کل ایحا 
الرب كما هو مکتوت: «وضعث نفدل الادمي أ اه 
على الدوام من أجل المكافأة» (مز119: 112 
۳7 من 2 ([مز119: 120. وذلك چتی 
لا أكون عبدًا لما هو عابر وفانٍ, وكا «قلبي معد 
لك پا رب, أباركك وأسبحك» 1ن 17. 
+ + سج ل لج لج لج ل ل ل ل ل ل ل لج لج جد لج ل ل ل 
21- قبل كل شيء أحتوا السكون. 


انب كوو الأ SDE EES E‏ فلات كاون؟ با 
5{. 

[ لا تشفق على جسدك بخصوص الصوم, فان قوة 
الخد لا تا هل ار اه في ی اک 
عندما يرى همّتك. 

یر و لكي يجعلوك لا 


E‏ انیا الا تفلح الأرض لكي تزرع الحنطة؟ 
الا تهلم يا حبيبي أن لا آحد یزرع حنطةً في أرض غير 
مفلحة؟ 

اهکذا أيضًا ال "كنم اللا تر عون فمطا في اناس غير 
مفلحة, فإنّ الله أيضًا لن يرسل روحه الیکم إن كنتم 
مو له قدوس 0 اللا 


270 


هو غير طاهر (قارن حك1: 4و5). 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 659 


نو و ا HL‏ و HT‏ تر 


0 
القدوس إليك, , وبصير هو مرشدك ومعلمك, وسيلقنك 
كل ما پرضیه (قارن يو14: 126. 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 659 - 660 
+++++++++++++++++++++++++ 
7 ل الصلاة, حتی لا تجد الشیاطین موضعا 

تفه الوا )ای ve E‏ 
الا تشفق على جسدك وتجعله ينام, بل بالحري انهض 


لتسیح. ۱ ۰ ۳ 

إن كنت لا تعرف ان تسبح فاشكر الله وقل: "المجد 
لك ۳ رب" ۳ 

اوقل هذه الكلمة مرات عديدة. 

اواذا استطعت فقل آلف مرة: "المجد لك يا الله". 

اوالرب سیرسل لك ملاکه ليعينك على طرد الشیاطین. 

ااولا تَحَفٌ منهم (إاش8: 112: ل قد أعطي الك ملاك 
حارس كما قال الكتاب: «ملاك الرب ر حول 
خائفيه وينجّيهم» (مز34: 7), وقال أيضًا في موضع 
آخر: «يوصي ملائكته بك لكي يحفظوك في كل 
طرقك» (مز91: 11). ولا تجعل رجاءك في الملائكة 
وحدهم وتقول: "انهم یحرسونني", بل لا تکف عن 
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N‏ كلف ال توا ای دوه 
إلى الله. 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 660 

ا ا 

- احفظ رنفسك من الكسل, E‏ ید ی لا 
بدعه با 

للك" حداد اف ان لا وا فا سس رو کول 
الا هس ا اا وو 

SA ES EN‏ ونان 
ویقلقونك, فانهض وصل لكي تطردهم مثل الهباء 
[مز35: 5 وأنت تجد راحة. 

ال اليا لكا اه با اف رف 
E AS‏ ی e TEE‏ 

ان لاظهر لق a E‏ کو را SAE LR‏ 
SEE EES ISS JE‏ 
الرب, وذلك لكي يلقي نفسك في العجب. 


کتاب فردوس 1ل3: 36 الجزء الأول - صفحة 660 

ب ROT‏ را عو ور شين عي 

61- آترید عد امع MEE‏ 
وا 

]افعل رن RN E‏ اس 0 از 
اكة صالحة (مز86 17 حسب الترجمة القبطية)ء 
وسیمجّد ك کما تمجده رو ترس 2 0. 

ااحفظ نفسك من الغضب حتی لا تغضب علي آحد, لأن 
الغضب خطية مثل القيل ( هت 21و22 اتحعل من 
نفسك قاضيًا للناس 

لا ا ۳ ا لهس ER E‏ 
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الأنبياء. 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 660 - 661 
ALT a‏ ل لي ا لوي ل 
ییاج إذاي "ات عله كاك دزو اذ اص 
راهباً“. 
افقل له:" القوخ عا وو الله, فلتکن لك مجرد الارادة 
7 تصير راهبا, والله نفسه سیکون هو طريقك. 
لك ليش برت تفل دهعم فا وک يك 183 
ابل اسلك في هذا الطريق کمحارپ شجاع, والله 
سيختبر قلبك. 
افاذا كان استعدادك جيدًا فسيقبلك, ويجذبك إليه, 
OF‏ في سفر الأحياء الذي يعني | 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء 0 - صفحة 661 
++++++++++++++++++++4+++++ 

1- إن كنت ترید الا تتنجخس اثناء فاسهر, وهذا هو 
العلاح. 

ا[ن كنت تصوم, وفي المساء تصلي, وتجلس لتأكل 
خبرًاء فضحٌ بالنصف من أجل الله, حون کا 
واخداتفقط. ل وال اکن بر عون دو فم اف 
الشره. الذي يتلف المعدة. 

إذا کنت راهبا»خدیتا: "ولا نایم ان تكون قويًا, فاعلم 
آن قوة الله لم تحل عليك بعد. وإذا انديع ان تك 
عليك قوة الله, FE‏ الصوم وتجئب الناس 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء ۳ - صفحة 661 
+++++++++++++++++++++++++ 
1- إذا كان شيطان الشهوات يهاجمك, فقم واطرح 
00 آمام الله, وهو سيبتعد عك في الحال! 
ا ا ا 
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لاوإذا كنت لا تحب أن تمکث في القلاية, فلن يكون 
بمقدورك از تنتصر علد طبيعة الجسد. 

آوعندما تکون جالسَامع رفقاء فلا تتکلم قبل آن تسأل. 

افإذا لقیت إجابتك استحسانًا آشکر الله, واذا كانت غير 
مقبولة فلا تعارض إلآن الله لسكب النزاع (أنظر1کو 
الا ل 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 661 
CEE‏ رد وا و رماي يد 
1 - احترس لنفسك, لئلاً تزرع فيك الشياطين. محبة 
المال. وتقودك إلى هلاعك. اذا جاءك اج فاخرح 
ل م کر زب 
نفسك بل آلله. 
توافت خی رهاظ 
وتات شمان وقال لت شرا خیش فلا 
تعط المساکین", فأعط ایک وا تهتم 9 
لنفسه » ام 34 
0ن ماقي SEK‏ لو ناه ان 
ها TE ICA TATE‏ سا رب سا 
N SE‏ اف کم دارا کم الفا 
آن بريد ليم قامته ذراغا وأحدة« إمت6: 127 AF‏ بزيد 
ربکا على كنزه]؟! 5 1 
کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 661 
FE BT 1 FE E‏ ۲ و Ta FT‏ 
10 |ذا صلیت فلا و تأمل آمام عَن آنت قائم. 
اأسلك بهدوء, La‏ اکتا لان الصلاة تصير سهمًا بطرد 
الشياطين, الذين يولون هاربين. 
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اوان كنت ترید أن تذهب الی آحد, فصل لله وقل: م 
لأجل هذه الغاية يا رب أنا آخرج من القلاية“. 

1إا كان الغاواء فك .. فطل أولا, و الله, : 
آخرح من قلايتك, ولا تضع رجاءك في من تذهب الیه 
O‏ ان إنسانًا سيعطيني, STE‏ 
هو الذي سیسد حاجتي“. 

آ[ذا ذهبت عند أحدٍ وطلبت شيئًا, ولم يعطك فلا تتذمر, 
بل افهم ق الله لم یوصه آن بنال برکتك: 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 661 - 662 
اا کر ا از E‏ 


N O SÊ E 
رب مع الذين ... يتكلمون بالسلام مع قريبهم,‎ 


ولکنهم ر يصمرون الخبث في قلوبهم» مز28: 3 حسب 
السبعينية]. 


١إذا‏ أخطأ إليك أخوك, وغفرت له, ثم فتح الشيطان 
طریقّا في قلبك آلا ننظر الیه, وجعل صوته وكأنه 
شا اب اند انها الک کیمک مورا مه 
قلبك. 
]ادا کنت الم تخصل بعد,علی البصیرة ولم تشتطع آن 
تدرك أَنْ نفسك, لا زالت تجوز في ظلمات, فانظروا 
ا اکتا كل فال رتش ايدان كا تلك کل 
هد ی الجبال, ولكن ليست لكم محبة 
ا اک مه تیدا رود 
شي ۶» [انظر 1کو13: 2 . 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 662 
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وي عب و e‏ و ”ودر سين يو 

1 |ذا غرتك الشیاطین بعسل. وشهد عسل, فلا 
لته ما كل تیم ان العطال شید العسق سا سا 

زنی الشیاطین (قارن مز18: 11). 

لاوإذا أظهروا لك ا و ات 5 
ترس ای 3۳ 

ارال لك رک هه اه 
يهربون. 

ذا لم تجد یت دموعاء فاقرأ في الأسفار المقدسة, 

E EE ع حار فد مار ۳ تیب‎ 
amas Real IE ae E 

و ساره هل هذا ترضي الله؟ 

آاواذا كنت تتحدث مع بعض الرفقاء, فاختبر کلامك, فاذا 
هک ل 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 662 
0 00 
14- أيها الأحباء في الرب, عندما تمكثون في القلاية, 
ويملا الشيطان قلوبكم بالیاس, فاعلموا أن ملكوت 
الله ید للم وان لتیار تاد کر لک ات کم 

(بعیدّا عن الملکوت) ویفسد عملکم. 

)إلا تعلمون - يا أحبائي - أنّ آسماء‌کم مکتوبة في سفر 
الأحیاء؟ Lal‏ ۲۵2 +۳20 وان الشیطان يريد آن 
پهلککم ویجعلکم تشارکونه في مصیره؟! 

اإذا شعرت آنك تکره مکان إقامتك, وترغب في مکان 
آخر. 


آفاعلم أن الشيطان هو الذي جعلك تکرهه, وليس الله, 
وذلك لكي يجعل نفسك تتأرجح هنا وهناك, ولن 
كك ار 

ناذا ل جتكو الناسر ان مكل و كور ااا 


متوحدًا!. 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 662 663 
+ ب ب ب ب ب ب ل ب بم بل ب م جه بم ل بم ل ب ل م بيد 


1- إذا شت د لهي ل رهست | واوا فهك اله 


الله 1 ولا ذهني الغارق في الظلمة. 

1 ل ا ار ی معط‎ ES 
!12 [مز116:‎ 

زوا ردان تفس لیاف لامک O‏ 
الساعة التاسعة (من النهار) وأنت تسهر بصورة 
افصل وان كان الیوم هو الأحد, فكل نحو الظهر, 

نت تكون أكثر تيقظا في سهرك للصلاة. 

7 ازتخیان ديس تشد للبل ا باك کر 
الله عندما ترقد وانت تر ستستیقظ, وعندما تستيقظ لا 
نتم مرو أخرى بل صل. 

تن بل شقن الیل ماهلا کون هدیا باوخ 
الجسيدانية. 

ا E SE‏ امك 

FT‏ رت وهاجمتك هذه الشهوة من جديد, فلا 
E U‏ م E‏ 

E e شیطان‎ E al 
ألف مرة مع السجودٍ المتواتر, والله سيزجر‎ 
الشيطان, عندما تصلّي, وهو سيبعد عنك.‎ 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 663 
277 


حي ب LUE E‏ ابد سردا و 

7- إذا أردت إلا يتعژض لك أحدٌء فتوسل إلى الله في 
اا وضم فلن يؤذيك تخي 

دا قالت لك الشياطين أن ثرضي الناس فلا تقبل. 

A ا‎ N ORE E E EEA 
الال بأعفر | 6 التاس '[ بلج کی ۳ فبوکم الذي‎ 
يرى في الخفاء هو يجازيكم علانية» (مت6: 1و4].‎ 

اوادا حژضك الشيطان على أن تعمل على إرضاء 
الناس فانظر قول النبي: «سیبدد الله عظام الذین 
پرضون الناس, إنه سيخزيهم لأن الله يزدري بهم“ 
۲ مرااوشکم اش تالعظاوته ا 0 

اتقو ۷ #صااشی الق 9 لاح ب كك 


کاب فر ااا - الجزء الأذلن 6E a‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
۲ إذا عرض عليك الشياطين. صومًا مفرطاء فلا 
تُذعن لهم ولا ثفرط (أو تبالغ) في صومك. 
ابل صم يومًا بيو م » وفي المساء گل خبزك بمقدار. 

5 ممه لا طیرم .۱ I‏ 37 صولات لت آنام: 
. فلن يمكنك أن تنتصر علیهم, وستضعف أيامًا كثيرة. 
ال هقی لیر ال | سحت مافواط موق وا 
کال جه 801 سم عمار كب اش ات وا ارات 
فاد اف ال ی ال ات ایا 

ار با رسال عه 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 663 
+ ++ + بع دج ب بم بج ++ دربب ربب 


ا ان مسا ی ا #فاا دل 
ترا 5 سا و یر افد ل 
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مراعاة قوانينهما المعتدلة بعد. 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 663 

+++++++++++++++++++++++++ 

1 ا دالا 
ينهم: وتکلموا معك بالشر: وشتموك, 

اافانظر إلى ما قاله النبي: «لو أن عدوّا عيّرني ۽ 
لاحتملتّ, ولو تكلم مبغضي على بتبجح أو بتعظم أو 
بمباهاة ) لاختباث منه >> ر مز55: 12 EE‏ ولا تبر 
قلايتك, بل امکث فیها واصمت. 

رد أضمروا شهادة زور ضدّك فتلقاها | وقل: هکذا الأمر 
الرب ایض صمت عندما Rk‏ صده ا زور 

e‏ و الله ا وس من التجربة, بمعجزات 
عظيمة. 

آلذا أخطاأت وضالك الشیطان بنوع من الضلال, فلا تقل 
في قلبك: "لا توجد بعد توبة" 1 بل بالحري تاوّه وابك 
حتى يتجدد بناء حياتك كما كانت من 5 


کات فرد ولق 00 لقي ير رف E‏ 
ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ا ل ل ل ل ل ل ل ل ل به 
1- عندما يحل روح الله في انسان. فحينئذ يكشف 
له کل الأقوال التي نطق بها الأنبياء. 
ER CIT RUS OPA OA‏ 
االافراط في النوم و من الشياطين. 
لافكونوا و - يا إخوتي الأحباء والمكدّمين - حتى 
تبتهجوا بالفرح الذي لا يوصف, E‏ عين, 
ولم تسمع به اذن, ولم يخطر على قلب بشرء ما 


- 2 7 


RC‏ ا ا CAE‏ للم تکون 
مه ما 

اک نكم ,لد للقن عو مر اول منم 
SEES‏ 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - صفحة 664 


++++++++++++++++ +++ +++ +++ 


}16{ 
کتاب فردوس الآباء 


اسأل أحّ الشیخ آبّا بنيامين: مما تتکون حياة 
الراهب؟ 

افأجاب بقوله:" فم حق أي یقول الحق). 

آاوجسد مقدس 3 طاهر !. وقلب نفي. ۱ 

کتاب فردوس الاباء - الجزء الأول صفحة 715 

+++++++++++++++++++++++++ 

اقال أح: قال الأب ميوس الذي من باليئوس: 
E‏ مشقة الرهبان: العوز, والالام. ۰ وهو قال ذلك لان 
المحبة قد بردت بين الإخوة, وبلسيب ان القحط 
[الروحي) قد سيطر على هذا الجيل. 

A‏ > لا یجدون الحكمة في الراحة. 

ااولا هم یحعمون الفطنة بحیت يكونون بلا هم 

افالإنسان البطال لا يجد الحكمة ل 5 الروح لا 


۹ العا ا ب ال ELIE‏ 
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اوالذي يريد أن يحتمي بالعفة, هو الذي يستأصل 
الشهوات. 

اوالذي يبحب الا يفرح بثمار الحكمة. 

اوالذي یسهر, فهو الذي پسعی إلى ذلك بمشقة, 

اوبذلك فهو سیاکل من ثمار الروح, وسیسکن في آرض 
ال المخافة, واتضاع الروح, كن a‏ ا تغصب 
نفسك في کل شيء. 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 733 


+++++++++++++++++++++++++ 
اقال الأب نستروس: 
EE Ng ASE‏ سم pr A‏ 
صباح: ماذا فعلنا مما يشاء الله. وماذا فعلنا مما لا 
یشاءه؟ وعلیه آن یفعل ذلك کل ابام حیاته, فهکذا 


RA کی‎ 

الأحرص کل يوم أن تقف أمام الله بلا خطية. 

اسل لكان شاط لاد سار بانط 

لآلا تصع لنفسك قوانين, ولا تدن ا 

ارام هو افیا E I‏ یه 
والضحك, كل ذلك غريبٌ على الراهب, والذي يُكرّم 
ELTA ASS‏ 7 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول 7 
++ +++++++++++++++++++++++ 
اعندما اقتربت وفاة الأب خوما قال لتلاميذه: 
الا تكن لکا اة شم هرا ظلف ولذعکن اک عا 
برؤساء 
اولا يكن 26 حديث مع أخ له اخت له علا اما 


۳: _ 


کاب فر دوس الآباء ‏ الجا الثالت - القريس" الا عونا _ الصفحه 254 

بو تاو اا سنا تا اس ایا ال موه ین 

اقال أنبا إبراهيم: 

اإذا حملت نير المسيح فانظر كيف تسیر فيه. 

ا AE‏ ل ورت لا e‏ 
يجتمعان معا ولا یوجدان, معا في مكان واحد. 

bk‏ ا ب 
NL‏ ب بیط الم بالط له E‏ اباك 
طريق الحق والصواب, فإنها وان كانت ضيقة حزينة 
ال A‏ ا ا ETE‏ 
AN‏ 

mT‏ اي ال SE‏ الي 
الى ےا والهلاك. پل ااننه RI‏ 


والا لالم یط على الأرانة وت الدع 
هر 13 

امع المشي الهين, والصوت اللين, واللباس الحقیر, 
والطعام اليسير, وحب ب تام, وطاعة, واتضاع, وآفکار 


نقية. 
كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث ‏ القديس أنبا إبراهيم ‏ الصفحة 255 


+++++++++++++++++++++++++ 

ااقال شيخ: 

آحياة الراهب وسلوكه يكونان هكذا: الطاعة, الهذیذ, 
عدم الدينونة, عدم تشویه سمعة آحد, عدم الا 
کی الحقفة أنه توب »با مکی الك اا 
الشر« (مز97: 10). 

احياة الراهب هي: عدم آخذ شيء من ال عدم 
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النظر إلى ما هو شریر, عدم التدخل في كل شيء, 
Gar Oe a‏ ال كا 
بالحري العطاء, إلا یکون افا في قلبه, الا تکون 

ل ریب لا نك و امات اسان نی ان و 


کی نمی ار کل کید و6 دم رو یعرف ال ۹1۵ 
کاب کش تالاناء نک ان کے طقس وان اک المع يعي - ار 
425 


+++ ++++++++++++++++++++++ 
اشيخ عظيم: صارت له موهبة الاستبصار (آي رؤية 
الأمور المخفية], 
آوقد اكد بشدة قائلا: هه يرا ليون أو كك 
ال كن رادها اتید الوتذاء' الواقت تيه 
الرهباني. 


کتاب فردوس الآباء الجزء الثالث - قصص وأقوال الآباء غير المعروفین - الصفحة 
454 


و وه وه بت EE LEE‏ 

اكان أحد الآباء یقول: 

إن توجد ثلائة آمور هامة للرهبان, يجب أن يلتصقوا بها 
بخوفِ ورعدة وبفرح روحاني: الشركة في الأسرار 
الد ت ےو الاو ا شتی فا ای مات اک ام 
الإخوة. 

لائم اک كمثال قصة روبة القديس يؤنس التصضير 
لبعض الرهبان تاکن علی اه اد واخرین 
یأکلون خبرّا, وغیرهم یأکلون تر 


كناك فردوس الآباء” الجزء الثالث - قصص ترا الآباء لالع ودن الو 
455 


+++++++++++++++++++++++++ 


اقال أحد الشیوخ: 
تالک توت تج الصا امد ملاع سس او اد ۱ 
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نوامیسهم. 
لاولا توجد جليلة مثل مرتبة الرهبان إذا حفظوا 


نی 
رید بکل أنواع الرذيلة, ویجعلونهم ب بعمضون 
أعينهم عن خطایاهم. ویوبخون خطایا غیرهم. لكي 
يبعدوا عنهم السلام. وبلقوا بالشرور بینهم. 
افنسأل الريك ات یر وا کی ار هلان 
يديهم الأباء - الجزء النالث - قصص وأقوال الآباء غير المعروفین - الصفحة 
5 - 536 
د ويد ا اي ا ا ع 
اقال شيخ: NN NESTE‏ الحالة في 
عماد الاد (سر المعمودیة!, هي نفسها ڪاله وقت 
التسربل بالزي الاسكيمي. 
اولذلك فإن الذي يطرح عنه زي الرهبنة, لا نصيب له 
مع المؤمنين, بل انه بحسب مع جاحدي الإيمان, 
E‏ ل يتب إلى الله توبة بالحق من كل قلبه. 


كات فردوس الآناء الجزء النالث - قصص اتال a E‏ - الصفحة 
5 - 536 


+++++++++++++++++++++++++ 
اسأل إخوة أنبا بامو: 
النفترض ان ال بالا 
ا _بتصدق 
سنا و رر الع وده اددع ور الا 
ويفتقد المرضى, ٠‏ وبريبة المتضايقين, ويعمل کل ما 
ا عبن 
اليس مثل هذا الإنسان متساويا في عمله مع احد تلك 
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الفئات 
ال ES eel r rE‏ و Se‏ 
والمريض الشاكرء وذاك الذي يخدم المحتاجين إلى 
إخدمة؟ 
لاأفأجاب آنبا بامو: کلا: فسا الاخوة: لماذا؟ 
الال ندعم ال ای لد الیل دزی ۱۳ 
N el‏ فساو که كل سكو مر FE IRs‏ 
جميع أعمال الرهبان هي من داخل الجسد التي هي: 
SSE‏ امس > SNES‏ عد 
المشيئة في ل وقت, . والحروب الخفية والظاهرة. 
كه امسن لحرو SINE‏ مدا ار فش 
EES E EERE SEI‏ وت 
مع الرهبان في أعمال جهادهم, لأڻ الرب يسوع 
سبق ان سمى هذين ' 'بني النور" والذين في العالم 
ایا eae‏ 
+ + + + + ب ب + ب ب ب ب + ب ب ب بج + ب ب + + ++ 
ا واا سنا مان سا نی لاجر سكلا 
مك لمم NE‏ ا عوال کسام 
عنيفة وشدائد, وهم يقدمون لم الله كذبيحة حية 
عقلية مقدسة, بخدم عقليةٍ روحانية, وهم مصلوبون 
Ny I‏ ملت یم ها کلام لك 2۳ 
أراد أحد أن يأتي ورائي فلینکر نفسه ویحمل صلیبه 
ویتبعني" " مت 24 ۲ 
لأوهذا معناه 3 لا پتبع مشیئته بل مشيئة الرب وحدها, 
ويتحمل ضيقات من كل نوع. 
7 0 


افضلاً عن أن الرهبان يتركون لا والأم والإخوة 
والأخوات ار را وموطنهم, ومقابل هذا كله ینالون 
جایه صع ورن الحباة الالد ADR‏ یرای 
العالم فقد قال: "اصنعوا لکم آصدقاء پمال الظلم 
حتی إذا كنم لقيلف كه 2159 الال الديدكة او 

Cr التاس الای شك اقام تصلوزه‎ BRE 
انوي الهم باجاءية لا ای ارت که‎ 
الرهبان من یعیشون في‎ 
الاه لكوك الا وات‎ 

اوبذلك اظهر الرب 3 جميع ی د الله وملكوته, 


۱ خرن الا‎ EW EE 
الأعمال الغا لاال وک را‎ 


وزج ارک إل واک لمن وا لنش كلب 


پر ایا اد 2 بای ام 
افالحياة امم ال ل ره وگ اس 
0 على حياة الأتقياء الذين في ا , بقدر 
آاکما | یاه اه وتصرفاتهم تفوق ا حياة ا 
کی العالم! از هو ال ری EET‏ لاجله 
حبهم للناس, في حين أنّ الرهبان یرضون االله, حبا 
e‏ 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول - قصص وأقوال القديس أبا بامو ‏ اله 
9 _ 30 


+ + + *ظ*>*132# 
اقال شیح : 2 الانسان راهبا من جهتين . 
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ل ا کت ل ا ل ل اف تا 
العالم وكل ما فیه, غير مهتم بشيء البتة. 
8 ۳ لكون تفا عط من الاو جاع دا ارك 


۳ 
والسلام, 2 E‏ ون والایمان. ولو 
والوداعة, والامساك ( ضبط اللسان !. ومن كان هكذا 
فا ام هت 
افش رضااتکون رال نان “ملا مالسلا E‏ 
ارين للم سباك زد شیوگ ماوت له 
يهتم هو بنا. 
+++++++++++++++++++++++++ 
رتفد روما oa‏ هد Rag E‏ 
ا EN E EOS‏ 
على صورته, فهي بطبعها تحبه وتشتاق إليه. 
ا قهی Nl A ele‏ اه 


لأ ما الجسد فقد خلقه من الأرض, فهو يحب الأرضيات, 
aJ‏ الل e‏ ا 
CTE EE‏ دود و و مد 

ات ال اه كرون كل فا 
الله الهداية والمعونة, حتی لاینخدع, ویعتمد عليه 
بایمان تام, لأنه بغیر معونة من الله لا يقدر أن 
ناک الشيطان و ند ما اقا لیدبت 

الكت اك سلف بقسه لاه ولاگم الصلاه فان له ینت 
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يملك على نفسه, ويعمل فيه بما یهواه, ويكمّل فيه 
وصاياه. والذي يعلم أنه لا يعدر 5 يعمل 1۳ بدون 
الله, للا فک كانه مال شتا بل يشكر الله 
الذي عمل فيه. 

ااوالشیطان إذا رأى إنسانًا مجاهدًا يحرك عليه الأوجاع 
الخبيثة, AOA‏ السكال ولك كت .ىلا 
يتعظم المجاهد, وحتى يلتصق بالله بالصلاة الدائمة, 
وإذا عرف ضعفه فان الله پبطل عنه الأوجاع الخبيثة, 
ويجعل نفسه في هدوء وسلام 

كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث e EE‏ ا 

+++++++++++++++++++++++++ 

اقال شيخ : ا أنه ادا نوك إنسان المملكة وترهب 
تمدح من كل العقلاء والفضلاء, لأن الرهبنة افضل 
مما تركه إذ هي توصل إلى المملكة السمائية _ 
الدائمة, هکذا |ذا ترك الانسان الرهبتة وصار ملكا. 
فانه يَدْمْ من کل الفضلاء. 


کتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث ‏ قصص وأقوال الآباء غير المعروفین 
لصفحة 539 


E aE e ا‎ e o e 

اقال أحد الشیوخ؛ 

اينبغي على المجاهد ا رک ود ديكا العالم ب 
وتا لا سا با 
ویطلب محبهة الله ورضاه, ویکون داماً حذرّا من 
SE‏ ع a jo e Peg‏ 
BRS‏ الاهمامات EE E‏ والکلام. 


9 تت ء 
E aE i‏ ل e‏ للقي WOE‏ سات 
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39 


اللذيذة وحدهاء بل أيضًا من الخبز والماء. وكل امتلاء 
للك ER‏ 35۷ ار وفي وقت الصلاة يجمع 
عقله کمن هو قائم بين يدي الله. لانه في ذلك 
الوقت يحتاج EEE‏ لله بلا طياشة, وینمم 
ذبيحته وخدمته الروحانية, ولا يغفل عن ر الرب 
ا يدا ف لان. ار ري ةا لعو مواد لأ کار 
دبنة 

آاولیبتعد من کل حديث, ونظر, وعمل, لیس فيه ربح, 
وکل ما یعمله ويتكلم ر به یکون لتسبیح الله لا لمراءة 
الناس, ولا یفرح بفرح الناس, ولا يسر بكثرة القنية. 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث ‏ قصص وأقوال الآباء 2 المعروفین 
لصفحة 542 


ل ف و حا كرف ETE‏ 
اقال شیخ: سيرة الراهب هي هذه: الطاعة, الهذیذ 
في ناموس الله نهارًا ولیلا, ONE‏ 
لا يسمع بأذنيه نقص الآخرين, لا يخطف بيديه, لا 
فک لا تم متفه لا بعتکر افکاوا ت 
r‏ ع Lea‏ هت اعمال عد 0 
ويجعل باله في خطاياه, وک N TA TE‏ 
آولا 9 له له يك شنیب وا ا اموا وله 
کل اسان كلا لاه فيك | کون اکتا ادا 
ومسکتا للروح القدس 


کتاب فردوس الآباء و الثالث ‏ قصص وأقوال الآباء 3 المعروفین 
لصفحة 542 


ا اب E‏ 
اآتی جماعة من الاخوة إلى آنبا هیلاریون: 
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O A Ra 1‏ 
اا ا ا و 8 الراهب 
ویشر فانه في الدنيا والآخرة, .كما يبحب أن تكون له 

الخصال الانیة: آن یکون عاقلاًء عالمّا, محتملاً. صبورّا, 
مادعا ستاو NES‏ شحو موه 
ERE SANL E BASEL E NE‏ 
للصلاة. 
افقالوا له: هل إذا اجتمعت هذه الخصال في إنسا 
ی ۲ 
اقال: نعم, EOE BE‏ وتعب وشقي بقدر طاقته. 
القدیس هبلاریون الغزاوي کتاب فردوس آل اى - الجزء م الأول _ 224 
TLI ak‏ اد ی و وی وی ری 
lm‏ اريس انا وت رو er‏ 
امعان الى EN E.‏ هن و جر ۱ 
في کل شيء. 
ااولا يعمل حسب هواه, هلا تست کہ کے اک 
شيء. 
E‏ ی لاف E‏ ا E‏ 
و لیصا ماو توق BGG VEL‏ 
و BRS‏ 
ام ی بای هی دپ 
تال 7710# ا وغلبة الارادة. 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الأول صفحة 516 


+ ب ب ب ب ب م ب مج + سج اج + م جم اج +4 


اقالت المتوحدة ساثة لأخواتها: 
ای ال راکفا PC‏ ف ار اب ۱3 
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هي ؟ 
افقالت لهن: الأولى هي أنهم يتنقلون علانية. 
اوالثانية هي أن فكرهم رجولي وجريء. 
اوالثالثة هي أنّ الشيطان يقاتلهم أكثر منا. ومن 
الواضح آنهم یأخذون آجرّا حسب آتعابهم. 


كنات فردوس الاباء ‏ القديسة الا سار - الجزء الثالث - صفحة 76 

+ + + ب بج بج بج بج بج بج بج ج ربب + بج + + بج اج اه 

"القدیس الأب مادانا: 

اسال اخ انبا مادانا: قل لي كلمة. 

افغال لك الف اطلی مر الل ان كمرك وا 
واتضاعا في قلبك, وانتبه إلى خطاياك کل حین. 

آولا تدن كد بل اجعل نفسك تحت کل الناس. 

] ولا تجعل لك رفقة مع صبي, e‏ توا مره 

اولا صداقة مع هرطوقي. 

ااواقطع عنك الدالة. واحفظ لسانك. وامسك بطنك ولا 
سیما) عن الخمر. ولا تكن محبّا للانتصار [علی 
الاخرین), ولا تلاجح احدا, ولا تخاصمه, فهذا هو 
الاتضاع. 


کتاب فردوس الاباء ‏ القدیس الأب مادانا - الجزء الثالث - 


صفحة 122 


E LE EE EET ی‎ ETL KEF سیر‎ 
قاء‎ 


E N TENET 
la ار‎ ars توك سس‎ 
افقال لهم الشیخ: الذي لابقبل جمیع الاخوة, بل یفرّق‎ 
کته الق تصبر كلذ قار إوذا بات اكد تاد‎ 
LS SEE TSS ES 
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وان لم یقبلها سینال آجر اهانته, وتنال آنت جر 
ال ی ی الط ی ات مك A‏ با 
الراهب. 
a E‏ 

آوبهذه الطريقة عاش الأب آرسانیوس, الذي اهتم آن 
یقف آمام الله کل یوم بلا خطية, وکان یقترب الیه 
بدموع کالمرأة الخاطئة. 

ا الطريقة 0 لله كأنه واقف DE‏ لأنه قريب 

تلع و ليك اشام فتلیق بالك وبرند آن 
اک ری رك اشر ماگ ANN ES‏ 
وينبغي الا یکون في حاجة الی التعلیم, ا تکتسحه 
الشیاطین. وعلیه ار براقب فكره بتدقيق, . سواء 
MNS‏ ا وتات 51 الأرضیات, لثلا یصیر 
اجو كف لهم, بوسيلة آو بآخری. فمن اللائق لن 
يحب الله أن تکون طريقة حياته بلا لو 
كتاب فردوس الآباء ‏ 

ت ا ا ل e‏ 

]القدیس إبيفانيو 

اقال ا 0 0 عند خروج نعسه من 
جسده: اصغوا بانتباه. واحفظوا كلامي EL‏ 
تحبوا خيرات, A‏ متاع هذه الدنياء لکي تجدوا راحة, 
وتفرحوا في الیوم الاخیر. 

الا تتکلموا بالشر على اخوتکم. حتی لا یقوی علیکم 
هوی شيطاني. 

اتحفظوا من رغبات هذا العالم التي تثیر شهوات 
الجسد, واعلم جيدًا آن هذا یخص الشيطان, لأن 
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الخ انا ی ای ريف امار 
الباطلة. 
!ایقظوا قلوبکم بذکر اسم الرب., لكي تخف عنکم 


کتاب فردوس الاّباء ‏ - القدیس ابیفانیو 
الجزء الثالت 208 


0 37 

اقال شيخ: مكتوبٌ »الصدیق (أو البار4 كالنخلة يزهو« 
[مز92: 12). 

اند اع اقب از ره انظ ب ره أعمال الصدیقین 
السامية, إنما هو صالخ وصوابٌ ومُرض. فالنخلة لها 
قلت واحذ, وهو ابيض ويحوي كل ما هو جید. 
والإنسان يجد نفس الشيء بين الأبرار: قلوبهم 
بسيطة إذ ترى الله وحده: وهي بيضاء إذ ا 
الاستنارة التي تنبثق من الایمان, وکل عم الابرار 
هو في قلوبهم 

لأوهم ها في کون رووسهم المدببة (مثل 
السعف) هي لأجل الدفاع عن نفوسهم ضد الشيطان. 


كتاب فردوس الآباء ‏ الجزء الثالث - قصص وأقوال الآباء ا 
لصفحة 453 


لخي و الا ا PO‏ رم E‏ 
}17{ 
معني الزي الرهباني 


أولاً: القديس مار نانیا: القديس يوحنا 
اوغريس كاسيان 


أولاً - مار أوغريس 
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مقدمة رسالة مار أآوغریس الی آناطولیوس 

ها رین اد e A LI‏ السك 
ال ارا كرا من ال الع ی 
جبل نیتریا وربما یکون هو جبل سیناء وربما یکون هو جبل 
الزيتون 0 عار اریت رسد مزر كثيرين هناك 4 طالبا 
ا 0 کت ور ا 
الشکل E‏ تابر سر فيه اما را لعسيو ال BL‏ 
کی اليد الم وا ماه لز لد عشوي سنا 
بالمنطقة الجلد) لرهبان مصر. 

اوأنت ل ا ا ا ايا ی 
ويك ها وات ون o‏ ی 

E a E a E‏ ددم ده 

االقلنسوة: 

A FE ETE ش‎ AT RE 
أجزاء الجسم.‎ 

ا ار ا 
الالال ع الكو E SES‏ 
رؤوسهم يقولون "إن لم يبن الرب البيت فبالطل 
يتعب البناؤون وان لم يحرس الرب المدينة فباطل 


الاو تهاب لك ان عام لذ م ا 
SE IS‏ الم ا Ea‏ 


++++++++++++++++ +++ +++ +++ 
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آالأکمام القصيرة: 

لاوهي ترمزر للحياة ا من الرياء, إذ أن شيطان 
الفحد الاطل A‏ فافقة: eer, e‏ 
خفية, وبا لاهتمام بمدیج الناس بطرد الایمان. وقد 
آوص "لعا وبا شوه لمش هذا رطا رلك" کف دراو 
أن تؤمنوا وأنتم تقبلون مجدا بعضكم من بعض, 


والمجد الذي من الاله الواحد لستم تطلبونه" (يو 
5) 


لافيجب أن نطلب الصلاح من أجل الصلاح وحده, وليس 
لأجل»آخرة والا فان الذي یحرکنا لعمل الأعمال 
الصالحة, یکون له کرامة أفضل من الأعمال ذاتها, 
كانه ای لجز لمعف شان ر ای هس هاا فل 
مو ال ناته 
+++++++++++++++++++++++++ 

الاسكابيولا [الكتافية) 

1 الترجمة السريانية تضيف التي تصنع من شريط رفيع على 
شكل صليب). 

الى شع سكل ليك ی ا 
الیمان بال الح . موف الرواقة .اواك القواتی 
[من حياتهم الرهبانية؟. وحرية العمل الإلهي. 
+++++++++++++++++++++++++ 

|االمنطقة: 

آآوهي التي يتمنطق بها الراهب حول حقویه, وهي ترمز 
EC‏ نطق" وا علا زو اه ینم کل 
اراد رل کول 

آوهولاء دائماً یحملون في آجسادهم إماتة الرب یسوع 
[2کو10:4) ویفرزون کل الا غير العاقلة. 
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37 0 
FF‏ اد[ سر 
ا لک تتصعوا کل 1¥ اروا باتصالهم 
بالصلاة, وأيضا بمحبة الفقر, 01 عن محبة المال 
ال ی 7 الزنا. 
37 0 
لاوهم يحملون عصأه: 
)التي هي شجرة الحياة, التي تعطي خطى ثابتة لأولئك 
وت 2 بها. وهم يتعكزون عليها كما النفس 
تان الزي الزهباني هوملخض لکل آلزموززالتی» شيقنا 
وشرحناها, وعندما يعطون هذا الزي: فان الاباء 
يقولون للرهبان 0 
0 
ا والرجاء يجعلان المخافة قوية, صد كل 
N‏ ل ال Og‏ ا 
راق دول جا ممما عو ا 
15 ماهد الى" الأليات: والطویی OTA‏ 


كات التداریب الره حیّة "لمان أرعريسن ‏ صففه 19 21 
+++++++++++++++++++++++++ 


ثانيا 
القديس يوحنا كاسيان 
مقعدمة 
آفي الحديث عن تكوين المؤسسات الرهبانية 
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البرک ساي بداية ایا الا مش 
آوهکذا بعد آن کو 3 صورة واضحة للزينة 

الخارجية. نعرض بعدها للجمال الداخلي. 
و 


او لكو E‏ ارام ل 

8 يوحنا المعمدان. 

BETE SA ESSER‏ ال رت[ 
. بولس الرسول. 

PE ET OE TEL E‏ کی ۳ ا 


E ل‎ ADA E E 
اثالناً: لباس المصريين‎ 

أ TERE‏ اشارة ال 97 الطفولة. 

لاب 7 قميص قصير: إشارة الإماتة. 

ااج - وشاح قطني: إشارة الاستعداد للعمل 

لاد رداء عامي. 

لاه - جلد ماعز: إشارة الثبات في الفضيلة. 

او عگاز:«لرد التجارب بواسطة" |شاز خ. الصلیب: 

از - نعل: عندما تدعو الحاجة. 
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+ + + + + + + + + + + + + + + ب ب ب ب + + + + ++ 
em nS e ROC r‏ لت اكع 
موه ا 


| ولا 
لشي SE E‏ نضا 


للزنار شارة مميزة عند الراهب 
1-1 جندي 
لاكجند RE SN CA O‏ داتسار تفای 
لایس ات ال 
ای هه ا 
آنا وا € EEA E‏ 


الا ای ا ا وق سار 
E‏ 


دا EE BES LAE ES‏ 
رؤساء وواضعو العهد الجديد: یوحنا, وبطرس, 
ولت اف کے الجماعة الرسولية. 

لافي العهد القدیم, ایلیا من كان لمك" وان التفا وه 
والطهر والتعفف, كام دا ل فب رب ۲۰۱ 
رسل أخزياء ملك إسرائيل الجاحد المریض, للومهم 
على استشارتهم اله بعل زبوب, في عقرون. عن 
جالع U‏ ات بسا وا ای ال 
الملك لن یغادر السرير الذي اضطجع علیه, وعندما 
آخبر الملك المضطجع على سریره بموضوع الزيارة, 
عرف الزائر من نوعية لباسه. 
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+++++++++++++++++++++++++ 
ابالفعل. عندما عاد الرسل وسردوا للملك کلام النبي, 
سألهم عن هيية ولباس الذي قدم للقائهم, ٠‏ وتفوه 
0 بهذه العبارات. وعندما أجابوه أنه رجل اشعر 
(عليه لباس من شعر). متمنطق بمنطقة من جلد على 
حقویه» (۲ ملوك 1: 48. عرف الملك في الحال رجل 
الله من لباسه, وقال: "هو ایلیا التثبيسي" (۲ ملوك 
1+ 
امما دون تردد رجل الله من اشارة الزنار. وهذا 
اللمكلين لسن "لمن افك رین ألوف الإسرائيليين 
كانت هذه الإشارة تخص النبي إيليا بالات وتنسمة إلى 
الأبد بسمة خاصة. 
التي تریظ العهد لقدیم العهد الجدید. ۳ الإنجيلي 
الابل, وعلى قوية منطقة من جلب» (م ۲: 4). 
+++++++++++++++++++++++++ 
وا RE‏ 
الرسول 
اوعندما زج AE:‏ في الستجن من قبل هیرودوس؛ 
قائلا: #1 واشدد 2 (أع 
۷ وما كان العلات اھر بهذا لور عبر أنه هد 
ا اعضاءه المنهكة بحل الرباط الذي يشد 
خصره, وذلك في محاولة لاستعادة قواه اثناء الليل. 
+++++++++++++++++++++++++ 
5-11 بولس الرسول: 


اا وات FOP E‏ لكيه 
الع ل تار ات 
وجده في قيصرية:, احد ققطفه ور طا با يديه 
اا الات ار ا 
وا OE‏ عوله EE ECLA‏ 
دا لرام یونعم اود هکدا ف اوها 
ويسلمونه إلى ايدي الأمم» ETE‏ 

CSI A SEATE‏ لبو 
نفوسنا؛ وفي كل ليلة قبل أن ينام يحضره إلى 
المحكمة ویحاسبه. ویسدد ما هو مدين به, ويطلب 
ان هگا لس ید فا لود 

افکیف للنبي آن يتلفظ بهذه الکلمات قائلا: "صاحب 
فا ای ات اوس ات باه وه 
الها 

ليه ا ادق عط عي a E‏ لني ياتا د 

21 1 مفيد 9 

۲ ۳ تک باه لب‎ TT 
E ال‎ PO Roy مالک‎ O ee OF 
.)8:6 کان لنا القوت والکسوة فانا نقنع بهما" (1تیم‎ 
و هي کو للدلالة علي لباس بستر الجسم‎ 

فقط, ویکون بسيطا خالیا من آي زخرف زائد, غير 
ببعع جراء عدم اللامبالاة المصطنعة, مجر دا 

من آناقة هدا العالم. 

اولکن الانتباه الکامل لثلا یجرد اللون, وتکثر الرقع, 
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نتیجة الازدراء الناتج عن عدم الترتیب واللياقة, 
لي ا E‏ تأتي ی اب یت کت 
EE Ja E‏ ل ۳ 
المناسبات 
TT TED TEE TTT DT ETT TT DERT ET‏ ك5 1 
21 -2 متواضع: 
AAR AT EBSA ORE‏ لسكا قل 
الو شال LEE SBE ES a‏ 
ESAS U ISE ESTES EE E‏ 
ال AE aE‏ 
لالذاء من الملائم حذف كل ما شذ عن القاعدة. كما 
جاءت عند القدیسین القدماء واضعي اسر هذه 
ايم مك ا لطي ال ۱ Te,‏ ۲9۵ 
تالا سين التي ورثوها, واعتباره زائدا دون نفع. 
+ 22 در عدي TE FE‏ يد عد عد د تا خا FE‏ عاد 
احم که و 
= عء|اأ€ نسبة إلى مقاطعة EAR‏ حيث توجد هذه المادة 
من الشعر بكثرة). لأن الجمیع پرونه ويلاحظونه. ولهذه 
الط o EE E‏ 
REE‏ اک ONS‏ ۶ 
الأكافم ]اده لذ ور ی ی رای 
الراهب الذي لحم آن کون ند ارال سوا اه 
والعمل, او الصلاة. 
اوقد سمعنا أن بعضهم [القدیسین القدماء) عاش بهذا 
اللباس حياة مثلي, ولكن هذا لا يعني ان نتخذه مبررا 
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وقاعدة في الاديرة المشتركة, تدفع لالغاء التقلید 
القدیم للاباء القدیسین, بحيث عاشوا حياة فاضلة 
ین او O‏ راما ما 
ومن آراد رآیا خاصا, فلیکن شخصياً ولیس ۳ ولا 
ف لطن ی ی CE REE A‏ 

41 تقلیدی: 

اآلاشش لتق نله اتوم قطاعه عمياء. هی 
الموروثة من تقاليد قديمة, ووليدة اتفاق خبرات ا 
ال یر با زلان 1112 مالک داش رنه 
اماعط وان كان ارام لت اسان اليا رهن 
قبل جيوش الأعداء, قد اظهر بنمزیق توبه أنه پلبس 
«المسوح» (۲ ملو ۳۰:6), فان ذلك لا يصح آن يتخذ 

او E E‏ 07 و 
اتلطیف ,حکم للق الذي حمله النبي ضدهم. لا بضُح 
ادا تكد ملا hk N‏ 1 

زا )ايانط 
یلیس | ۱ ' 

"اما سکان نینوی فقد فرضوا على انفسهم المسوح, 
حين کانوا یبکون خراب مدینتهم. وبما أنهم کانوا 
UROL‏ ی ال ها اد 
حير لكر رن نميه O‏ اس ا ۱۳ 
TF TIT TT BT TT TT TT REE 1T To‏ و 

1 ان الؤهضات الق ك :> 

1أ القلنسوة إشارة الى براءة الطفولة: 
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افي لباس المصريين دلالة على نوعية حياتهم, 
وممارسة البساطة والبراءة, وان كان هذا اللباس لا 
پلزم تا شي ۶ للعناية بالجسد. 

! فقد کانوا يرتدون ليلا ونهارا قلنسوة صغيرة مطوية 
على العنق والمنكبين, تفای للك ودک کي 
تنبب E‏ هذا كعات على الا خط اب20 
على براءة وبساطة الأطفال. 

آاوبعودتهم إلى مرحلة الطفولة کانوا يرنمون للمسيح 
من صيكييم قلوبهم, ٠‏ وقي کل الأوقات: ارت ان 
اوو جهھ ارت EE‏ 
0 ل ل و 
فانت تجازيني» (مز ۱۳۰: 4-1]. 

++++++++++++++++ 437 

الا ب4 قميص قصير إشارة الأمانة: 

لاوكانوا يلبسون ايضا قمصانا صغيرة من الكتان, لا تكاد 
تصل إلى اسفل المرفقين, فيما يبقى عاريا ما تبقى 

من الرواء. لوالا ماه سح تسیا 
کال هذا اقا 

[آما الكتان الذي بغطیهم, فیعلمهم رم او ات بالنسبة 
للحياة الأرضية, ویسمعون بالتالي یوما قول الرسول: 
ناك عضا کم فى SS a‏ 
ولباسهم نفسه يشهد بذلك: «إنكم قد متم», وحياتكم 
مستترة مع المسيح في الله» (کو13:3. 

لاو«أحياء لا أنا بل المسيح يجيا في» (غل۲). 

آآو<وفه‌صلت العالم ای و اما صلبت ا € 6 
14 
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ا (ما أخذ محله اليوم الإسكيم, الذي له نفس الشکل, وقد يكون 
مطا باللون الأحمر يحمل علامة الصليب وبعض أدوات الآلام 
2 الختللات ال کلها ند امع نال ما داكا ىا" 

+++++++++++++++++++++++++ 

ارج) وشاح قطني إشارة الاستعداد: 

AT O 0‏ د يدعوه 
الیونانیون ( 13031800۱15 ویمکن, آن ندعوها ‏ 

bandelettes‏ أو 10215 وم 
حمالة, او رباطا. او صدرية, تنحدر من قفا العنق, 
وتنفصل إلى قسمين حول العنق, وتستدير حول 
من سس وتشده 1 الجسد. 

لافالذراعان المثبتتان جاهزتان للقيام بأي عمل كان, 
وحاضرتان بكل قوة لاتمام وصية الرسول: «وأنتم 
تعلمون آن حاجاتي وحاجات الذين معي خدمتها 
هاتان الدان» (آع ۳۶:۰ 

لا«ولا آکلنا O‏ آخدرهانا, بل كنا نشتغل بتعب 
وكد ليلا ونهارا, لئلا نثقل ناخد منکم» (۲تس۸:۳). 

او «إن كان آحد لا يريد آن يشتغل فلا يبأكل» ( “اتنس 
1:۳{ . 

+++++++++++++++++++++++++ 

۱ د رداء عامي: 

لاثم يغطون العنق والمنكبين برداء صغيرء وهذا ما 
ندعوه في لغتنا. كما في لغتهم, ]03101 نوع من 
الجنیة). وهکذا یتجنبون ما هو غالي الثمن, والکثیر 
الأبهة 10۱۵062 والمعاطف 0۷۲۲۱5۰ 
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بجح ع د بع جو کی برع دحك ع د عد كر 

لأملاحظة: «0۱3۱6۲۵ ها» مشلح من الصوف الخفيف ( 
{cape‏ 

لاكان بستعمل بطريقة بدائية في السفر, أو في الریف, للوقاية 

من البرد. وقد اصبح في سنة ۳۲۸۲ لباس رسمي لاعضاء 

م الشیوخ [ 5الاع]15©613. 

اومن ای او ةلاه اج المشلح الرسمي المستعمل في 
بدلات الكهنة في القداس, راض اسيك كك وال E‏ 
یسمی « 4085101916 أو ۵۳06۱0۳16 الافلونية, 

ما ال 0۱۷۲۲5 وهو مشلح سميك من الصوف المنسوج خشن ( 
6 وقد ابتداً في القرن الرایع في بلاد العال ینسج تحت 
شکل لين وسميك (نوع من الجوخ), واصح)لباتيا فا وا لرتدلة 
الأغنياء. 

لأولكن ال ۲۱۱۵۲0۵۲۲ التي استعملها القديس كاسيانوس في 
لباس الرهبان لتجنب المشالح بأنواعهاء وإبعاد المظهر 
العالمي, وللوقاية من البرد فهي لقاع 06۱6۲۱۳6۶+ تغطي 
العنق والأكتاف. 
طويل الأطراف. 
FEET‏ م ۱ جد عي EHH‏ ل عد عمو عع دن وه 

1ه) جلد ماعز إشارة الثبات في الفضيلة: 

لأآخر قطعة من لباسهم كانت جلد الغنم, أو الماعز, 
ویسمی «۲۴6۵۱0]6» أو «06۲۵» والعصا. 

او کاو اد ست لين اک ود فا او سول دا 
ترا اعد العيم اله و الهلا 
لول الب مس لاد 

اوهؤلاء هم الذین عناهم الرسول في قوله: «طافوا في 
جُلود عَتم وجْلود مغُر مُعْتازین مَكْرُوبِينَ مَدلین, 
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هم لَمْ ین الْعَالَمُ مُسْتجفاً لَهُمْ. تائهين في بَرَارِيٰ 
3 وَمَعَايرَ وشقوق ار مسي امع 
م .هذااالشاطومن حل الما بعني الم ا 
6 جماح العواطف الجسدية, ابتون غير متزعزعین 
حماسة الصبا, وعدم استقرارهم السابق بسبب 
حرارة الشهوة. 
+ + 0 
۲( و) عکاز لرد التجارب بواسطة اشارة 
الصلیب: 


ا 


اهوّلاء الأشخاص بالذات. كما جاء في العهد القديم, 
حملوا عکارا, وهذا ما یخبرنا به آحدهم: وهو «آلیشع 
البي» قائلا لخادمه «جيازي» عندما أرسله لإحياء ابن 
الجواة دنو عكا ري واتظلو و و که على "وه الضس: 
وسيحيا» (۲ ملوك 4: ۲۹), ما كان النبي ليعطي خادمه 
العكاز لو لم يكن قد تعود حمله دائما في يده. 

آوحمل العكاز هنا (عند الرهبان), بالمعنى الروحي, يعني 
عدم السير مطلقا دون سلاح. وسط هذه المجموعة 
من الكلاب التي تنبح. عانيت بها الرذائل. والحيوانات 
یرت وم معا ارو اج ال كعجو التي 
يطلب الطوباوي داود التحرر منها بقوله: «فلا تسلم 
إل يدن نفسا معترفة الك» 0 ۰( هذه 
بإشارة اله [العكار) ۷ مز ۳۶۰۸ . 

اآوعندما تثور يجب خنقها بتذكار الآلام التي كابدها 
المسيح علیه, والموت الذي احيانا به. تماما كعصا 
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موسى التي رفع عليها الحية في البرية (یو14:3), 
}عد ۲۱: 4 -19. 

++++++++++++++++ 437 

ا لز 4 نعل: عندما تدعو الحاجة: 

اولما كان الحذاء محظورا اقتناؤه في الإنجيل «لا تقتنوا 

.. ولا جذاء» (متی۱۰:۱۰) فانهم كانوا يحمون اج2 

ا لنوت ر ا أ ءا لبرد الشتاء 
صباحا, او اتقاء لحرارة الارض في الصيف ظهرا. 

E‏ میدن ا عر حي ی 


اکا ١‏ دقوي لي فال فاضا و ادا 
كلا من الاهتمامات التي يفرضها الجسد, ولا الادعاء 
بالتحرر منها نهائیا, علينا على الأقل أن نلبي حاجات 
الجسد دون قلق أو حيرة. 
لیاوا قاری اراک سنا فل زوس 
هموم العصر المميتة. هموم لا تلبي حاجات الطبيعة, 
وانما تهدف إلى اشباع لذة ضارة وغير صحية. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ارك الو ف هده یب ان عل عاف آتم اعدا 
الخد I aj‏ سبلام آل كته ع شنت 
وراء رائحة اا المسيح الطيبة, وهي التي عناها 
داود بقوله: «اليك عطشت. ا ار 
بقوله: «أما آنا ل انیس عن كوني راعيا وراءك.» 
[آر۱۹:۱۷). سنتم کل هذا |ذا لم نهتم «لاجسادنا 
لقضاء شهواتها» رو ۱۶:۱۳ حسب قول الرسول. 
اولکن. رغم استعمالهم المشروع للصندل, وقد سمحت 
به وصية الرب مر ۹:۹), فانهم لا یقبلون مطلقا 
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الاحتفاظ به في أرجلهم عند دخولهم الهيكل, 
للاحتفال بالخدمة الليتورجية, وخاصة اثناء م 
نون: «إخلغ 1۳ من رجليك, لأن ا ا 
تقف عليه ارض مقدسة» (خر۵:۳, يش 16:5). 
+++ ++++++++++++++++++++++ 

ااخاتمة: 

لإيجب أن يلائم هذا اللباس الحاجات المحلية: ذكرنا كل 
هذا حتى لا يقال إننا اهملنا شيئا من زي المصريين. 
ولكن ليس علينا الاحتفاظ إلا بما تمليه الحالة 
الجغرافية, والعادة الريفية اس 

آفقساوة الشتاء هنا (في بلاد الغال) لا تسمح بالاکتفاء 
بالصندل, 5 بقميص واحد, وتغطية الوا نتوج بقلنسوة 
طعي عورا این واه مقو ی نا هد بالیس ریخ 
بدل بنیانهم الروحي. 

الذلك و ع ول ان و2 د عمال 
لباسنا وا لا یشکل تجديدا يؤذي مسا العصر 
الذي نعيش فيه, بل نحافظ في التغییر المشروء 
على هيئة الاحتشام, والتجرد الرهباني المطلوب, 
والذي پماشی دوما التقلید الابائي الموروثت 
+++ ++++++++++++++++++++++ 

! المعنى الروحي للزنار: 

افلیعلم جندي المسیح الذي يرتدي هذا اللباس, آنه 
متمنطق بزنار يشده كي یبقی لیس فقط على 
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استعداد داخلي للقیام بکل الخدمات والأعمال في 
الدیر. بل إن هذا اللباس هو الذي یجعل نفسه يقظة 
معا الدوام, وبمقدار حماسته, وتفانيه في العمل 
والطاعة الروحية معا یبرهن عن مقدار حرارة وصدق 
توقه للتقدم في الفضيلة, والاستنارة الالهية, وبالتالي 
في نقاوة قلبه. 

امن ناحية ثانية إن هذا الزنار يخفي سرا كبيرا ينبغي 
OTE‏ ان يعيشه, فالتمنطق وتغطية N‏ 
جلف ملك کی انه الا عياف لمك نوی دور 
النزوات 0 وفقا للتعليم الإنجيلي: «لتكن 
إحمااق كم دوذ ۱ 

ااوالذي يتكرر شر ات لبدو اماك لق 
علق ا کی وی عو الجا او والب 5ة 
الرديئة» EER‏ 

انا افص دی كك اش مد ارس SBE‏ 
شهواتهم الجسدية هم الذین تمنطقوا, فصاروا 
معلنین, باقوالهم وافعالهم قول البي داود: «لاني 
صد كالزق في ال ۳ [مز ۸۳:۱۱۸). 
فصموا بقوة الروح, الذي el‏ 

االجلد (الأقمصة الجلدية) عن ا الداخلية التي 


يغشيها. 

الدلك آضاق عما لفظة <الصفیع» لانهم لم يكتفوا 
مطلقا بالاماتة القلبية وحدهاء بل جمدوا آیضا حرکات 
الجسد الجا ك واحتدام نار الشهوة, التي تهب 
طبیعیا في الانسان, بلصقهم من الخارج صقیع 
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تم ب ا EER‏ مت لو 
قول الرسول, و«لعدم وجود جسد لدیهم يقاوم 
الروح» (غلا ۱۷:5). 


کتاب موسسات الرهبانية الشركاوية - یوحنا کاسیان - صفحة 41 60 
+ + + ب ب بج لج مج مج بج بج لج اج ج لج ربب 
اقال القديس دوروثيئوس: 
ا... وفرزوا (الأباء) للرهبنة شکلاً E‏ رموز علی غرضها: 
als EJ‏ یی لماو ادا آزدنا الو it‏ 
شا کات ناوضر ساد یره تا ها عم 
زوا کف A‏ 
واا دبالمتطةه, فللنشیر وال خلا في خدوه 
ال ها مق لت ای اه ها وا 
الابالیون بشبه و فاشارة إلى حمل الصليب 
واتباع سيدنا. 
SEEN‏ لا مد Es‏ 7 حقد ولا 1 ۳ 
إقامة هوی, وذلك هو أكبر أغراض الرهبنة" 


کتاب بستان ابا" - صفحة 127 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 


}18{ 
القديس مار اوغريس. 


عله آیها الك الحبیب أن محبة هذا العالم: تدهش ر 
العقل, وتظلم بصره, وعداوة لله, فارفضه عنك جدا, 
لاا الی السموات. وال :االخو. ناد مله 
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بنار الطبيعة. 
el‏ رت كا e Eg‏ نا ین 
| لاله . 
UE Î‏ فى كلك ی لولس کی أ ای انا 
درا الأرعبة | تسف برش 
اوأبذل جهدك وطاقتك, لتربح تجارتك السرية. 
للاحرص في انهمار دموعك قدام الديان يسوع المسيح 
ليغفر ذنوبك. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1 عنك نیاح الجسد. الذي هو الزمان يسير, لقتن 
E‏ ند لتبتعد عنك الظلمة. 
ار و افیا الا لے اسا راا کمک 
ااذیح ذاتك للذي ذبح نفسه من اجلك. لكي ما تحضر 
لت مان ی 
ات راد ل ا تیا 
ترشدك إلى السیر في الطریق الضیق, المؤدي إلى 
E N‏ 
OT PETE TE SEET‏ 
العم حهيع ا له انال ت ل نك فة 
ESTES‏ ل LE a A‏ 
REK So DAEs‏ بخ 
العالم يتساوى عنده المديح والذم. 
آارفع نظرك عن آلقاب العالم, لثلا بتحول باك فیه 
ال رن ای مرا یه لکد مرب ورن 


_ ب 3 - 


ل سم ام 

لافلا تسکت من ذکر الثالوث., لتبتعد عن الخیالات 
الرديئة. 

آعد نفسك لسيدك المسیح. لكي يضيء قدامه 
مصباحك. 

"ابعد عن المجادلة. والمخاطبة مع المخالفین, لثلا ینفتح 
اشامت لعاف ادرف آغلق سمعك عن البحث في 
كيفية السید المسیح, لثلا تقع في المحاربة, واتبع 
رواخ سا 
+++H+H+HH+++++++++++++++++4+‏ 

الا تظن في روحك آنك حکیم, ٠‏ وتصنع aE‏ 
وکفاك واحدة تکون بها رجل الله. تواضع حتی ترتفع. 
تمسکن لتنستغني. 


اجوع لتشبع من نعم الرب. آعطش لتروا. 
O‏ سي اج وکر اتعب 


لتستريح 


OR 
اتب ليغفر لك. اطلك جوع کار یا‎ 


اا جسدك, , وقدس روحك. ع المال. وابعد عن 
العجب. 


اقار فت وال اف اا 
تاتر تا ET E‏ 1 
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التکن قریبا من الله هن ال طهرك. 

ااترك عنك كسب الما وابسط يديك بعزيمة. وامش 
بالبر. 
يجاب سؤالك. 

++ + + + + + ب م + م م + ++ + + 

"ابغض نفسك ما دمت في حياة الجسد, لتحيا بالروح 
في يوم ظهور السيد المسيح. اعلم أنك صورة الله 
الذي خلق الكل ای قالا عمال الحسنة, لتكن 

ااظهر حسن 9 فا e‏ الجميل, و نيتك, 
وجودة صلاحك. بادر دینونته بدموعك وخشوعك. 

اأكرز بمواعيده بثبات رجائك له. اغلب ال e‏ 
el‏ 

لابكت الشرهين بقناعتك. EN‏ الراقدين بسهرك. 

لاعزي الخطاة بتواضعك. 

لابكت ذوي القنايا والثروات في ممتلكاتهم بزهدك. 
+ +++++++++++++++++++++ 

آکن غريبا عن العالم. اعلم - فضيلة الديانة المسيحية 
هي المحبة, وترك الغضب, والحقد من القلب. بادر 
إلى التوبة. 

ااونج نفسك من الخبيث. واحذر من الکلام بما لا يفيد. 

اوسبح لمن هو عالم بالخفیات. 

من الذهب, وثق بربك لیسکن فيك الروح 


سل -. 
الیملت الجوع علی AL‏ اشمطع EES‏ الی 2 
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لاوابعد عن كثرة E E‏ 

الا الو کات العصار ۱3 1 ER EK‏ 
لع ame T7 kk a‏ 1 مه و و و۳ 3 ورد - و 

ااضبط شهوات ن نفسك, لثلا يقوي عليك عدوك. كما 
قوي عليك فیما مضی. صدق آن الخمر دواء للخمر, 
فلا تجعله لك صدیقا, ولا صاحبا, لثلا تتکشف به 
مك SESE CES‏ 

آلا E‏ جسدك في کل حين, فانه یلد لك الخطایا. 

الا ایا فا مهد ذه اقا اتلد RU‏ 
فیسلب مدينتك ویسلب قنيتك, وحينئذ لا تجد معینا 
لك 


+ + + + + + + + + + + + + ب ب + ب ب + + + + ++ 
E RLS lL‏ ناما حاملاوفی ارض ثحي له لاسام 


و کار الل VS‏ 
Reye‏ 
أأعد لمصباحك زيتا بالرحمة, لئلا ينطفئ منك بين أهل 


ال ا 
بنات حواء, ولا تميل الیهن, فان رجالا كثيرين جبابرة 
عي EET DT‏ و عد ركو سس رد 
ل ی کر E E HE TE‏ 
ESSE WET EES EEE‏ 
IIE TESS ELE‏ 
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اللصوص, وبأخذون ذخاترك منك. 
افلا تمش في طریق أريحا, وتخلي عنك أورشليم, لكيلا 
اوه تالمج ا 
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+++++++++++++++++++++++++ 


TET‏ را ار ار 


ما رای ارآ لسع الى د سالک مرها 

ال تفای لمان ال که اه 
و 

آن يببعى 5 وحدة SAT‏ 

مر در وه ی ول وان مس 
دخول بینه ؛ ۷ خبزك معه, ان فعلت هذا تخلص 
ا E‏ ی وه ES‏ ی 
SE, E aE E‏ الأبرار TE‏ الملائكة, ۷ 
TENET e‏ نها AE‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

[إذا دخل الشر في القلب, هناك تكون عدم المعرفة, 
E gE A A 1‏ | مها ل كر 
رحوم, فهو محتاج معوز. ومن | المساكين e‏ 
يرت ز. 

لاجيدة هي المسكنة بمعرفة, خير من غنى كثير بلا 
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معرفة 

اازينة ۳۳ التاج, وزینة النفس معرفة الله. 

"اقتني لك العلم لا الفضة, والأدب أفضل ن کل عن 

[الأبرار پرثون الرب, والأطهار یقتاتون منه. 
+++++++++++++++++++++++++ 

الاد و "في ا دا وا ا اة 
تكون كرسي بلا وجع. جيد هو علماني وديع. خير من 
راهب عضوت DE‏ لأ ای رین SATS‏ ظاول 
الأناة تجمعه. كمثل ريح جنوبية شديدة في البحر, 
۳ من التجارب, أما المتوانی فيقلق 8 بالأفكار. 

نالا تقل اليوم عيد اشرب الخمرء وباكر أيام الخماسین 
أكل اللحم, لأنك بالجهل تتكلم بهذا في قلبك, لا يكون 
لك اھا اھا و ولا ره باط چ فين 
فضيلة. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ااففصح الراهب هو الانتقال من الشر. 

1 وخماسينه قيامة النفس. 

الان عيد الرب هو إلا تذكر مكافأة الشر, ولا تجازي 

شرا بشر. 

ما الذي يتذكر الشر يدركه الحزن والبكاء. 

اویوم العنصرة هو المحبة. 

اما الذي پبغض ااه پسقط سقوطا ردیتا. 

لا وراهب محب النوم, يسقط في الشرور, وأا 
السهران فهو يفلت كمثل العصفور من الفخ. 


37 ا 0 


آلا تجیز سهرك بالکلام البطال, ولا یک 


رو 

آالنوم اک را القلب, والسهر الصالح سير العقل. 

امن اسلم ذاته رل سقط في تحارب كثيرة, ۳ 

آوکما آن النار ERITREA‏ اديت 
جمیع الأفکار الرديئة. جید للعلماني النوم علی 
مصجعه , Ej]‏ ۱ ساهر في کلام بطال. التوبة 
پاک تور اليد LEAN‏ نا تنه 

اآذکر اوخت فر الک ین کل"وفت: ولا تنسی يوم 
الدينونة, ولا یکون في نفسك شي ۶ من الخطية. 

+++++++++++++++++++++++++ 
امن اشتهى المال كثر همه. ومن تقوى بالمال فانه 
ينوح نوحا. ٤‏ 

TO ان ةا لحي‎ E 
الفکر الرديء في قلبك. ولا تعط قلبك العظمة, ولا‎ 
تقل قدام الرب آنك قوي, للا یرفض الرب صلاتك,‎ 
8 قولوتل الساطی الارد‎ 

اناف تكن اف شوم رها لش وال ره 
فتشبع بالمر ارة. 

آبغیر اللبن لا بتربی الطفل, وان لم بفلت القلب من 
الاوجاع فلا e‏ جید هو العسل. وحلو‌هو الشهد, آما 
مغر فة الله فهی احلی 8٠‏ 

با جا ا كن او وبي PET‏ راي EE‏ 
"افع ها الر اكب كلذك یی و وض لكي ید 
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ثابتة, |ٍذا هو آرسلك فأطیعه, ولیصحبك قلبه في 
اك له فاذا صنعت ذلك تنفلت من الأفکار الود تة 
لش طبر اا تقو ملك 

لاوإذا ائتمنك على درهمه فلا تبدده, وإذا فعلت هذا فأنت 
تأخذ المكافأة. راهب لا يحفظ كلام ا فهو يجدف 
عل" نکن اتا 

لاويتكلم بالشر عن عيشه والرب يرذله, ولا تنصت 
بأذنيك إلى كلام رديء في آبيك, ولا تقيم نفس الذي 
من سفر رالا 

E E EUR SN اومن سمع‎ 
| في‎ 

BS E Ap a 
kb اس إذا حفظ كلام‎ 
2۳ r eG aer يي ري ل‎ 


آوكيل رديء يقلق نفوس الاخوة. ومن يفكر بالشر لا 


نا 

اومن يبدد امتعة الاخوة بالرديء. فهو ظالم لله. ومن 
La,‏ لو ادا لق الى الجر E E‏ 
من راهب لا يحتمل رفيقه. 

ی واه رل بات ل SSN‏ 
مختبر القلب. لا تقل إنني ههنا الیوم. وفي الغد 
ام ال ماهر ال بار کت 
من زین ثيابه, و كم بك ااافا الررويية, 
ولتت قزلی كماعة الما 

ان یت ابا نف هآ تم ار 
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ا ا OL‏ 
ا 
مط Ch‏ ۱ كيو روي بده IN‏ ۰۳5 
االراهب الطويل الروح يحبه اخوته. ومن اعد إخوته 
فهو يكون مبغوضا. والراهب الودیع الرب یجبه , واما 
1 حضف ال جاه الس و ال ار 
إل" 
ااذا صنعت هذا يفرح قلبك, وتجمع لك کنزا عظيما في 


لسن و یز ادي اما الکتصم ف 


ل ا الذي يروي الشجرء كذلك التواضع يطفئ 
سك زا بل rd‏ حو ae‏ کی 

ولا صني عر لاك ل ولا تفرح بسقطته, 
فالرب يعرف خفايا القلوب. ويسلمك للموت المر. 

لانجم مشرق من السماء, وشجرة في الفردوس, نفس 
الوديع الطاهر. 

امن يرفض وصايا الله, ولا ينظر الیها, يشبه الذي 
يطعن السيد المسيح في جنبه بالحربة. 


اشاب وديع سب إليه الكثيرون, أما الشيخ صغير النفس 


لواكوة الرب بمجد. وهو يعلمك كلام الروحانيين. 
e‏ ار ع دم e EE‏ 
E TEE i‏ الی م 
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37 0 
مقالة مقدسة تخص الآباء الرهبان 


/احفظوا الوزنة التي تسلمتموها من الرب.. واحذرو آن 
ENS E MKS‏ کي | 
مجانا آخذتم, مجانا أعطوا, ES‏ 

انكل غا اسان آن 1 ا خی اف ان 
الأنبياء, ويطلبون كو أل الشعب كله, فإنهم (إن 
E‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

GRE eA OTs E‏ رید 

لافلا یکونوا متوانین ولا متعظمین ولا مفمقمین ولا 
نمامین ی شرهين 2 يعتخرون بالا الباطلة - 


ا ار ی 
ملکوت الله. 

آلان له ر ارس لمكن راك وت ما سکون لفن لاسكا 
تج ند که الو الصا لکش و هلو رن 


320 _ 


فاسعوا في إثرهاء ونتشبه بالله الذي آحبنا, وبخدامه 
الذين صنعوا إرادته. وأكملوا أقواله بمحبتهم له بكل 
قلوبهم. كونوا رحماء مثل ابيكم السماوي. 
لا دوا #لكيلا نذا نو فلا توجیواجکمابای اح“ 
آاغفروا يغفر لکم, ومثلما تكيلون يكال لكم. 
EET E LET FE E E FE LF BREF‏ 
الا تتكلوا على غني هذا العالم, لأنه يزول ولا يقدر أن 
کم E LCE E‏ وان رظن لاو 2 
م 
االعالم يفنى وكل شهواته معه, وأعمالنا هي التي 
تسبقناء وتقف أمام الله في يوم الحكم العادل. 
[فالمال لا اد اح کا ایا شی 
التي تخلصه 
A‏ کیا العم روا فا ار 
سكم لا 5 لد باتوی بسا و 
فیسرقون, بل اکنزوا لکم کنوزا في السماء, حك لا 
آكلة, ولا سوس یفسد, ولا سارقون یسرقون, لأن 
حيث کنوز كم هناك قلوبکم (لو12: 33 و34). 
تیه ری کی ی کف ی موی و ری 
اتأمل إذا أراد انسان آن يذهب إلى کورة بعید ۵؛ فانه 
یأخذ هه اا تیا ءال تحص لل مراد م وک راذا 
السفر إن لم يقتني لنفسه زادا فهو يهلك جوعا. 
آفیجب علینا نحن الذين لا بد لنا من أن ننتقل من هذا 
العالم, أن نهیی لأنفسنا أعمالا صالحة تتبعنا عند 
خو نا فنهر تشصی اه او فان توا 
إلى العرس, ولیس علیکم ثياب العرس, فان 


321 _ 


العربس في هذا اليوم لا يشفق علیکم, إذا طردوکم 
من العرس ( بيته السماوي). 
CPN E SNE SF‏ 
و E‏ راخفعه, فقد قل 
اسن ایک ولا لو علی با هد الد و 
هو شهوة الجسد, وشهوة العين, وفخر العالم, فكل 
هذا - العالم وشهواته 2 تزول, اما من بصبع إرادة 
الرب يدوم إلى الابد. 
47 ++++++++++++++++ 
یک زا لهي اسه لمكم أل 
ARSENE SSE‏ اتدل ا با عوا لز ها 
افالبعض عندما يرونهم يقولون: هؤلاء الرهبان لولا 
كسلهم وفقرهم ومسكنة ابائهم واهلهم الجسدانیین, 
الما يماود وهب تا يذلاك عير الاق الوسان 
را 
افان قال احد هذا الکلام, فنحن نجيبه على حسب ظنه 
ونقول له "إن هذه الطائفة لها شرف زائد, ونعمة 
E‏ لاي ال حلط دان ل بك يا 
تلاميذه, وكانوا عاميين, وصيادين, محتفرین؛ 
ومساكين, لكنه اختارهم, وأيدهم بعلو المراتب 
a‏ وهی سمل الماك ما راك ليام 


کتاب تعالیم مار آوغریس - صفحة 157 - 159 
+++++++++++++++++++++++++ 
ع فار هی اوھ انلدي زافق مكل انسان لله 

بعد د الله. 


++++++++++++++++++++++ +++ 
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Kee 4 ۴‏ ا ل" 


کتاب الفیلوکالیا - ایفاجریوس المتوحد - المجلد الأول ترجمة واعداد - الراهب 
أغانون الأنطوني - صفحة 66 


HETTA‏ كا رح ی 
۰-۲ مبارك هو الراهب الذي يحسب نفسه ك «وسخ 
كل کو 0۳4 


كتاب الفيلوكاليا ‏ ايفاجريوس المتوحد ‏ المجلد الأول اواد وإعداد ‏ الراهب 
أغاثون الأنطوني - صفحة 66 


ب ان رك وکاب ده ای کر ده 1 
۲ - الراهب هو من انفصل عن الجمیع, واتحد 
با 


کتاب الفیلوکالبا - ایفاجریوس المتوحد ‏ المجلد الأول 9-8 وإعداد ‏ الراهب 
أغاثون الأنطوني - صفحة 66 


E EGG ELBE 
الراهب هو الذي يعتبر نفسه مرتبطا بكل‎ -1 
انسان, من خلال رؤيته لنفسه, في كل واحد.‎ 


کتاب الفیلوکالیا - ایفاجریوس المتوحد ‏ المجلد لزن ج واعداد - الراهب 
الأنطوني - صفحة 66 


}19{ 
اقوال عن الرهبنة 
1 قی 


N TEN EA‏ مراء 
ولكن من يسلك فيها يقطر فمه شهدا. الرهبنة 
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ای و سای الکو ای ل و 
+++++++++++++++++++++++++ 


ااذ علم الراهب ما خرح لاأجله, لحلق في سماء نفسه 


+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة انشودة الهدوء. ولحن الصمت. 
+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة تاج قد لبسه من صار عبدا للمسيح. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاحضن المسيح هو رداء الراهب. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاشهوة العالم حذاء الراهب, كلما وطئ بقدمية داس 


+++++++++++++++++++++++++ 
اقد رایته وهو آسدا حنونا, فعرفت انه راهب. 

+ + + ب ب ب ب ب بج ربب بر اج بج بج + + اه 
ایعیش في سماء الحرية, من فلح ارض رهبنته. 

+ + + + ب م ب ب بج ب م بج + + + + م ++ + 
لاعندما شا رو ها حقیقیا, ارت انيما اما با 

جدران. 

+++++++++++++++++++++++++ 
لاكلما انهمرت امطار دموع الراهب, كلما سطعت 

+++++++++++++++++++++++++ 
1إذا ادرك الراهب إن قلايته هي قبر شهواته اقام فيها 

م 


HEEE دب ی ا لون‎ TF IEE 
الال هت وا كر الج زاین الى ال ماع فار‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا لين 08س من العالم الی,داخ يفليدف: ل کک‎ 
حبك, ولما وجدته انطلقت الی البرية لأکمل اکتشافه‎ 
في قلايتي, فأعن ضعفي.‎ 
مه زر طسو‎ PEELE ET FEAR 
االزانت ”هور كلكو" رخن الى فف | وو جاده ارم‎ 
من سماء طيرانه. يعدم الراهب اقلایته,هدیةفی عید‎ 
الام وعيد الحب.‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة سفينة محملة بالعطور, لاحت في الأفق‎ 
فقفاحت انحتم‌اتعای. تقثو ایا‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 


Tm a bE JS anl د ات مت‎ SA E 
+++++++++++++++++++ +++ +++ 


آحلق الراهب بجناحي الصلاة والاتضاع في سماء 
الرهبنة, فادرك سموها ومجدها. 
+++++++++++++++++++++++++ 

لاعندما بضع الراهب رجله داخل قلايته, فقد وضعها 
داخل المركبة الناكة ادا كال الويف اجه احطات 
سامحني" فقد رمم مذبح الرب المنهدم. 
+++ + ب م + بم صم بم + لم م دبع م ب هدهي 

اقال نابوت لأخاب "حاشا لي آن آعطيك میراث آبائي" 
وك قال الر اقب لها فیل رعاو بات قلا یه 


+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة اخذت فرشاه بها لون ابیض. ورسمت بها 
قلوب داخل عقول الرهبان. الرهبنة قلم من ذهب 
كتبت بحروف من نور كتاب "مجد الصليب" 
+++++++++++++++++++++++++ 
لأشجرة الرهبنة لن تشخ, لان جذورها مغروسة في 
جراح المسيح. 
+++++++++++++++++++++++++ 
آالرهبنة دائما ما تسكب الطيب على راس المسيح, 
الذي هو دموع الرهبان. كتبت على باب قلبي مغلق 
0 
اليس المسيح هو صخرة الدهورء الرهبنة هي تلك 
ا ل ف موب ويم > 


فيه. 


+++++++++++++++++++++ ++ ++ 

Ee e E BE rS ع‎ ١ 
ا و ا ا‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 

ای ال هه SPE‏ فا E‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

I E‏ الثار آطفانها ES‏ من 
الثلح آشعلته لأنها قادرة علی تغیر طبيعة أي شيء. 
اا ا ا قو “الم قرا بل كلجل لته 
ينبغي آن يموت هناك. 


+++++++++++++++++++++++++ 
االراهب عصا في يد الله. يشق بها البحر فيعبر 
الملايين. 
+++++++++++++++++++++++++ 
اإذ وجد الراهب الحياة داخل قلایته. صار يصلى بحرقة 
لمن احا رطام آن,.بکور بو للافین 
جميع حواسه, سلك طريق رهبنته بقوة عظيمة . 
ص تم وه ی و 
ار E‏ ار از فلم نوی لام 
مائدة الرهبنة. 
ل ا ا 0 
لاكعازف ماهر على قيثارة ذهبية, كراهب اتقن تدبير 
رهبنبه . 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاكشفت يهوديت جمالها لتخدع عدوها, وكشفت الرهبنة 
مذلتها وضعفها لتخدع عدوها, وكما ظفرت يهوديت 
+++++++++++++++++++++++++ 
ابوابة الرهبنة المذلة والفقر. ولكن من اجتازها نال 
غنى كثيرا. 
+++++++++++++++++++++++++ 
الأنه عندما كان في العالم حول الخد الأخر. فاستطاع 
في رهبنته ان يترك خديه للطم مثل سيده. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1إذا وضع الراهب الاتضاع في مقلاع المحبة. صار مثل 
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العدو. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ااحملت الرهبنة صليبها فاقامت موتى كثيرين. 
+++++++++++++++++++++++++ 

اکما رمى يوسف في البثر وبيع مرتين؛ وسجن ثم خرج 
متسلطا على مصر, هكذا الراهب رمى قلبه, وباع 
مشاعره, وعواطفه, , وسجن عقله, , فخرج متسلطا 

حسده. 

+++++++++++++++++++++++++ 
الراهب ارتدى ملابس رهبنته, وله يقين الانتصار. 
+++++++++++++++++++++++++ 

[االرهبنة هي تلك الجمرة المشتعلة. التي وضعت علها 
لبان المحبة والاتضاع, ففاحت رائحة ملء مجد 


المسيح. 


+ + + + + + + + + + + + ب + ب ب ب ب ب + + + + ++ 


افرح الراهب بوعد الله "یقود المرضعات" فتیقن آن 
الله يفوده اء مسئولية نمو الاخرین. 
+++++++++++++++++++++++++ 

!الرب يسوع لأجلنا لم يكن له مكان أين يسند رأسه, 
والراهب له مکان, ولكن لأجل المسیح لا يريد آن 
بسند ا 
+++++++++++++++++++++++++ 

لاكربان سفينة قادها وسط العواصف الى شاطی 
الأمان, كراهب قاد سفينة حياته, بالاتضاع الى شاطئ 
الطاعة. 


aE‏ مك د يسار اد د وي د ae‏ روي كا و 
اکمحبة راعوث والتصاقها بحماتها, كمحبة الراهب 

ETE ل کما قدقت راعوت‎ NS 

داكا کته مرت اكع سن لا تخت الک جاتنا 

فارغة, هكذا الراهب قدم نمسه للمسیح لیکتال 

المحبة والاتضاع والطاعة والصلاة والصوم والسهر, 

فلا یجی الی قلایته فارغا: 

TE او‎ TET ها‎ FE ا‎ TE 
AE E SA O 

۳ 

وه وی و فد در وود 
E‏ لح ون و 39 

قدس اقداسه, لا يجب ان بد< سواه. 

TTT TET TT‏ ع ع كي ع لل ل يكن عاك ل 
اافرحت القلاية بالراهب الذي حولها الى بطن العذراء, 

E LE OT I‏ وت 1 كود 

التي ثمنها يفوق الالي. 

سح ديد TC‏ ع لعي ل لا و هه 
لاعندما عزف داود على قيثارته هرب الروح الرديء من 

هرب الروح الرديء من العالم كله. 

E‏ يود لسع ريكب a‏ اه ET‏ كوي 
ل هگ الم تيه لم باحس كك اليم 

على كفى؟" 
اجابة المسیح: یه نقشتك گل كفا / وبدموعك 

نقشت ا علق اكوك" 
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حك دح ع ع ع سا عد دا مر اس TEE‏ 
ا ا تا ی زره 0 ی 
اعضائه بظهارة, فکلاهما ال النصرخ. 
EPR N E‏ ۳2 
ا ر فال مره مارگ 
E‏ تا هر SEALE‏ 
عه اناا و AT ga‏ 
اش اموه حارط لات فلم ا ان 
كان يسير بقلبه وليس برجلية 
جا ع تالاسر قد لكر اي لام ودر سل بالك ان 
كج وك E‏ سيق يا قا SSS‏ یلد 
EIE‏ تیا د لير يو يوي TE‏ 
ااالرهبنة غصن مثمر: أ واوق فطل کے انم افا - وقف 
عليه الطير فغرد - وضع بيضة فافرخ. 
FF‏ د عدي TEE FEF‏ عد عد + تا 11.4 4 ۳ ماد 
الرهبنة شجرة جذورها الاتضاع. وساقها الطاعة, 
وغصنها الصلاة والصوم, واورقها المحبة, وثمارها 
ام با 
bT‏ لمر اه TT TELE‏ ع LEY EET‏ 2 
E A i‏ لكوم اه ۳ 
SS EE US‏ دا لكي 
و ير E N‏ 
EE E DEALS‏ 
ا رگا Te‏ 
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+ + + + ج ب ب بج م + ب ب ب ب ب بم + +++ هه هر 

الأمراة عظيمة + علية + رجل الله = إقامة من 
الموت. 

آرهبنه + قلاية + راهب = اقامة العالم من الموت. 
+++++++++++++++++++++++++ 

االرهبنة هي الملح الذي وضع في قدر العالم, فذهب 
منه الموت. 

+ + ب ب ب بج بج بج سج مج سج لج بج بج ب ج ل جا ال + له 

القلاية هي ذاك الفخاري الذي إذا فسد وعاء صنعته, 
يعود ويصنعه وعاء اعظم. 

+ بج ب ب سج بج بج ل مج بج ل مج بج بج جب ال له 

االقلاية هي جزة الصوف التي تعلن مشيئة الله 
للراهب. 

+ بج ب ب ب بج سج مج سج ل مج بج بج ل ب ب بج ل جل + له 

آالرهبنة هي الملكة المتوجة التي دخلت الى الملك, 
فنالت الاستحسان, فطلبت لأجل إبادة الشر من 
العالم. 

+ بج +++++++++++++++++++++++ 

االرهبنة هي تلك الفلاح الماهر الذي زرع الاتضاع في 
ارض الطاعة, ورواها بالمحبة, فجنى محصولا وفيرا 
e‏ کر 
+ + +++++++++++++++++++++++ 

آایری الراهب قلايته كقصر عظیم, إذ وجد المسيح 
داخلها. 
+++++++++++++++++++++++++ 

اربان عرف خطورة وظيفته, مثل راهب ادرك سمو 


_ لزع - 


رهبنبه . 
+++++++++++++++++++++++++ 
آراهب عاش بالمحبة, واخر عاش بالاتضاع, وثالث 
عاش بالطاعة فنجحوا, ولکن تفوق علیهم من جمع 
الثلائة في تدبیره. 
437 0 
ااذ دخل قلابته لول مرة بعد رهبنته بكى بشدخ, إذ 
تلاقی مع محبوبته بعد طول انتظار. 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
الا يعيش الراهب داخل قلایته, بل تعيش القلاية داخل 
قلبه 


++ + + ور ربب ربب 
لاحزنت القلاية على راهب لم يروى ارضها بالمطانيات. 
+ دب دربب بر ربب دیربب برد 
اقررت ار اا 7 بلا قيود, فدخلت قلايتي ES‏ 
ا 
+++++++++++++++++++++++++ 
ااالرهبنة طاعة بلا خوف, واتضاع بلا انكسار. ومحبة بلا 
غيرة. 
دب و ل 
آالرهبنة هي تلك الكوة المفتوحة نحو اورشلیم 
السمائية. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا بطیل آلو لر انی داچ 6 
ولما ترهب صار قلبه داخل التدبير الرهباني. 
+++++++++++++++++++++++++ 


لها دی الرى الوصا تاد رن فشا ا کج 
الشيطان وغضبه. الراهب الذي نام وبداخله بغضة 
تجاه اخیه, قد خان خيانة في الحرام. 
+++++++++++++++++++++++++ 
!الراهب الذي عرف سمو تدبیره. ولم يحافظ علية, هو 
الجندي الذي استهان بقول الرب فمات. 
HE TERETE PAE FT ERE‏ 
ااتم الراهب تدبيره مبتهجا, فتوجته القلاية ملكا. 
اح و ی بر يو یره و PTET‏ 
امزجت الرهبنة المحبة بالاتضاع, وآذابت الصلاة في 
الدموع, وطحنت الصوم مع المطانيات, ووضعت 
الكل في داخل نيران الطاعة: فقدمت للراهب آشهی 
طعام. 
+++++++++++++++++++++++++ 
القلاية هي الحارس الأمين لعقل الراهب, لأنه داخلها 
یغربل آفکاره. 
و كر ی ی بر ی ايو كت 
زيتون» ا ر ا ال ما Tle‏ لکل 
العالم 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاحظيرة الرهبنة مميزة بطاعة جميع الخراف للراعي. 
+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة بئر عميق شرب منها من لا دلو له. 
FERE‏ كبا بجر رد تريب د عباتو ارو ی رل خی : 
!اذ آطاع الانجیل صار مسیحیا, واذ لم پطیع ذاته صار 
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راهبا. 
+++++++++++++++++++++++++ 
تالا يبوح الراهب بسر قلايته, ولاه فى نصا بسره. 
+ + + + بج بج بج بج بج بج ج ربب ربب ربب + بج اج +4 
الرهبنة. 
+ + + ++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة متجر عظیم. والراهب تاجر ماهرء والقلاية 
مكان لعقد الصفقات. اتقن السباحة الروحية من 
+++++++++++++++++++++++++ 
آالرهبنة سلم للصعود فقط. 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
ااتستریح روح الراهب داخل قلايته. بعكس جسده. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1إذا اجتمعت المحبة والاتضاع والطاعة داخل اتون 
العالم, وباركه رب المجد, لخرج منه اعظم راهب. 
+ + + + ب ب ب بج بج بج بج ربب مج بج + + بج اج اه 
آایصمت العاقل في هذا الزمان, لذلك التزمت الرهبنة 
بالصمت. 
+ + + ++++++++++++++++++++++ 
اکن جوا مه لکلا الك LINE ES‏ 
راهباً حقّل کل الناش داخل قلبه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة مثل البازل تحتار امامها طفولية الراهب, 
ليكون صورة المسيح. لا توحد الرهبنة زي طالبيها 
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فقط, بل توحد قلوبهم آیضا. 
+++++++++++++++++++++++++ 
اهل الرهبنة هي الملكة المتوجه على عرش قلب 

ا 
+++++++++++++++++++++++++ 
OA‏ وتو ISE‏ نید SN‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 


المي + ابعر ناك "مهلك EKA HE‏ 
المضلكة 


يد ل يد E‏ 
1الرهينة هي شجرة الحرية التي يقف عليها الراهب, 

او ع ی 
ا ی ده توا م 


او ا 


چ+++جببببببببببببببببببببه+ 


"الرهبنة هي ابنه الملك لذلك کل مجدها من داخل. 
+++ ++++++++++++++++++++++ 

1ااتضاع الراهب هو الأوعية التي يملأها الله بالزيت, 
لذلك يجب إلا يقلل منها. الرهبنة هي سفر تذكار 
حروب الرب. 


ااذا تمسك الراهب بسيف الاتضاع, ودرع الطاعة, اهلك 
کل الاعداة شريقاء علق الرافت بعض الالفونات اليرى 
حوائط قلايته. 
باك راك جاتن ی ونر اح ا لاتير 


الموت, ولكنها تختلف في انه يجب ان يكون بمفرده. 
+++++++++++++++++++++++++ 
1إذا سمح راهب لأخيه بدخول قلايته. حجبت عنه القلاية 
+++++++++++++++++++++++++ 

االراهب الذي يترك قلبه وعقله داخل قلايته. يحتفظ 
برهبنته اينما ذهب. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاكما تعطى الأم اللبن لرضیعها, تعطى الرهبنة الراهب 
قلاية لينمو بها. نظر الراهب للعالم قائلا كم انت 
ضیق, ثم مضى ودخل قلايته واغلق بابها. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ل لوه کان رار هبنه اة یاد لم مها لک و ن 
ولكنها للخارقون فقط. 
HEE BSE FE‏ يي ا نو د باو و 2۷ 
آالرهبنة هي الزراعة الوحيدة التي جميع ثمارها مخباة. 
FE hE HE‏ ا وا CET EE‏ ی 
OF PER. j‏ جد ان اناك EE IR‏ 
بعناية فائقة, حتى ان كل من دخل عندها شعر براحة 
وهدوء وسكينة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاجواهر تاج الرهبنة هي الاتضاع والمحبة, وكلما سقطت 
آشعة الطاعة علیها زاد بربقها. 
و ع اب رد وخ عر و سب وب شیب 
1اتخذت الرهبنة موقفا شجاعا جدا, فهربت من العالم. 
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-۳- 2٩ د بع جح ع دا عردم جات ع‎ TFT TE 

ایسمع الراهب ما يقوله الروح للکنائس, وينظر سماء 
جديدة, ويشم رائحة المسيح الذكية, ويذوق حلاوة 
AR‏ ا ل ATO‏ 

1 + و هد عد ع ع ند اع در‎ ETT HETE 

ا اس ما SAL‏ لف ل E‏ امش 

لعي ب و TEL EL LU TTL TL‏ نان سهد 

الا يستطيع الراهب في البرية ا سا ی كيه 
لا ROE‏ شناد شتا 

IT و‎ TT TD ار‎ LR GTI LT TTT 1 

1إذا سكنت القلاية قلب الراهب, استطاع ان يسكن هو 
La‏ 

TT Ta FE اا‎ HIE 

ار SAB SE ES ELSIE a‏ وس 
قلاية؟ 

E ۳ 2 LT Eh IT ار‎ Fea TEL oF TET Sah Ta 

5 a A r ل‎ aT 
2 a E E O Ta RT ري نيد‎ MH TOTS 

ااذه الى اح ا واچ ا ان ا 


دک لكيه ٠و‏ كير و 

+++ ++++++++++++++++++++++ 
1إذا احتفظت بالبرية داخل قلبك. استطعت ان تحيا 

غريبا في العالم. 

۳ ا ۲ ل کے د 
لاوإذا احتفظت بالعالم داخل قلبك. فسوف تعيش غریبا 

عن البرية, رغم وجودك بها. 


- 3 3 


ا يو ال و E‏ و 
اوح ی ای le‏ ی e‏ 

العالم. 
لاب: بكر في کل حواسه 
+++++++++++++++++++++++++ 
االراهب استهان بضعف الجسد. وتشدد بقوة الروح, 

فسمت فوق كل أمراضها. 
+++++++++++++++++++++++++ 
!انز اجو ذاك الأسد, الخارج من جنب المسیح. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا نينا م ھکر ضح كما :دى ومصدة 

ضد العالم. 

+ + + + + + + + ++ +++ +++4+4 ++ ++ ب ههه 
الرهبنة هي تلك الثوب الملوكي, الذي لا یخبی فقط 
عيوب الجسد. بل يداويها. 
+++++++++++++++++++++++++ 
هل يوجد بساط الريح لنحلق به في السماء؟ 
كلا طبعا. ولكن توجد رهبنه. 
+++++++++++++++++++++++++ 
نظر الراهب الى العالم قائلا: كل شيء بك طبيعي, 
AE‏ ی ا 

اع و و يدس دوسي E‏ 
ااالظلاه ,دوالك ههار اننا الؤاكبنة آلواففتینمام سيد 

الأرض كلها. 


0 37 


امن ذاق حلاوة البرية. سكر بمجد قلايته. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاعادة ما تسمع صدى الصوت بعد الکلام, ولكن الراهب 
تعلم ان يسمعه ولا حتى لا يخطئ في حديثة مع 

الاخرین 

+ لج جا لج لج ج + + جه 
لاعلى وتر المحبة عزف الراهب اجمل الحانة, وعلى وتر 

الطاعة EA‏ انعا مه فخرج لحن الاتضاع یخقق 

فخر امجاده. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاإذ عاش كسيد لا عبيد له, وعبد له ملء الحرية. صار 

اب لرهبان كثيرة. 
+++++++++++++++++++++++++ 
الأنه عاش غريبا في العالم, لم تكن حياة البرية غريبة 

علية 


E ۳ 2 LT Eh GT Bt Fhe Tht j TT Shah Tl 
۳ ال ی‎ 

حدبد, 

TEE Tar TAT TETER ET TRT TEE TEE 
لیس‎ TT لاأذهبت الى البرية وعرفت‎ 

من آنا قدميه, بل من انا دموكه. 

ET FE 1 aT ل ها‎ DT a TE HT 
هو الزارع الوحيد الذي لا يعرف ماذا يحصد,‎ 0 

لي عل لا مش 

ع TET ETE‏ تكو TOT‏ ل ل نر عد لدم عع اد 12۳ 
|| الرهبنة هي وفاء جميع النذور. 
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ela بور‎ ie. OT Lae TL al 
فا تا در مان‎ I e o ê e 
تعطى هدية للراهب في كل يوم يسهر بها.‎ 
دی ا و ل ی و را‎ 
51 SA SPE NE RPA DE اد‎ 
لجع رز ا‎ 
- ۶ 2و2‎ - gE و ود‎ Ea و‎ gr 
لإذا خسر شخص في اختبار ما قبل الرهبنة, فقد حیاته‎ 
29 اما ها بير كار اقل فد الا نم‎ SS 
NTE 
RL ETR ETT TET ET HT TE 
a gS 
E سا‎ E ا‎ ETE EE 
e TOR APE ا‎ 
EO ARC ا‎ O 
ينبوع عذب.‎ 
اوالمحبة زهور مورقة.‎ 
See ول‎ OEE 
LET U GE E U E E DAT UE Ts PF 
آکما أطاع أليشع ایلیا فأخذ ضعفين من روحه, أخذت‎ 
ال فين وو ال هاا ا‎ 
Ta YT IT ۱ ۲ ۰۲ , TE TET Fa 
ول ااا کے ا کا ہے‎ 
. نحمل‎ 


00 437 

ابحار الرهبنة عميقه. غرق فيها من اعتمد على قدراته 
في السباحة. وسبح بمهارة فيها. من اعلن عن جهله 
بالسباحة. 

+++++++++++++++++ 437 

آالراهب هو ذلك السراب الذي ترى فيه عين ماء عذب 
في الصحراء, مع الفارق ان الراهب يروى العالم 
كله. 


+++++++++++++++++++++++++ 

ايوحنا هو الصوت الصارخ في البرية. والراهب هو 
الصمت الصارخ في البرية. 
+++++++++++++++++++++++++ 

552575 aE a U 
اتجاه الريح.‎ 


+++++++++++++++++++++++++ 
اعندما تجلس مع شخص وتتعلم من صمته اكثر من 
r Fe AF‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
اليس كل من وضع قلنسوة على راسه راهبا؛ بل من 
ENE Eas‏ صذ IE‏ سراف 
اينما ذهب. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ار NE as EI a‏ 
المداوي في الرهبنة. 
+ + ل بج لج مج مج لج لج جا بج لج ا 
E CE RT‏ 
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فيكون هزيلا طول اليوم. 

+++++++++++++++++++++++++ 
ات الج ادا ان سم EEK SIE KI‏ 

النور. وينمو الراهب داخل قلايته. ليكون هو النور. 

+++++++++++++++++++++++++ 

ید, ولكن يشعر بدفئه الجسم كله. 

+++++++++++++++++++++++++ 
االراهب مثل الدائرة, لان كل ثانية في عمره هي بداية 

جديدة, وفيها ايضا يرقب النهاية. 

+++++++++++++++++++++++++ 
ع کل یه لیر ا 

+++++++++++++++++++++++++ 
e ATO واه وی‎ Ra O 

كان يسكن رهبان. كمثل الشاطئين للنهر, هكذا 

ا عاك رک زر 

جي . 

+++++++++++++++++++++++++ 
االقلاية مثل جوف الحوت. يصرخ داخلها الراهب ليرى 

از 

+++++++++++++++++++++++++ 
و ار‎ a E FUE I 

رهبنته يعرف جميع حيل إبليس. 

+ + + + + ب ب ب ب + ب + م ج + + + ب + ++ + + ++ 
الانه ملعون كل من اتكل على ذراع بشر, ذهبت 

الرهبنة الى البرية لتستند على حبيبها. 
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+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة هي بئر رحوبوت, لأنها لا يتخاصم عليها أحد, 
فهي تروى الجميع. 
+ + + ++++++++++++++++++++++ 
امن الااکل E‏ اکل, ومن الجافي خرجت حلاوة, هذا 
هو تعریف الرهبنة الخارجة من العالم. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لاتستطيع أنواع من الطيور a‏ تطير في الجو, وان تسير 
على الأرض, وان تعوم على وجه المیاه, وان تغوص 
بها لتصطاد طعمها, هكذا الراهب يحلق في سماء 
المجد. ويسير على ارض النعمة, ويسبح في مياه 
الروح. بل ويغوص فيها. 
+++++++++++++++++++++++++ 
الا يستعمل. الراهب ساعة, او يحسب وقتا, لان حياته 
الوقتية انتهت. فهو يحيا الآن في الخلود. 
+ + + + + بج ب بج بج بج بج بج + + + + بج + + + بج اه 
[ الراهب هو الوحيد الذي ينظر نهاية الأفق, لأنه يرى 
السماء المفتوحة. 


37 ا 0 


االمسيح ظلم ولم يفتح فاه, والراهب لم يفتح فاه 
ا 


+ + ل ل لج لج ل ل ل ل ل ل لج لج لج لج د ل ل 
ادا I e‏ مرف الا وروت الق اتت SL‏ 
مستفيمة وقوبة, وإذا صنع الراهب مطانية بدموعه, 

الخطان المتوازیان اللذان لا پتقابلان أبداً. 
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0 + + + 

الرهبنة صاروخ موجه من الأرض الى السماء, لا 
باشطيع اعدا ركه مه صك لطر 

Ek TE‏ ا و 

E‏ اوري قا لا تیه | تعر وتات ل ال 
يشتهيه الجسد. 
+++++++++++++++++++++++++ 

1إذا كان الإنسان هو ارقي المخلوقات, فالرهبنة هي 
ارقى ما يدل على هذا الرقى. 

0 + + 

آالرهبنة هي الاناء الوحید الممتلی وهو مثقوب, فهو 
ممتلی بحب الاخرین. ومثقوب لیتسرب منه 
اکا نوت . كل إناء ينضح بما فیه, Saa NEES‏ 
تنضح بغنی وفیر, رغم أنها تحیا الفقر الاختياري. 

+ + + + + + + بج مج جا + + وب ++ + 

اإذا استطعت أن تجمع كل كلمة ومضادها, استطعت 
ان تجد تعريفا للرهبنة 

0 + + + 

ا القلاية مذیح, والراهب ذبيحة, والرهبنة هي مقدم 
الذبيحة. 

0 + + + 
+++++++++++++++++++++++++ 

الأنه في العالم أحب الرب من كل قلبه وفكره ونفسه 
وقدرته, اصبح قاموس رهبنته لا يحتوي إلا هذه 
الکلمات. 


+++++++++++++++++++++++++ 
اكل من اختبر غنى فقر الرهبنة, لم يعد جسده فقط لا 
یحتاح شي بل نفسه وروحه ایا ۷ من اختبر 
الاح NE‏ صاز حعل هل آن زاره 
مله , 
+++++++++++++++++++++++++ 
3 ل وک مان (الكنيا و ی 
للرقى بالاحتياجات الطبيعية. 
++ +++++++++++++++++++++++ 
!الرهبنة هي تفويض من الجسد للروح لتحارب عنه. 
++ +++++++++++++++++++++++ 
الرهبنة سفينة دفتها الاتضاع. وساريها الطاعة. فمن 
امتلك المحبة استطاع ان يقودها. 
+ بج ب ب ب بج بج سج مج لج سج ل مج بج بج لج ب جب ب جا + له 
لاكربان سفينة القى بمرساة سفينته في عمق البحر 
+++++++++++++++++++++++++ 
االرهبنة هي حقيقة السراب, لأنها فوق الطبيعة. 
00 0 0 00 00000000000 
]الرهبنة هي: تلك البقية الباقية. لحفظ العالم من 
الفناء. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ادات تا صافید A SE LoS‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
آهل القلاية هي جزء من السماء, ام إن السماء هي 
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O‏ لفن العلل 

د ل وی دك ویو و لسري وه ره 
۳ ۳9 اک E‏ 

را مسي و E ETRE TE LAR‏ ات نه 

االرهبنة هي: مجد الالام, وألآم الأمجاد. 

آاهي: صلیب الحياة, وحياة الصليب. 

بت ا اي FELE‏ یی و ره 

اقد یکلا راتان انیته فع وجا کہ ولکن الر اشک یملا 
جرار. 

+ +( ل ل ل ل ل ب ب ب ل ل ل ل ا ل ب ل ۲۲( 

[الرهبنة هي الحية النحاسية المرفوعة لأجل زوال 
الكويت ترم الال 


++++++++++++++ 31 


لوجع هري لكام المي تن مون فاردم دید 1ه 
فضي . 

1 هد rra aT i LT ae I TE‏ ميد 

لاسفر نشيد الإنشاد هو انشودة الرهبنة. 
+++++++++++++++++++++++++ 


{20} 


قبول الراهب الجديد. 

اسألوه: r‏ نا ان یل ای را لمن ١‏ 
راهب 
اوهل نقبلهم عندما E‏ د a‏ ۹۱ 
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آوکیف يكون امتحانهم ؟ 
افأجاب: إن الله محب البشر مخلصنا یسوع المسیح 
قد قال: "تقالوا إلي با جمیع المَْقبين والتقيلي 
اا وآنا اریخکم" (مت 11: 28). 
افليس هو خطرا يسيرا آن نرد ‏ من جهتنا ‏ الذین 
یتقدمون إلى ربنا, ویریدون أن یحملوا نيره الحلو, 
سما لب ا رك لد زر تاو 
الا 
+ معي سن متشي ا اطي ا E‏ 
امک ضام SO‏ 7 1 هگن الط رمق 
أن تعطلوا آرجلهم. کتفلیم ریناء لانة ال الاب عق 
سیر نه الاولى, كللما کا5 قومهاء 5-5 نا 
بعوزه للكمال, ا ذلك بتبعه س 19: 2 فلذلك 
ی( الأولى: فالذی ة قد قوموه را ۳ 
PS TD NL En‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
EEE EAN ECS ET‏ 
وعادات منحلة, فينبغي ان يفحصوا زماناء لئلا يكونوا 
غير ثابتين, ومنقلبين إلى اللذة. لان هؤلاء قريب 
الانقلاب» [وبانقلابهم؛ لیس آنهم ما يستفيدون 
فحسب , بل ويصيرون اا لخسارة آخرین, اذ 
ES‏ ملفا معنا ملع که 
اولكن ينبغي إلا نقطع رجائنا منهم للوقت, بل ندخلهم 
إلى امتحان يليق بهم. فنخرجهم زماناً في جهادات 
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آوبعد هذا إن وجدنا فيهم عملاً ثابتآاء فلندخل بهم إلى 
المجمع, وإلا فلنرسلهم قبل دخولهم. كي لا يخسر 
بسببهم الإخوة: أو غيرهم. 
ET‏ اي ره TT Ta TET‏ و GET a‏ 
اومن جملة امتحانهم: ننظر هل هم يقرون من غير حياء 
بخفايا فضائحهم, ويثلبون نفوسهم. ويبتعدون عن 
الذين كانوا يشاركونهم في ذلك, ويفرون حتى آنهم 
اکن کها كار" ال وه از مره E‏ 
[مز 6: 18. 
لاوهؤلاء, قبل کل شيء, جت I‏ 
اللائق بکل الذین e‏ ل هده ال ا ۳ 
ی جح بعري ا لاحم 
نهل زوا مالک 
هی نب 3 ری RO‏ 
لأفمن خرج من سيرة عالية من العالم, واختار أن يتشبه 
N‏ و RF e‏ و 
ال EE GC Em At‏ 
اا منه ال کان راض آل آن بت “زاب ادل 
فاعل لا يخزي. 
آوالذین يمتحنونهم ينبغي أن يكونوا قوماً مجربين. 
ا و دا لي اد ی هط 
MLS 7 22‏ ترك الج الي كر 
لحك TELE‏ بان عليه اللي ( لتنتفع 
فوسهم). ثم نرسلهم بعد هذا إلى سادتهم. تشبها 
بالمغبوط بول س. فانه لما اقتنى انسيمس بالبشرى, 
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آرسله إلى فيليمون دفعة آخری, وطيب قلب 
ل Ep‏ ل عن ليده | 
لقول الرب: إذا ما غفرتم للناس خطایاهم. فأبوكم 
الشماو عفر کم اا کے فان بت لي ا کی له 
بر ملك 


آوکتب الیه قائلً "لعله قد افترق منك زماناً لتقبله ٍلی 
ابو لس کی رل افضل بان 201 O‏ مفلا 
أخ حبيب. 
بلي مودو سوسوي بح ير 1 OT E‏ زور ساي 
وأا راو کان ید اا رت ای لامعال شر 
عر وكام 2 آن يخالف وصايا ربنا سوع المسح. 
جاده قيرع وتان شیتا غير مرضي لله. 
ان سم وال ی واوا نجسل کاک ا 
ی اا كام کل بر بت بيس NEE‏ 
لاف آضا ره مد انار اک 
FEF HE‏ ای TFT‏ دا BT Ta‏ سای ميد 
e og E EAN He NT‏ 
لوك سفی ۱ ¿ نتحقق منهم هل صنعوا هذا باتفاق 
مع نسائهم, لأن الرسول یقول "إن الرجل ليس له 
سلطان على جسده" (1کو 7: 4), وبعد الشهادات 
تن نمی دا ۳ بعته دا 
يرضي الله, فلیذکر قول الرسول ان الله دعانا 
لالخ اکل كينت د الاب زان ما بانب إل 
ولا یبعض اباه وامه وزوجته وبنیه, لا يستطيع ان 
یکون لي تلمیذا . 


و E‏ ید 

ااوجید هو للذين یدخلون؛ آن یکونوا تحت تجربة 
السكوت, والانفراد, ون بعلموا من المعلمين كيف 
ال وأن يجيبوا. ا و 
الكلام, وصفته على نحو ما يليق بمحبي الله. وهذا لا 
EES‏ ا JOE‏ 

E ی لعفا رن‎ LT 

REE KIR‏ مدا زا لكا له 

اما لماکت ود ور N‏ ادا دسحي لكا عه فقيو 
لاهتمام النفس a‏ ما). وضرورة عمل الیدین, فاذا 
8 واحد فلیجبه, ولیر تل داش للرب. وإذا خر 
واحد من الاخوة من بعد دخوله إلى المجمع, وخالف 
اعترافه, فل کل اقا متا هم دلا ا وک کن احا 
إلى اللّه فیما تعهد به وقرره قدامه. 
حا يي ا CTT TE‏ و 

افقد قيل إذا أخطأ الإنسان فمن الذي يصلي عليه ( 
1صم 2: 25), وهذا قد صار سارقا للهيكل. وسرق من 
ال اور لت گس لب تال مولي ریسا( فا 

ااوهة لاء ينبعي إلا نفتح لهم متا عندنا دفعة آخری, 
لتلا یدخلوا الی الاخوة بالخیالات التي قد اقتنوها من 
خا 

اوقد CO EL‏ ا 
والاابختلظ معه لك يستحي (2نس 3: 11 . 


متام سار اس وی کعا الفدیسش اقلت نكر الأول إصدار دير الشربان 
صفحة 211 214 


TEE PEF PETA ETD 
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ل لي ا ل لا 
اقبول تام وغير الأيتام. وتربيتهم في خوف ال 
EES‏ الرجال. 
تفا OE RR OE AHO‏ 
للفريقين. 
امن الذي يشرف عليهم؛ وكيف يربيهم وبعلمهم؟ 
TE E‏ بور كل TET ES ISA‏ 
ANNs he SE NE‏ 
نوع LETE‏ يم كتنب افيش 7 توت یه وی ید 
اسألوه قائلین: من آي مقدار في القامة ينبغي آن 
نندر نفوسنا للرب؟ 
له رن مارا ز کی درک 
آفأجاب: ان ربنا یسوع المسیح یقول: "دعوا الاولاد 
ا إلى ولا تنمنعوهم > (مت 9 114. والرسول 
يمدح الذي يتعلم الكتب المقدسة منذ صباه (متي 3: 
E AS OT‏ ل ل 0 ساك 
۴ 00 زمان (آي في کل سن) ينبغي آن نقبل الذین 
الأیتام من الا والأم نقبلهم وحدناء وان لم پسلمهم 
لنا أحد, لنصير متشبهين. بالطوباوي ايوب (کان البار 
انوس با لليتامى) (أي 8 7{. 
لديو ل ابا ا میم اطا: علی اند 
کر اي اما ده 
اوينبغي إلا نقبلهم للوقت في جملة رباط الاخوة, لثلا 
یکون لهم خسارة. ویستهان بسيرة العبادة, لکن 
يجب ان نربیهم بمحبة کاولاد الإخوة. ونمیز مساکن 
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الصبيان, واكلهم, ونومهم وباقي عيشتهم, لكيلا تكون 
لهم دالة مع الرجال. (بل) يكونون إذا اجتمعوا بهم 
+++++++++++++++++++++++++ 
O‏ عبر اميم لل ا EN‏ سار 
E‏ 


N E ا‎ PEO 
فيريدون هم ايضا ان نصنع معهم كذلك قبل الوقت.‎ 

لاوكيلا يكون قلق في بيت الناسك لأجل قراءة الأطفال 
في تعلیمهم, لذو ف تکون بصوت عال. أما 
الصلوات المفروضة بالنهار, فلیکن الضبیان مع الکبار 
مجتمعين فيها, لتعتادها الصبيان, AEs‏ فیها من 
الكبار انکون الالكار OT‏ هداعا 

اویرسم لهم إشبان یکون قد تقدم في العمر, E‏ 
مجربا, طويل الروح اکثر من الباقین, لكي بحنو يليق 
ده لكات انو وق خط لشو EA CN‏ 


منهم . 
افاذا وجد واحداً قد أخطأ مع أخلص اف دم 
کش دار خسارة عطضبه, لان عادة التواضع تقطع 
الغضب من النفس, وتنزعه بالتکرار, بینما الکبریاء 
تقیم الغضب. واذا آکل آحدهم قبل الوقت, یکلف الا 
یذوق شي ۶ حتی يعبر الوقت المتعارف علیه. 
عد و و خخ د ah Prag‏ رود ود 
0 باک اقلق وبشره, یکلف وقت الاأکل الایأکل, 
بل یتطلع للذین یأکلون تررس ليتادب N.‏ ترك 
الاکل/ والتظر الی المتادبین. 
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E اس‎ FCA N ANE CTO ام‎ CAE 
يودب بامساك البطن واللسان. والذين يتعلمون‎ 
الكتاية ى یف آن يكتب لهم من الكتب المقدسة,‎ 
خرف 2 که الب زیم‎ 20 

OEE ای‎ E JS 
بتعام"‎ 


آویقیمون في النهار عند معلمهم, وفي اللیل یعودون 
إلى حيث رفقتهم. لینالوا طعاما ویرقدون. ولیعلموا 
من صغرهم إلا یشغلوا افکارهم في اللذات, بل 
يرفعوها و بالسيرة ¡ المستقيمة. 
+++++++++++++++++++++++++ 

اوالمرتبون عليهم يتقصون منهم عن أفكارهم, فإنهم 
يظهرون ضمائرهم, لأنهم بسذاجة صبوتهم, وا 
مكرهم, لا يتعمقون في الحيل والكذب. 

آوبسهل عليهم ا0 مفارقتهم للرديء, لأنهم يخافون 
الفضيحة التي تلحقهم من المعلمين, ولان الشر لم 
يتمكن ثبوته بعد في نفوسهمء للين طباعهم كالنقش 
في ع وهذا یسهل أيضا انطباع الأشياء في 
ا ال ا في جهاد الفضيلة مر 
وتنموا فيهم بنموهم بدون كبير مشقة. ومن بعد 
معرفة قلوبهم, يكون قبول اعتراف بتوليتهم. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ااوينبعي آن یکون, الاباء الوقوف على الكنيسة, شهوداً 
على اقرارهم آن یچفظوا اجسادهم بالطهارة, 
ویسلموا انفسهم ال کم المحارم, لثلا تبقی حجة 
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لمن یخالف منهم فیما TE RRS‏ قدام الله, 
والناس الشهود. والذي Mpa E CD‏ 
I‏ ار ENE CN‏ 
سبيله. 

اوالذي يعترف ينبغي أيضار الا يدخل به للوقت, لكن 
در کت اه سک لوط ندا 
اختطفناه. وبعد هذا جمیعه نقبله, ونعده مع جماعة 
الاخوة, لیسکن. معهم, 


ويعيشس عيشتهم . 
تامور هار وگو اکا الق اتک س »لحرو انافك - اصدار دير السربان 
صفحة 215 - 218 


EE GF FEE PCA PEREN تعسو مرك اجر‎ 
الاختلاط بالراهبات.‎ 

اسألوه قائلين: كيف يجب للإخوة أن يجتمعوا 
بالراهبات؟ 

افأجاب: هذا یکون بخوف ال إذا دعت حاجة 
NE‏ ري کل تا 
لصاحبه, كوصية الرب, ولیس كما يريد الانسان, لکن 

1 لا تس دزي يوان ات ولا نج كلا 
الما بل ادا ال وا و الال کون سفن 
رج ليا ار ولبيعة الله. وإذا دعت الحاجة 
فط لر يان اون الد وشخ الع 
سبب الحاجة, وعن الوقت الذي ينبعي, وعن الموضع 
المختار, وعن الذين يسيرون معهن, اما من اجل 
ماه مق TE‏ هناد سا ی 

تالک ویو رفن هد شین ا تدر کی بر رده 
ولاف کین الم کنو ا لا رام 
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+++++++++++++++++++++++++ 

ال تک ار رت كع ا 
الاحد ل التتول عل بالردفاء. ولا قد ران 
يحتح, ۽ لانه قد کتب "بشهادة رجلین. او ثلائة, تقوم 
كل كلمة" ات51 15 . 

LS و ا‎ BEE A الکی‎ 
لف‎ a EAL انوم‎ 

آولیکن الشیوخ والعجائز المرسومون لهذا الأمرء , 
وسطا للباقین في الکلام الضروري الذي رید آن 
رولك لبك “قاد )ا ۶ 

اوليرستم برجال ا أن يخدموهن. في وان الجسد, 
قبزرء نظا دز جو د ۳ ۳10۲ ۳ 


ميامر مار إسحق ونسكيات القديس باسيليوس ا الأول - صفحة 222 - 224 
37 0 


EE‏ ال عنهم في لا 
کانوا پعطون لكل واحد حاجته زا 2: 46, 4: 35). 

اولیکونوا رحومین. طويلي الروح علی کل اح. 
اقاطعین لاسباب الشك فیهم؛ , بانهم پیت بالوجوه, 
أو يميلون إلى قوم بمحبهة جسدانية, لان الرسول 
علمنا إلا نأخذ بالوجوه [يع 2 1, 9). وليكونوا بعيدين 

e TA نوا بان‎ E لح‎ 

"إن کان أحد نظم یھ یحب للخصام, فلیس لنا نحن 
عای ره برا ا کی لب 16. 
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لاوهذا وذاك لكيلا يعطون الذين يحارنونهم حاجتهم 
بالکمال, , وهده بعضة , ولئلا يعطون الذين يميلون 
ال | 1ق ال حور باده سا ات ن اوه 
ومحبة جسمانية. 

آوبهذین الامرین یقع الافتراق في قلوب الاخوة بعضهم 
من بعض, ويصير شك ومقاومة, وتبطل من الاخوة 
SE‏ ةلع اسان لب وق | که 
EE NT TEE‏ ۲ ۱۲ و 1۳3-۳۱" 

لافينبغي أن یخدموا الاخوة بمحبة عظيمة, حتی لا یتر کوا 
نيتهم a‏ في ايند قد كي فيه i‏ فيه ] 


Se‏ ب ل د 


عبیده,,کانهقد کا وقد وعد على هذا 
بالملکوت وقال: "الحق آقول لکم بما آنکم فعلتموه 
بأحد اوق ود لاه سا و ی وا 
140 . 
اوليتذكروا قول الرب: "ملعونٌُ مَن يعمل عمل الرب 
برخاء" (ار 48: 10), فلا یکسلون في 0 
فالذین لا بخدمون باخنهاد لم بخر جهم الدب 
ماک E A‏ أ 1 انار ال 9 
+++++++++++++++++++++++++ 
اوا اکان ا مقدار وتخ و حساك و 
إخوة الرب, او الذين يضجعون في هذه الوصية. فاي 
مقدار من الجهاد يحتاجه المخدومون من خدام 
الرب, حتی یکون هوّلاء الخدام عاملین ارادة الرب, 
وحتى يستحقوا| آن يدعوا إخوته؟ لأنه قال في تعليمه: 
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"لان مَن يصنع مشيئة الله هو أخي وآختي وأمي" (مر 
اعد إن 
TRT‏ ا ار و رد ود مج و وت رد 

آافينبغي للخادمین والمخدومین, وبالجملة, ۳8 جميع 
TA‏ ضع شام ایا دا E‏ 
ونصور مثلها جميع 

ELE ER ال‎ (9 5 

آوان كنا مرضی آظهرنا طول الروح بفرح. 

EL TGK TEE‏ سرا نو بالا که 
2كو 6: 41, حتى يكون المدعوون لخدمة الاخوة, لا 
يهينون هذه النعمة, ولا يكسلون عن هذه الرتبة 
العظيمة. 

ا ااا کے اک ع 
فا ال e RENT DC Fay‏ یی i‏ 


الب ۳ اسحه او گات القد حش اتو ا و الاول ‏ ھ0242 225 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 


کنرة مجامع الرهيان 
ليم انيم 

]| لاخوة المجتمعون عا كأعضاء الجسد الواحد في 
لزومها وتضامنها. مضار وجود مجامع کثيرة في مکان 
واحد, من حيث التنافس والتنازع, وآثر ذلك على 
ایند 

آفواتئد وحدة هذه المجامع من جهة تسهیل الاد وات 
SE OE‏ ار مه 


3 


حاجيات الإخوة. 

لاوما پسببه ذلك من عثرة للعلمانيين 

ان كان كل مجمع يهنم بذاته, كيف یکمل المحبة من 
إا و من د لاخر. 
nh rg EE Ee LE UI‏ 

اسالوه قائلين: هل ينبغي ان تكون مجامع كثيرة 
حول مديبنة واحدة؟ 

افآجاب: المثال قد قلناه في آن الاخوة المجتمعین 
في موضع واحد, وفيه أعضاء كثيرة: وهم محتاجون 
ان تون آحدهم عا وآخر لسانا, وآخر یدا, وآخر 


5 اي علی آمور م E‏ توافت آن 


er‏ چ و و وس معط 
ا روف طالا احكاة الله کلت ناك" 
+++++++++++++++++++++++++ 
آفاذا لم يومد واحد فيه هده الأوصاف كلها وامثالها, 
آن پشترکوا في هذا النشاط الواحد, لاجتماع 
المطلوب من الراس فیهم. ولیحمل بعضهم ثقل 
عه راکب | داس دك اوح نالا الر تیش عن 
الاقف عا تيا ال ما ام اعمل كر 
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ضروري, او غير ذلك, يوجد اخر عوضا عنه. 

ود روت ی بيرج یر م سا TE MTT‏ 

اولیعامل ا اه للرئاسة على الاخوة, لثلا يفكر في 
نفسه أن يمضي إلى مجمع آ< خر لیدبره. ویکون هذا 
ار یر ی البطال. فان آصحاب 
A E‏ ات ار EN‏ 
بينهم محارنه, وكذلك يحدث هذا دفعات كثيرة في 
هه تسه زكر فيه 

7۳۳ ۱ LTH TE 

لاإذا کانت المجامع فريبة بعضا من بعض : 

لايبتدئ إخوة کل مجمع آن یجاهدوا, ۱2-۹ أرفع من 
ES‏ رف ان E SEL‏ 
محبة الغرباء. 

وا يكونوا اکٹ في العدة من غيرهم. وعندما 
ينسرقون بهذه الأمور یوما بعد یوم, يسقطون في 
رلتیه( 50 

از تنقسم أفكارهم في أي موصع ينزلون, وقد علموا 
أنهم ان نزلوا عند المجمع الواحد أحزنوا الآخر, ولا 
N SE‏ 1 
یقیمون, ليهتموا بخلاصهم فيه. 

افاذا اختاروا هولاء صاروا کمن قد رذل أو لكك 

IBA‏ الخسارة في بدایتهم من هذه الجهة, 
20 عن آن يتتلمذوا للإخوة يصيرون ممتحنین 
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لهم . 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا واا اا قنك ارون جات کیره 


في موضع واحد, لذن ا ور کی ف شن اضر ذا 


افان كان يولك قن كان ی ان بر ها مر الام 
التي تؤذيهم کالحران, فان الرسول قال: "إن كان 
واه بر مان عازن متيس »با تفر عادوهک انا 
SN‏ 

اولماذا لا يطيب قلب بعضهم, آن يدخلوا تحت نير بعض 
لتسهل حاجاتهم, اذ یمکن أن کون هناك سراج 
واحد, ومستوقد واحد, ls‏ آخر كثيرة کهذه. 
+++++++++++++++++++++++++ 

اوالإخوة الذين نرسلهم ليأتوا إلينا بالحوائج من المواضع 
البرانية E O:‏ کر "لاسر ل 


اأما إذا 2 في مجمع واحد, استراح | 
الخروج من الدير إلى المواضع البرانية 

ضع آنه ل كل أخ لوحو كوا للل N FE‏ 
خسارة لاكثرهم. ان كسك بر ع 0 
العلمانيون بسببهم. 

امن جهة أنهم قد يظنون فيهم أموراً شريرة, إذا لم 
يكونوا متصلين بعضهم ببعض, ا 
لاان رار زر عندما یونبون»؛ اذ یعدونه قانونا وشلا 
بقفتفی . 
+++++++++++++++++++++++++ 


لاأوكيف لا يصير هذا شکاً للناس, وهم يسمعون قول 
الرسول المكتوب لأهل فيلبي: "فتقّموا فرحي حتى 
تفتکر وا فکرا واحدا, e‏ محبة ة واحدة, ن 
واحدخ, مفتکرین شین واحدا, لا شيا بتحزب, او 
سک !نیع انس 

EN E O SE LSE a 

ا الی ما؟قوولا خن ایضا" س2 14 

ااا کان كله کک کک کر چا 
RE AE UE RES AD‏ 
رن يه بل وما بخص رفيقه؟! و ای آن 
۳ "کانوا قلباً 2 ولا ا 
+++4++++++++++++++++++++++ 

لاوايضا إن الذين امنوا: "كان عندهم كل شيءِ مشتركا" 
(أع 4: 2. 

لامع أن عدتهم كانت كثيرة نحو خمسة آلاف, وثلاثة 
الاف. 
و اه و تچ م 0 271 ۳۳ 
السلامة, ويكون عليهم رؤساء بر بحكمة. 
+ + سج سج ل لج لج لج لج ل ل ل ل ل ل ل ل لج لج لج لج له ل ل 

آوالذین قرروا عهداً أن يعيشوا بعضهم مع بعض في 
کو "للد كذ بر امس سد کر 
اتفق. 

ا فال يفول ا اسف بلق 1 12 سار طاقن الشکان 

معه, فليظهر الأمر الذي يخسر منه كما علمنا الرب 

نملك رك اسلا شهاک یهن تا E‏ 
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ERK, N 
افان کان لامر "ع ولا بریدون آن يداروا الام بل‎ 
یداومون في الشر, فلیشهد عليهم آناس عظماء,‎ 

وحينتذ : بره 
پگ ركو كر او + و كن الو کی کیب بات 
افالذي یفترق من الدائمین في شرورهم, لا بفترق من 
إخوة. بل من غرباء عن الرب, مثل الوثنیین 
LG‏ ربکا فلز “الزن و جرا له ونان 
ال کت یل الیش کی لها اشقا كوا حف 
قلبه, وقلة ثباته, فلیثبت في مکانه, ويداوي ضعفه. 
آوان لم يرد فلا تقبله بقية المجامع. 
لالش AN RES‏ و تک تاه 
[للکلام) 


خلاشر مار استق ولات آلقدیس ا اون -الجز ء الأو( صفحة 926 230 


+ + ل ار و ار و ار و و و وب با و و و و وا با سا سا سا سب 
كيف نتعععد و ؟ 


بل ی Ae E EC Re)‏ 
1 فآجاب: آنا اغ الج ااحستد هی نموه 
مرضاة اه فتكون هي قوت العابد ولا يشبع منها. 
OREN‏ رنکو OT I NEE‏ 
ذا بف 4 E O‏ ال I‏ 
ا ت O SOLO ETSIN‏ ۱۳5 


فقودا )2 E E MD‏ 
إلهك من كل قلبك, ومن كل نفسك, ومن كل فكرك" 
كت 226 51957 


۲ وان یتشبه بالذي قال: "کما یشتاق الال إلى جداول 
الصا دا او ی ای 
| فیدا بح أن شید لله وان تکمل نحن ایض ما 
قاله الرسول: "من سیفصلنا عن محبّة | 
أشْدَّة, ام ضیق , 1 اضطهاد, أم جوع, أم عر 1 
خطڙ أم ج ارو 8: E‏ 
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+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
1 قال القديس باسيليوس: نظام حياة المسيحي 
هو التشثّه با 


كات افر دوس الغا ا الت 6 التالت کد 
+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 


rah 


E E وقتا كثيراً,‎ SÎ bi 
ل الان يا کل‎ E EE 
و آمام الله. وفجاة, في بوم ده وكأني‎ 
۳ دا کش 7 الى‎ E 

معلمي هذا العالم كانت باطلة, کم 

الاوتاها رات لدي لد إلى عات ريظانم 

1ك کل و و الم سیا الحو ف لكا 
هو ا اعا ف واسکت ادا لکا 

المقدس. 


+++++++++++++++++++++++++ 
آفکرت آن E‏ طريقة للبدء في طريق الكمال هو 
ا آعتني باحتیاجات هوّلاء الاخوة والأخوات 
المعدومین؛ ی از اك 0 عليهم, 
ونځیت جانبا كل متعلقات ومشاکل هذا 0 بعیدا 
العمل RAR Ea‏ اا ايك 
EMIRE ERNE‏ 
ااووجدت کثیرین, في الإسكندرية ومصر وآخرين في 
فلسطین وسوریا ومیزوبوتامیا, وتأثرت كثيرا بطريقة 
اذا !يقوف تاو لوااطعام. وتا تفت الان 
وطريقتهم في آن و النوم بالصلاة والتسبیح. 
ا نهمر یوون کا قادرين عل ساقمو ی موی دو 
ESILE NEES E SRL hk N‏ 


والعرى. 


كتاب الطريق الى الفردوس - القدیس باسيليوس الكبير صفحة 4 
عي يد بهو ع ميو مود رحد ود عد بر 


اقال القديس باسيليوس 

آهذا ما بلیق بالراهب: E CEE E‏ 
مطرق إلى الارض, وجه مقطب, زي مهمل. , توب 
وسخ حتی یکون حالنا کحال النائحین الباکین, ثوب 
ل حي لآن الغرض منه شيء واحد هو ستر 

من الحر والبردء ولا تطلب ازدهار الصبغ 

۱ تیوه الوا ولا یو رة اد إلى 
فلا من صفات النساء, كما يحب آن یکون الثوب 
SR,‏ افاي الا با را هه ال تا امد 
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فلس ع لم 6 LE‏ ال تا 
فقط. وکذلك الحال في الطعام. خبزة واحدة تسد 
الجوعة, والماء ليروي ظماً العطشان. آما المشي فلا 
یحو نايعا ا ی بسرعة وعجر فة, 
حيث الحر کات الخطرة" 

کتاب بستان الرهبان ‏ صفحة 130 


+++ ب م ب ب م ب م بل ب مهم مهبم هه هل هيدي 


}21{ 
مار إفرام السرياني 


(1) حكم رهبانية (2 نصائح (3) مديح للآباء الذين 
نافعة رهبانية نافعة ۱ 
(4) يوليانوس ([5) في سير 
كمثال للراهب العبادة 


تا الال اسان ۳ TT EN‏ اللائقة 
بميعادك. فيعطيك ربوات ضعف ما a‏ 

لابغير ماء لا يبنى برج, _ وبغیر معرفة لا تقوم فضيلة. 

اننا شانا EES‏ ويلاطفه بمعرفة, فأعطينا به 
را کی( ۱ ۱ 

اأيها العابد, لا تمضي وراء شهوانك, وأمتنع من أمانيك. 
hee‏ هد بع Eo‏ 
اه ی كار الف ل نا 
عنده. 

۳ جسدك واستعبده لئلا تصير n‏ 
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ا ا خوده 
لعا a a‏ و E E‏ 

er EES EO PE E AE Fi 
فتكون شفاء لجسدك, واهتماماً لعظامك, ونفسك لا‎ 
تخسر. فإن بذلت عينيك لمعاينة اليرك والأقداح,‎ 

ا کر وغ 

آان 57 انساناً ورعاً ماسکاً بیده طعمة: فلا تدینه 
اكوك" لتاق اد کلم دا اه EAN‏ 
الداخلية. 

وی سبط 221 ذم زخرفة القلاية لا تمنح لك 


1فلنطلّب الأمور الكافية حاجتنا, فان الأشیاء الزائدخ, 
تا دا و ات ای تا دس 
AI TED TL‏ وس د ليو LAE LTTE E‏ ۳ ۳ 
]العاجز یجتج ویقول: آنا الیوم ساکن هنا, وغداً ته" 
ولماذا ات 
ااضع في عقلك مثل مطرقة وسندیان, مقدم آفکار 
TE Mp e‏ وال اسف با 
من يشمت بسقطة العباد, فذاك سيسقط E‏ 
E‏ 
ومن يسترجع إنساناً من ضلال طريقه يخلص. 
LEI‏ آخونا ويح بتلذذ, واذا آدبنا لا نقبل التوبیخ 
ده ی ایا یلار کون 
علية. آتخذ با آخي الأدب منذ حداثتك, فتجد قي آوان 
ال ا و 
TT FT GT TTL‏ عار اب و 2۳ 


المستعد يحتمل بشهامة العوارض, ومن بغض جزء من 
المت اس اده المحنة يحزن حزنا 
با 
لاسقوط المنزل من التواني. 
االتواني شيء رديء. أما الیقظة فتسبي السابین. 
ا اليدين يكف البيت, وإذ لا يشاء من فيه ان 
, بهرب منه. 
۳ العاجز الذي لا يغلق باب قلايته البراني, يتكسر 
من تحريك الریاح إياه. والمتیقظ یکون بغیر لوّم. 
آمن بلجم ل ومن بطمح بهما بسن 
ساذجا. 
+ + + + ب ب ب بج + + جم + رب ج بج ج اج + اج + ++ 
ان كنت باختلاس أطلقت عينيك إلى الضلال والغرور, 


قاس لوك عا اذ الفط کم اتلد 
اقمع 
افيٍ ال قارو كي تور وس انح قم SE‏ 


16 ب کل 

لارديء آن ینمو فکر خبیث في النفس, ينع كالعشب في 
مسکبة البقل, آیمکن لجزيرة في بحر أن تجعل 
الأمواج الا تصدمها, سوی کونها تقدر ان تناصب بها, 
US‏ ا لك ور ود الأفكار. لكن 
SRN ESE‏ 

AE E PTE CRR O E SF 
للأفکار؟‎ 


الجواب: لأن النفس لا تناصبهاء بل تركتها أن تدخل إلى 
باطنها, فإذا وجدت بعد ذلك مرعی, ففي طرفه تحل 
N Î‏ اما 

LT IT TTI TTD TE TT RTE 

اأربعة آلام بصعوبة تقبل الشفاء: 

11{ محبة الذات 121 محبة الفضة 13+ السبح 
الباطل 141 مشتهي الرئاسة. لكن لا يصعب على 
الله برء واحدة من هذه. 

آقتلع الالم قبل آن پتاصل فيك, وقبل آن تغرس , 
عروقه, آسحب آصله من أسفل قعر الحفرة وأقتلعه, 
NE HIE‏ شلک آصاا باون لت 
سا ر وج با گر ها 
فا فهو مغفلوب منهم. عدم الأمانة: تنتج رخاوة 
ا 

HITE‏ نی و ی 

اوالنسیان ینتج والغفلة تنتح الیأس. 

E Rp ل‎ 

E TEES‏ ري نيد ی Ta‏ موي رو توا وه 

لامن ا (تصير كالأسد) الآلام, EE RT‏ 1 

. آلیس من توانينا. لا تنستعيد من اعطاك [ بكثرة طلباتك‎ ١ 
ولا تجعل اعضائك تتمرد عليك وتغتصبك, رم‎ 
الح ل ال فک 2 و‎ 

EEE Sw Og E NAT 
والتفس المتيقظة تقبل الاقوال الالهية کأرض طا‎ 
الا‎ 

االمفرش اللين يربي النوم وينميه. وعدم تقوى الله 


368 


يقويه. 
لك خروف, لا تحبس معه ذنباء والأمر الذي بحاربك به 
العدو, لا تدخله إلى قلابتك, فان آدخلته الى قلايتك 
فلا تتراخی للفکر. لکن ضع مخافة الله بازاء عينيك, 

لثلا تقهقه عليك اعداؤك. 

+++++++++++++++++++++++++ 
االبيت المبني على الرمل لا يثبت. ونسك ممزوج 

باسترضاء الناس لا یثبت. ولا يدوم. من يعمل بخشية 

الله لا تخسر آخرته. 
الا تجلب مناجاة غريبة في وقت الصلاة. 
آیا آخي ان قمت لترتل لله, آفتح فمك لقول الله 

نظیر القائل: "آرتل لالهي ما دمت موجودا". لثلا 

اک يكار و فطاعم .دك ودک هم لکر رن 

بالروح, ورتل بالعقل. 
1الدموع في الصلاة موهبة عظيمة, والانقیاد مع الأفکار 

الشيطانية هو نظیر الموت ومساویه. 

و ا ی هط TET‏ 
تاونس بال صال لیه ناخد الاش ا الیل ۳ 
آعلی الجثة تجتمع النسور, ES‏ ای رما 

تجتمع لاط ن لاه کا وکو ن اله وال جه 

الد 
ا ا ع 


تکون 
اکما یظردءالدخان التخل؛ »هکذا تطرد الرذیلة المعرفة. 
الا IS‏ الاح و رنه 
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A‏ ور لب ل لان سس ارت 
كثيرة. 

0 

تاآهاح ال ر لتر ب وفدلم العم لانیف ا 
کار کر تسار اکا اطع اس داد 
للذیح, وغیظ الانسان پسبب له سقطة. 

لد قشل مر اجه وف ما شا ان بسن 
أجل لذة البطن. الفرس الصعب الرأس یدفع صاحبه 
إلى يد الأشرار, والانسان الصعب العنق یسقط في 
الأسواء. 

افي أوان الثلج یقتفی آثر الصید, وفي وقت التجربة 
يقتفي ٠‏ (آثر) العابد الشيطان, خبرة العابد تستبین في 
۱ 


كر لي راد لو قآ 0 

أجتهد آیها الحبیب آن تقتني الافراز, الذي فیه فضائل 
سيرة العبادة مکنوزة, فما ترجمة الافراز, سوی أن 
تحفظ رفيقك بلا شك, ولا اضطراب. وان تتکلم 


اا أن تکون صر آخر الجماعة. 

اأتشاء اا ا صالحا, جهز PA‏ 

اأ الرب بالحقيقة, لیصیر حظك حسناً في آواخرك, 
قانه ار ال لیا العا العم الحا 
+++++++++++++++++++++++++ 

ولا تکمن لاأخيك, وتصنع له اسماً ذا تعيير, 3 آن 
نظوق ی مکانه تخر تا مورا ناه ال 
تآمرت بها علی رفيقك. ان من نج هو لفو 
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A‏ فا وس ال وی سل AI‏ فد 
شرکهم, ویتم فيه ذلك القول: "کل الذين پریدون ان 
یعیشوا بالمسیح بتدین حسن یطردون" ' يا آخی لا 
تحتج قائلاً: أن الأخ فرزته الجماعة. لا تعمل بإ سان 
او اسه ولا تشارك من يعمل الشر فان الرب 
یفحص آلقلوب والکلی. 

لحرت شوت سر الدیر فلا تتروه عرو فان دهرلگار ولا 
كن مستحقراً في عينيك, فانك لا تعلم ماذا ينتج 
LAWE‏ سل اس رز افك 
E E‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

اوأيضاً: "ليس من يبرهن عن ذاته هو المهذب, بل من 
مين اليد 1202 1 کو وااو ان ا 
ووا فصاروا أقصى بعدآ من الذین أقصوهم, 
والميؤوسين منهم أخذوا نعمة, لان الله يناصب 


1 د لسع كا نا لا دشب NE‏ 
الم و الوم الطا نو و مخافه الا م 
ایک آ سنا هادا اضعا e‏ 41 تا 
سيتبت, لأنه مسق من دسومة مخافة الله. 
ا ب ا ا ا ET‏ ييا 
الراعب هو یا ن سادق 5 القائل: ۳ نما کون 
1فلنصغي إلى ذاتنا با 2 یرت ۳ الغا 3 1 


- 3 7 1 


اي نیقی ور ESE AE‏ 
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ل اد O E‏ اليد لان 
0 وجد طريق طول الأناة والحلم, فقد وجد طريق 
الحياة. 


جا ی السو اد رك مب 41 

ا الإنسان المسامح يعمل في اليوم المشهورء ولا 
يتزعزع في عمله. 

لاعصفور يستدعي عصافير إلى القفص, والخاطئ 
پستدعي رورت ۳ ركان كايند ولب مم 
أن تکون مع الذین یحبون البطالة, ولا یرتضون 
السکون. 

از درگ ۵ .۳ مجالس الشرب القائلين: أعمل أنا 
الوم وات له لت عداشقانت ان سا امه اافوال: 
فلا تقوم سيرة ذات فضيلة. 

الکن ماثل الحارين بالروح. السالكين في الطريقة 
الضبقة والمحزنة, لتدرك الحياة الال د لأن الطریق 
العريضة الواسعة ترشد السالکین إلى الهلاك. العابد 
السئوم الضجور إذا وافاه فکر ما یغلق باب قلايته, 
وید ور “وهنا لی کرک ازورجلي له 

EL CSE O EIEN 
+++++++++++++++++++++++++ 

لأمن يحسد اخاه على نجاحه يفصل ذاته من الحياة 
الدائمة. ومن يؤازر يكون شريكه. فان الذين يسعون 
مع فاعلي استعل الطالحة لا بتبروون, لأن الحكم 


لا بلیق بالرب آکثر آن بعطي ثواباً لمن یساعد في 
عمل مسرته, وقد کتب: "احزان الصدیقین کثيرة 
ومنها كلها ينجيهم الرب, وكثيرة جلدات الخاطی, 
وموت الخطاة , نم : 

اليست هذه فضيلة أن تُشتم فلا تحس, بل الأفضل آن 
ن E‏ ر el‏ 

ال E SR LE EE E‏ ان 
دوخن متنمراً بلا استئناس. الإنسان الحكيم يستلذ 
+ + سه جح سج خخ ل جيل لج جح اج + + 
ESI‏ لالز ی 
دا کی :ںہ اط شا أ نيك ی هت ن 
N RE‏ ام 
"إن عدلنا کله وبرنا, كخرقة امرأة a‏ فماذا 
١ HE‏ العولومبالخطایا توفلا نبا سید وم علد کا مد 
Eo‏ رایتخا اه 
طموح عيني» وصّد عني الشهوة الرديئة. 

و وا ام ار 3 

"نها الحبیب لا تضدق المنامات الخداعة, فان کنبرین 
ی یر ماب PLA‏ ای مات 
لمات E‏ تعاس SNN‏ لتر اعم تجاح 

عظيم , اك مجيد, ل سقطة فيه. 

E ا‎ 
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+++++++++++++++++++++++++ 
اح AE E E e e‏ 
تجاذب ذهنه, ومن يتقي الرب ينج. لا تقل: فإن 
AE E a E‏ 
الله وعدله, وهذه كلها تزدادها. 
آهو قال: قد علم ES‏ وعرف الأشیاء الني 
تحتاجوتها, قبل أن تطلیوها منه, إن لم تطلب الأشیاء 
أكلر افيكون "امنا اهر نا سنوی أكلها: اله 
اذا همك على الرب فهو یعولك. 
ِن كان في يدك شيء يسر الرب فاهتم به, کمزمع أن 
تعطیه عنه حججا وحسابا. من یرحم | 
من الخيرات, دو ابرم بقلي ماه لت ا 

اا 

+++ +++ +++ ++++++++++++++++ 
اكل من يتكل على إنسان لا يعاين الخيرات, ومن 

ار .۱ ا 
[الأطعمة الکثيرة ل اك ا ل 


اتأمل ی لمحادثات النساء, أحذر يا حبيبي لثلا بحجة 
IT‏ ما ا الا تاه 
فش ان ماعل کیره لاف أن لسن 
ها لبن وتا شي لاتغا نف مق آن لسن 
ا فا للكت شاه كا میک 
E TE‏ ری سر ور یود EE‏ 


امن يحفظ الوصايا يحب نفسه. ومن يتهاون بها يخسر 


نفسه. 
االرجل السكير والغضوب یقلق نفوس الاخوة, وتعیره 


معه داء 


اضع على الجرح مرهماً. ییالال تور وا بات 


الشاب يعود مصفرا ما إذا أتبع فکره, ولا يقبل 
Eh aN Bn‏ ور ساي دك 


ستر عزيز. 2 

االرجل المتکبر والغیر مطیع ور اياما مر ه۵؛ والمتواضع 
ال ل ب 
+ + + + ل بج ل + بج مج بج بج اج ج اج + + 

رظي وان E‏ مك e‏ ی 
يومد شي ۶ يوازي جماله. لا ترادد الحق 1۳ 
واخجل من عدم ا 

الا تخجل آن تعترف بخطاياك, ولا تقل قد آخطأّت فماذا 
e‏ فإن الرب طويل الأناة, لا تتباطأ آن تعود الی 
القن : ول ا ها ع اد ازا كل 
ببطئ 


ا وال 1 A‏ 
العاقل يحصن ذاته بالمحبة, والجاهل يكنز لذاته 


+ + بج لج ج مج جل اج + 
لا تحتقر الی الأبد َخاً لأأنه قد کتب: "ان آمراء کثیرین 
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خی ا 
0 


امرض 00 OFS‏ لقا هلل IE‏ 


1اذا خر خرجت من قلايتك في خدمة, فأرصد حواسك 
وصنها؛ لئلا تجمع لك الأفکار قتالات واضطرابات؛ 
فانه قد فشك القنية التي لا سیاج لها تختطف, 
وا | لكا لا ول سود وا دوعا 

الغاجرايجمة لذاته حججا کثيرة. المحب القنية هو نخلة 
کک مالفا د ا الكل اتید سا مه 
إلى العلاء. 

LPT EET‏ ع م ير هي عا ی 

االمحب للجسدیات يضاهي طاتر ] يطير وقد أخذ في 
ای سير لاوا نها کل بات E‏ ا لذ اللا وتم 
يشابه ۳ متشمرا. 

لاكثيرون پظنون بذاتهم انهم عقلاء, ولا پستطیعون آن 
يفطنوا إن الفهم الذي يظنونه يجلب لهم خسارة 
النفس, لا تكون حكمة ولا توجد فطنة, ال 

االحكمة بالحقيقة او شيل كل قبي 1 لها يثناء الله. 

الل سر ات EEO‏ 
وصاياه. 

اأكرم الاخ بحضر 6 معارفه فتکون قدام الرب ی ۱ 

]الوکیل الأمين يربح نفوس اخوته, وعزم الحقود 
يشتتهم . 


+++++++++++++++++++++++++ 
ge e E O E‏ سا وا يو 
الخاهل شق الخضائم. الكل اسک 23 مط 
بشر فه, والماسك والوديع والمتواضع القلب, ٠‏ ينج في 
الشرف. لا تحتج عن ذاتك بمرض وانت ت معافی, لأنه 
قد کتب: "وأعطاهم شهوتهم وبعد ذلك ۳۳ 
الا ننکر يا إخوتي نعمة الرب الذي رزقنا القوة لنعمل 
يها الخیر, لكن إذا عملناه يها فلتشکر الرب كل حین. 
ا ومن يغظ و ر ا 
وا لام عوط لام طرف نالا ۶ آکزم الاو 
کنر 
ی ع و ع اک 
او التسات الم عون ا پار ا کی الوت لتك 


فقد کتب: "لا تعملوا للطعام الضائع, بل آعملوا 
A EEN‏ ار 
افلتعمل يداك الخير لتعطي المحتاج, وليكن قلبك إلى 
الله کل ج ایکا عاملاً للطعام الباقي, لا الفاني. 
ا ا 3 ول ست فان اللا لوف عملت 


اواخره مسرة. 
م الا ل CE‏ م اد 
TOES‏ 
سر رو LR‏ 
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فالأليق أن تهرب من الذين پرشقون النفس. . وتهرب 
القراء التي تلدغ النفس: 
آآمن يتمتع بجمال اراد ینصب في نفسه اشتهاء 
حسنها, ؛ ومن یداوم المضي الی اا منزلها, بشبه 
من يمشي على الجلید. لأن الزلق ليس بعيداً منه. 
من الخطيئة لثلا تحرق جسمك مع نفسك في النار 
التي لا تطفاً 
+++++++++++++++++++++++++ 
!البواب الأمین حافظ النفوس بعد الله. 
الهو | قشر لحو فاق CSE,‏ + مطل EI‏ 
EE‏ سوسیا نان لدف سل مودي 
سیر ه الغباوة, والتوانی الذي صنعناه فیها نتشامخ. 
امدیح الرجل لیس بالزمان فقط. بل بالنجاح والنمو, لا 
ال احم م قر ۲ 
+++++++++++++++++++++++++ 
اللجندي مبادئ وهي السلاح, والسيف, والخوذة, والعابد 
المبتدی له مبادئ, وهي . الامانة, والتوبة, والمحبة. 
فالأمانة تولد الطهارة. 
اوتواضع القلب والطاعة, يولدان طول الأناة والمسك. 
مات ل عم اموه 
آوآما المحبة فتولد ا والرجاء امن بنتقق وانملامن 
A RS AS‏ “مكار E‏ ود 
A OS‏ کت AE‏ مان 
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أختار التآديب, فتجده في شيخوختك عقلاً AR‏ 

y1 11‏ يمن اكع E E lT Tok‏ و أن هسوب عمد ره 

LS‏ حقلت, ونم a‏ ینس كه لول 
فیی لجار ERE‏ ادا رداص 
مجداً لمن برزقك القوة. 

آالمیاه ثذبت 0 والحدیث مع العلمانيين ينشئ 

إذا نج و UY GE‏ 
جيد ما لم تاخذه من الله, وان لم تسلك برآیه. ينتزع 
منك الشيء المختص به, ويعطيه لمن هو أصلح منك, 
دح تا ناش ات كملة ر مدر لع انا E‏ 
TT TTT EIT TT E TET‏ و رمد يس 

ا کال يكمعان مها كفكرين في قلب العابد, فأخرج 
ما للفرفاء وسکت ,نفشك -الرجل العاقل a‏ 
ال یادف ما خی امور و سن اليم 
اوا اه عتاه سل انعم 
ERs ORR N‏ 

TEE a o e علا سهان‎ 

1إذا تفرغ قدح النبيذ بعد الصلاة, فاذهب إلى قلايتك 
مسرعا, واشكر الرب الذي دبر ويدبر, كر 
الک یداه ولد و الس 
في حين المساء یقول ما لا يجب, وعند السحر پندم, 
ER LES RL‏ 

إن جُرٌّبت دفعة فتحرز فيما بعد لأنه قد كتب: "المولود 
OE E EL‏ رركي ۱ 

۳ تا 1 ید‎ TR لكان ل‎ RR Rr 


TEN‏ ني الي ECR‏ الي 
الأصدقاء الحاضرون, لانه إن سكرت فقبل الكل 
يسخر بك الذين امروك, فتحرز جدآ من آن پلسود 
عليك النسيان. 

اش ان الس اا بطقه اه لا 
تو افك اا ا اه و الیش 
المسك. 

اند كلك لالم ESB‏ | را وم ات و 
المكان لد الوا ورج قاس اما كت زور بستكم 
الاو ام SS E‏ و لعج ري 
ينتج فقرا اضطراریا. 
37 00 

العم عد ادلي ب لقادوميا دون كشت دفن 
هذا هو ثمر العلم. فقد كتب "إذا مُدح الصديقون تسر 
الشعوب, واسم المنافقین بخمد " وايضا "لتمدحك 
الغريب ولا يمدحك فمك, والغریب ولا شفتاك ‏ . 
وأيضاً "تختبر الفضة والذهب بالإحماء والتصفية, 
والإنسان يختبر بفم الذين يمدحونه" 

لح وح O‏ و 
المحظور فقد شتم اباه. 

1۱1 Ta E TET aT 

اک لسن E E‏ قرط LSE‏ يه 
من لدن الرب نعمة. فقد کتب "من لا يخجل من 
وجوه الصديقين فليس صالحا, فمن هو هكذا بأكلة 
حر ا | يات" 

لاوكتب "طوبی لمن يتوقى کل شي ۶ من اج 
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التورع, والقاسي القلب يسقط في الأسواء". 
الانسان المحب للحكمة يفرح n‏ ومن يراعي 
الاي ات شتا 

EE‏ رت اشفا احور مرن رس ابلا 
اهتمام, والأجود AT‏ هر رای 
وتعل ضما از نجل [فسالا: 

امن يودب ذاته. یدب تاتا آخر, ومن بعلم ذاته بعلم 
قریبه ( بقدوته 1 . 

توا 1 دی واه بو تیه ی La FF TTT OT‏ 

لا LSAT‏ فاکت ان رکنات ای ES LE‏ 
يفوق قوتها تجلس في وسط الطریق:, کل شيء 

Sa SU EE ED ل لمك‎ < 

العا هش الك 

رال a a Ta Ek la SE kh‏ عفلات رنه 
Rs‏ سان ENS E IED‏ 

ma EE‏ الزنا فأزجره قائلا: الرب یلعنك آیها 
المملوء نتانة, 
E‏ جا ای قح متا 
البشرة عداوة لله" . لا توجد حکمة, ولا یکون عقل, 
حك یه محافه ال ان أب که اد ه 
ای وا و ا کر و 
الخطاة 1 

TORT‏ و لبس ا ی 

لاشجرة الحياة شهوة الصدیق, ومن يبغض التوبيخات 
فجاهل. 

امن اکثر في الكلام لا يفلت من خطيئة؛ ومن يشفق 


_ لز :927 


HE‏ ا و TTA‏ يه 
وتدبیر, والمنافقين تدبيرهم غش. 

آیرشدم E ES‏ ارك اي بترم 
من وجه ا يودب بتعب. 

ا 12ل کے ل ف 
ای ا اا 
حفظت اوقات ورودها. 

لاضع يدك, ولا تستهجن من أجل من هم أصغر منك, 
ار UES‏ ا و ار 
ساعة تقلق. 
ga‏ ان يوي وجي ٠‏ نوين نويد hE‏ ۳ ۳۶ 

"فالبطالة لذيذة عندك لكن تهایتها مر ه۵؛ ا إذا 
ا را ی لے کک 
الشفة الكذوبة, ومن يعمل ا ذاك مقبول عنده" 

ادا 9 وما EAA‏ ا للفضيلة فلا تتراخ 
AFETEK AT‏ | وروی دای الصف اند 
جهادا جزیلا. 

الا تغیر حدود التواضع, لثلا يظن أن لنا عذر فنفسد 
نما كرس وري سيا كد سا اسان انا 
دار ند ام تلد ار ا ال 
من يرهب کل شيء من أجل التورع" 

I AS ا و ا‎ KET 
ES ل ىر ارا‎ E 
TEES EY كه‎ EE 
E RTT RT TEL LT ERT EG BT TET E 


آمن يحفظ فمه يصون نفسه. والمتهجم تذهله شفاهه. 
االابن الغاش لا يكون صالحاًء ومن يحفظ الوصايا 
a‏ ل E‏ فا ا 


امن يسلك مستوياً يتقي الرب, ومن يعوج طريقه يهان. 

لاتطلب عند الأاشرار حکمة فلا تحد والحس موجود عند 
العقلاء. 

أا هان دو ا 
ومن لم يصن فمه يضيع ثمره. 

امن يتوكل على الغنى يسقط, ومن يعضد الصديقين 
الا لامعاً. 

امن يفرق ماله بجهل ويبدده, يصير محتاجاً, , ومن يبدده 
بامانة ال لا كول الت الايد لانه قد كتب "بدد 
واي لساك يي رب SE ool‏ 
ا 
DTT TET‏ ا لا د TE e LT BE TE‏ 

الحا برد الحا الج ددا و ا 

لاتضرع إلى الرب اکت مك قدام خيربته, ولا 
بقطن في قلبك حقد وتكون صلاتك کبخور قدامه, 

" آمام المتواضعین‎ ff ETF 

Eg E Eg‏ مقا رق 
آصدقاءه, وفي كك حين کون م۳۳ 

او کذلك الذي يبريد آن پفارق دیره یتعلل بالرئیس 
والإخوة, فقد کتب: "تكون طريق مظنونة عند الناس 
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E‏ ا 

TE E ی‎ ET ادا رو‎ FT 5 TE 

ابا افبانی- فلیعز بعضنا بعضاً, وليخدم بعضنا بعضاً, 
وکا ا ل ا 
ميناء الحياة. 

همان با نكا قير لفلف كا هن 
غزالاً في غابة. 

آکما ان 2Î‏ لكاو از 


IE READS EG 
لاتقوى الرب ذهن مهذب, ومن أقتناه لا یخز‎ 

TED ال ان‎ E NIALL ESOT 
lk SU واللتايو] لخدي‎ E al موك با‎ 
TN SRS EU والعر‎ Bk 
آن صبرت تخدم الی النهاية.‎ 

امن یشاء أن یعیش في کل موضع عيشة سلامية, فلا 
یطلبن نیاحة, بل نياحة قریبه بالرب فیجد النیاح, فأما 
الصا ال ع و لا ما ما 
+++++++++++++++++++++++++ 
افیل ار تاو ددا كاف ال لا یت SS‏ 


موضع. 

آان شئت الا تخطی فأحفظ مخافة الله, افو أن 
ذل ان یراد کل يله 0 
مهاول الهیوج. أو مثل لهيب النار الآكل من بسقط 
فيه, وان حرص العدو آن بك ها یل ال اک 
تسقط : 


الا تشاء آن تخطی, ولا تحتج بأبيك, الرب قد نصبك 
عد EE O‏ عرف فسن ع تب م 
ف عراف ارات e‏ 

لاوإذا جاء رئيس الرعاة فلا يرتضي بذلك, فار من 
ا کل ا هداعا لدع ا اس 
إخوتك, المدبر مکرم والمتقین الرب مكرمين. في 
عینیه 


TT ۲‏ ال اام وه TI TOT T TT‏ 
اقبل ان تبدا في امر تفطن في تهايته فقد كتب: "ان 
SNN‏ ال سا 306 و ECELE‏ 
بامر صعب ان بعرصض شي ۶ 7 لکن الرديء 
المستصعب هو الثبوت في | 
!ان عرضت خصومة بين أخين, فاذا تاب الأول 6 
[خلیلالعلیهه و يكل الفانی الط هر ا دوي بل 
ی تا تا کی مسا اد 
اعلامة نقص الأدب في العابد هي: إذا جلس بين إخوته 
e a oa ea he‏ 
اتفکر في كثرة الكلام, فان ربوات الأقوال تهايتها 
السكوت, فاسبق وخذ الفائدة, واهرب من 
ات LOR‏ ا FE‏ را RES‏ رت د 
CP‏ لأسي ای دا EDEN‏ 
آآیها الحبیب ذا آدخلت الی قلايتك اکا قا ص آن 
تصرفه بري حسن؛ , وغیر مرتاب, ولا مشكك, امير 
الذي معناه الا تعمل شيئا خارح مخافة الله, لثلا 


تصير له رسم عمل لا بر فيه لأن الرسول یقول 


_ ده 3 


لكو الي العا رد رد ۳۱۱۸/۳ بل 
تا زار e‏ سای EEE IS‏ 


و ۱ 
اخلوا من نخر لا تنشا دودة, وبغیر اهتمام لا تباد. 
ابغیر تواني لا ينشا تهاون, وبغیر اهتمام لا بقلع. 
+ ا جل لج لج جح جا لج ج اج جه 
أتق الراك فت ةا س ضاد فك" العو الغا ملا ااا 
خارح عن میعادك فلا پذهلك البتة. 
الإنسان الذي يرضي لاش درهان برضي كثيرين, 


كن وت ی SÊ‏ لمان ادنم انما 


وصایاه. ۱ 

"الخائف من الرب لا يغتر, لانه يسلك في نور وصایاه. 

االغضب للإنسان حفرة له , ومن يغلب الغضب يعبر 
الحفرة قفزا. 


ا ار ار اک ما و 

تواله ES‏ ا اس الط لحم 
اا را كيف اا جع هو ۸۳۳ کر 
رديئة. 

O‏ لفعيا نو تن ارت HEN e EE,‏ نما 
هو معاداتهم. 

تاالیی سب نامیس اتلك ول واه ال 
با تالایا تا SLR‏ و الما مسج 
عملاً مکتوماً. فیعطيك في الح ظاهراً. العاجز 
والمحب لذاته, |ذا رأی العمل یخبی ذاته: وفي 
العشاء یحسب ذاته في الأولين. العاقل لا بفضل ( 
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[الغير رحوم لا يتوجع لمریض, لأن الطوبى للرحومين 
كار E Fa‏ بال سر لا بي O‏ توت 
وو ایلیا ی كنا ان اللي لا مه 
ON‏ کول SS‏ كن اقفر لماع 
آذکر آنه قد تعبد لك, واعطية آجرته في وقتها فتنال 
ثوابا في حینه. ومن یوبخ ویصمت في خبث یخبی في 
قلبه حقدا, ومن يجاوب بوداعة سلامية یکون غير 


چ یوم ٤‏ 3 

لأمن لا ادب له يتهزا بالشيوخ والمتادب بحب . 

لامن 1 يبحب الأدب يبحب الحياة. 

]کم ا فاح ع م “رار || ع E SUES PE‏ 
الخطيئة قلب من يعملها . كما ينضر النبات بورود 
الط ككف متا كار ۳۵ لقلت با اكا ل الا لحه 
++ + + + ب + + + مج جا + + + اج + + 

الرجل الغضوب والصیاح یکون کنیر الحلف, آما 
الصامت فیکون فقیها. ما هو الغضب؟ الغضب هو 
ألم لا حياة فیه, ولا خجل. 

؟الألم هو الذي یعقبه التندم والحزن سریعا, والحزن 1 
لک سلم ذاتك للربت. 

اعدم الأمانة ولدت رخاوة النفس, والنفس الرخوة 
ا اا O‏ 
نفوسنا كي ما إذا عاد يجمعه في صيرة غنمه. 

0 + + + 


ا 6 AR‏ الحبيب قائلاً: كيف هذا أو ذاك بل آمن 
بالرب وصدقه فهو يضئ ذهنك, ات عبار AE‏ 
تسكن النعمة في النفس, لان اللات صاؤق"قن کافه 
آقواله, وبار في جميع أفعاله. 

الاصوات ضربت في عساکر بني اسرائیل في البرية, 
أما كرازة الرسل فوصل صوتها إلى كافة الأمم, مثل 
البوق الجهير. 

امن ب يبتغي لا يوافٍ هلاكه بغتة, ا م 2 
امه 72 

اوداعة الرجل ان یقمع الفضب ویرده. 

+ + +++++++++++++++++++++++ 
إن عرض لك بغي وبعد ذلك ظهرت دالة ضميرك, فلا 
تعل رايك, بل اخدم بتواضع الرب الذي فداك من 

بغي الناس, لثلا تسقط سقطة مذهلة. کمالان "از اما 
يربي الخنازیر, هکذا الأفکار الخبينة تربي الشهوات 
الطالحة. 

ا الغ توح شاه يك الما يع نهر الصوراة 
ویخبط العقل, ویحلل الغضب, ویضعف القوة عن 
| أما الوداعة والمحبة فتفني هذه كلها, ٠‏ ثم ا 
الحقد بتذكار مخافة الله ويوم الوفاة. أيها الحبيب 
تذكر أواخرك, وأكفف عن الغیظ, وإذا تذكرت الموت 
فلا تترفع, لأنه بعد يسير تدخل إلى القبر, وهذا العمل 
الردىء ماذا ينفعك. والمجد للآب, والابن, والروح 
القدس؟ 


الان وگل اوان والی اند آلابدیق 
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المقالة الثامنة: نصائح رهبانية نافعة 


ايا حبيبي: أحمل الضعيف, فإن القوي لا يحتاج إليك, 
كنف ماله اق رک oa‏ 
50007 

انالك الم E NER E‏ لطر اف له 

ناذا رولیت اتسانا قد تلل بر که جسیمه علی» a‏ فلا 
تعجب من هذا, با تحت ناد تربع انش كل 
WN‏ 

اج لس ALE IE UE LENE‏ 
ذاتك مثل إناء لا يُحتاج إليه. SNN TEES‏ 
ور برك E PE‏ یت 

OE ELT‏ ورب كنا زود ها 
CON ATTEN ET‏ ار زب تاد 
کت نوا تحت 

لا کک و او برشو اراک مه زان ع 
رديء. 

A 1 وأحفظ‎ 

3 اپ‎ E E EA O دزن‎ 
e a SI ha aa bs 
ويضرك.‎ 


إن كا FEE Ces‏ یی فد تيد AI‏ 

ع بك اه TET TC LT‏ ب 

آان انصر نكا قد اخطااه نا م فى لقنا 
تعتقد به في ذاتك کخاطی, فانك لا تعرف إن کان بعد 
تا دیسا شاله سير اك ور 
الرب بزفرات وعبرات مره وأستعطفه. 

آفلهذا نحتاج أن نبتعد من أن ندين آحدا, ویحتاج کل 
SE‏ اقا و اند كهارا تل كا اي 
قد علت فوق رأسيء, وعملي مثل وقر ثقیل" 

لاكافة حطب الغابة لا تشبع النار, ال E‏ 
النياحة. 

اتقوی الرب فردوس النعیم, وعدیم التقوی ترثه 
اقب 

OL‏ ا مت RS‏ مق هس 
وحدته فجاوبه مجاوبة سلامية, لا تضیف وجعاً e‏ 
و نمه eS RS‏ ا 

جرد لاع ع تا BF FE EET‏ دی ۳1 

COREE EAN EE eT 
e تضم ل‎ E be EO SHE EE 
EL تس على‎ Jm NS 

آ(ذا وضعت مبادئ حسنة, فأجتهد أن تتممها حسنا لتأخذ 
ثواباً كاملاً 

ایا سيد الكل لا تعطيني قلباً مبغضاً للطاعة, وتأديب 
الا انظ عني أفكار الكبرياء, لأنك انظ يارب مقت 
اا ارهد عو جك ا امه 
كنك وق ار ولا ETE‏ 
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000 
ا يس و و 
آفرب خجلاً یجتلب خطيئة, ای هبش یس 
E‏ به ال شا E‏ هذه الك ا و 
البطن ‏ السکر ‏ النهم في القبائح - الحسد - الشر - 

الوا اد ند بان 

ای هلوک 

افا كا المحبة التي بالمسیح, فتشمل علی هذه المناقب: 

آاخیربه د 23 5 علم - وتهاية هذه حياة 7-۳ 
الاصق انساناً يتقي الله, لیعلمك آن تخاف الرب. 
[ لا تحب آن تماشي المتهاونین. 
ب ات ی 

ا لحي انیم الروت لالات ران شرفت هدارا لعالی لا 

يبقي , . فلیکن الرب نصب عينيك کل حين, فانه ينجي 
ا 
االرجل المتدرع مرهوب في الحرب, والقوى في 
الإيمان مرهوب عند الأعداء الذين لا یرون . 
االر کل الما توا مادا رسمه والمتواصم الكل 
قلا. 


يومد 


اهيولي (مادة) النار. الحطب. وهيولي الغضب استعلاء 
ال 

ااا للف اک و کے ا ا 
ااك في طريق الودعاء والمتواضعين. 

۱]|ذا عرضت خصومة بين الإخوة, فالمصلح مغبوط, #9 
من یشعلها فلا یعون غير معذب. الحجر الرملي. 
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والنفس غير المؤمنة بعد هنيهة ينحلان. 
+++++++++++++++++++++++++ 

اابماالحب اتر إلا تشتهي كرامة ذائدة فتجذب 
لذاتك هوانا, کرام الانسان بالحقيقة آن یعمل کل 
شيء كما یشاء الله, واهانة عظيمة مخالفة الوصایا. 

"الراعي المستیقظ لا یسلم الغنم الموّتمن علیها, 
والنوام يبصير للوحوش صيداء لان في بد السكير ینت 
الشوك, والنفس CNN‏ اند ال شرا | الا حتف لا 
یمنح صبراء والامانة تسس من يقتنيها. 

ااضلالة الرجل الا يعرف الکتب. ویضل ضلالاً مضاعفاً 
من یعرفها ویتهاون بها. 
++++++++++++++++++++4+++++ 

آیه E‏ و وأصبر على كل غم, e‏ 
ا 050 RSS‏ 
يسمى الیوم, لثلا يقسي أحدكم طغيان الخطيئة, لأننا 
صرنا شرکاء ايت إن فاا ادوا کوک 
فضيلة الامانة 

!3 ]قتنف العابد سيرة ذات فضيلة شفع لان اه 
ویعود E‏ [من الفضيلة إذا ا عدم الخضوع. 
ره را بر او 
اشتهی درجة غريبة. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ااالمشتبك بامور العالم. يصير سريع السقوط. 

Nاالوديع‏ الصامت, يرث حياة دائمة. 
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ا ۳ بالحقيقة, ی للآلام. 

"الودیع هو جسوس على رن ومترصد لها. 

اال ا ری را 
خلاصه, بل یهتم بانصرافه ووقوفه أمام عرش 
المسيح المرهوب. 

ا ا وكيس 

EEN EST‏ ند ال را شرل 
دمي rO SE‏ وا د ۲-۳-3 

TF TE a E EL‏ لعلو نت قن 
أماكن كثيرة. 

[االمحب اب ٠‏ يؤتمن e‏ کلمات الحياة الا مت 


الو لل ل ۱ فرب ۱ 
الوم الإنسان لذاته كل حين, يهدم الخطايا. 


فر 5 ام د العسل 
والشهد في فمي . 
+++++++++++++++++++++++++ 
لابدء المؤمنين. وتهايتهم : الإيمان, والرجاء, والمحبة. 
االضجر: هو أصعب من الأشياء المستصعبة, لا سيما لو 
أتخذ عدم الإيمان معضدآ له , فان تاه مملوءة سم 
الو 


تک ل 4 
ی ب mi‏ 
العاقل إذا بُعث في خدمة يبذل نفسه من أجل 
RES‏ اد E‏ د 

e‏ كدي ني 9تسا در يك لجال 
والاستفحاص, دار الرئاسة, بل هب لعبد ك روح 


العفة, والتواضع؛ والصبر. . 


+ ل مج لج لج جا جب + 
ام ااا اء المسیح حفظا بارا يتبرر. ومن يفسد 
UL EES N EEE‏ 7 
لوك SE SN Lag N NCD ٠‏ 
هذا الفكر, فإن من شراره يتكاثر الجمر, ومن الفكر 
الرديء تتزاید الشهوات الرديثة, آبغض ذکرها آکثر 

من آن تکنس نتانة الحمأه. 
ص جه ما يد ا ۷ 
E CA E REN‏ + 
الكتزنى ع اا ةرا طرف الفا ار ا 
7 
+++ +++ +++ سب سب 


EP CR A E WBA WAAR مر لت‎ 


ا ماک الوم ال دم مل RTE‏ 
المدلهمة, تسکن في الزنا. حب الطهارة بمحبة 
المسیح, لاتها توافق سيرتك وتلائمها, كما بلیق 
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القدوم بالنجار. 
اقوتل ±1 e EEO Em e‏ 25 
شيطان إلى الظلمة, أترى كما تعلم أنني وان كنت 


فعجب في ذاته من هذا EAT‏ الات 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
لاكرامة عظيمة الطهارة بمحبة المسيح, وإهانة عظيمة 
الزنا والحسد. آیها الا خا آهکذا بلا خشية تنظف ذاتك 
وتزینها, أسمع الرسول پقول: "آهرب من الشهوات 
تاھ ا ناك لا تمؤفط أ غد E‏ الا تعلم أنه 
EE‏ يكون أحد فخاً لنفس 
1 هذه ل عله ل ع4 حلا انه ان کان 
E A SN‏ وحراقه ayas SN‏ 
يبطئ حسنه ان يتشوه. فان اقتنيت جمال النفس, 
فان النفس تعطي من نورها للانسان البراني, وهذا 
a,‏ من يرين تيأبه, LS‏ بقاتل 
OE I‏ ال ل ST‏ 
ا 2 ul‏ 26 وان شتمت تغتاظ. 
REA FEA AE E‏ 
الصمت للشاب, كاللجام للفرس, ومن هو غير مُلجم, 
الك یه اه و یگ مازلا 
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بيد الجندي. 

Ng Er ای‎ E r 
الشحال لو اتل دقان التراب أعد افك" ن اق ام‎ 
E فا‎ E O Dg 0 


ET TTT Te TTT TET To 10 0 1 

امن لا يحب الرب يجرب اقنومه. ويحزن مدبريه. 

ارط کت برل كلل وكيك وبا الزواف الک و4 
ان يجاوب المسكين. بوداعة, والصغير النفس والغير 
حكيم هو متكبر. 

نكم ا لک نانيك لي ی 
نر من ذاتك الا نسقط سقفي مثل هذه 
الاشیاء: لانه قال"فی کل أعمالك تذکر ,آواخر لت 
فانك الی الأبد لا تخطی ". 

]الیواب العاجز یخسر خسارة كبيرة. 

ها اه ادا 

جيعد FEET FFF BEET FEF‏ سا مات ماه بات داع ماس سا سل 

لاها اوه في یم الصاح واقفون ان یط 
اک آترعم لو کانت کته رولیت ما کنا نسارع 
فبل الجماعة لتتفبلهاء فٍن کان في الأمور البشوة 
ی وق را سا أن نحرص في الفوائد 

وحانية 
وت مثل القدیسین, لتساکنهم في ملکوت 
6589“ 
م باطلاً, SS‏ ات AES‏ 
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پخسر. ۱ ۲ 

اومن يدرس الاقوال البارخ, پنجح اکثر. 

+++++++++++++++++++++++ ++ 

اذ کت کل وادا لت رو الا ق وان م یوت 
انك وان كر لشت رح SAE‏ 
الأمانةتحاربة عنك. 

رو CET AE E‏ ات كسك الح 
في الليل. 

الا يكن وجهك مطرقاً إلى أسفل فقط, لكن وقلبك. 

لاطا : ع1 “فر لتك ا E‏ مرا ایند نات 
الرب في يوم الرجز. من يتعب في الكنونيون لا 
يتوانى, ولا عن موضع إبراز الفضلات, لأنه ليس غير 
واجب آن يتعب فيه المتعبدون 

TA TOE E FO TAT OR 
بذهنك أن القديسين كلهم بمكابدة الآلام ارضوا الله.‎ 
عم‎ Fa ل ل ل عر ل دسا تس‎ 2E Heb ع‎ 

االعاجز لا ينفع ذاته, ولا قريبه. والغير عاجز يستنهض 
المتوانين إلى الفضيلة. من يحتقر مدبره يخطئ, 
ومن يطع بالرب يرث مجدا. 

الأ ره وتا نقسا صلا ف لی الیت 4] الوت ينظر 
ق ان اواك اسداس BLS‏ 
والذین یسمعونه يذمونه. 

آمن يكافئ عوض شر بشر هو غير رحوم, آما من 
يجازي بشرور عوض صالحات فماذا یعنعه. 

RT EIT Ed TE تيد مو ياي ارس‎ 


لا ان للم اك IE‏ تكثير اف 
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مسموعة عند الكل. من يسكت عند المائدة. يضاهي 
عد ع Ep an‏ 
الساكت. 
االعابد الملتوي. ومن يطلب ما يشكك قریبه, لا 
يرضيهما بواب ا ضيق على شهوتك أيها الحبيب, 
OS‏ ل عبات من اجلها, فانها تحدر إلى قعر 
اا ا 
اليس وزن يعادل الصبر إن مزج بالمحبة. 
اك روا LEE FE‏ 
ايها الرب خولني آن انر هفواتي لئلا أدين أخي. 
ره مبتدئان مع شيخ فمن منهما أعظم عند 
لآمن پواضع ذاته بمخافة الله. لأن صادقاً القائل: "من 
يواضع ذاته يرفع شأنه" . من عنده مبتدتان یحتاح 
نعطي جز 79 ا ع O‏ , فيصنع 
المبتدی الذی بحب ا والدالة, . پصنع لنفسه 
ek‏ وشقاء. 
الا تتكلم بأقوال الخلاعة التي لا يجب التعم بها بل 
بالحري اتل شكرا وتسبيحا 
ب AR‏ ریب EL TA‏ 
آلا تكن عاصيا فظا ومتهاونا. لكيلا تضر نفسك 
ا 
رأفاته. 
ااسمع يا حبيبي ممن يعظك بالرب: اتق الرب. فيكون 
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لك 3 ٠‏ وتجد في بوم وفاتك دالة. 

۱ تزدر بعالمي, أو تحتقره بذهنك, فان الرب وعمده 
رت الا املاظ كر ال E‏ جل هار 
لکول اون الكل" 

ار آن ل و ا ا 
وحينئذ يدحرجها بسهولة, فهذا نموذج التواضع. 

+++ + ب ب ب ب ب م م م + م جم ++ ++ + 
من الائم والمجاوبة التي في المدينة. من خلع عقل 
الک را HEA‏ 
یقبل جراحات متواترة. 


پل رصق شام يو وتوا" باوام TE‏ كلا 


آمر ظالم. اغفر لأخيك إذا أخطأ |ليك, فيغفر لك 
یه لی NS‏ عا e‏ 
E‏ اما ای حطس مر E‏ 
بای ی اه شبات اقب ایا زار 
بوکرس ار انمو انان روز سل 
وك E EN‏ 

+ م جا اج +++ سب 
لاحب السلامة والطهارة, لتهل لمعابنة وجه الرب 
الإله. 

لا نيك جا عاك قي يوك رنه ولك نیقی وج میگ 
وجعا 


ام ی مت CE e‏ 
ال ی لس ی بت وان نصدق الثلاب, 
فانه ریما تصير نميمة من حسد, بل نحتاج أكثر أن 
اهد الحق. 

اویجب ان یبکم المتجاسرون والمبتدئون بالمقاومة, 
لتثبت الرفقة الأخوية بلا قلق. إن شاهدت اخوة , 
متولعین في الشر, فلا تشارك عدم ترتیبهم, بل اجنح 
HEAT E‏ ان نو از ات CT‏ 
E‏ م 

+++++++++++++++++++++++++ 

كل | | e‏ ماش لیا وش ان وک اقا 

اناا کے کک و لک ی کت 
يرثون العدل. 

ایا آخي أمتنع من الخلاعة والمزاح, لثلا یجعلك عادم 
الحياء, فإن عدم الحیاء هو آم الفجور. 

آلا تطف القلالي سکراناً لثلا تضیع بغتة غنی العفة. 

اک هداس ا ی نت با رین 
الحقودین مؤدية إلى ی نان کات ان 

E TT‏ فلا تحول 
نظرك انت عن احد. الطوبى لمن وجد رفقة 
ا 

]آیها لاخ جرع در لأنه هكذا يليق 

ا Ra‏ 3 من و۳ 

الا تشرب 0 للسكر. فتحصل خزي الوجه, لأنه يكون 
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جينئذ خزي,عظیم إذا وجدت مثل تسكير. 

االوداعة للعابد مثل سلسلة ذهب على عنق رجل. 

آکما آن العسل حلو في فم الانسان؛ رت الأقوال 
الالهية, حلوة في النفس التي تخاف الله. الشیوخ 
الحکماء عصمة الاخوة, والغير حعماء یکونون 
محاربین لهم. الکبریاء ممقوتة عند الله. وعند 
الناس, والرب بعطي المحبین التواضع. 

االقانون المعتدل هو میناء حسن المرسی. 
+++++++++++++++++++++++++ 

لاوالذين ليس لهم تدبير يسقطون كالورق, N‏ 
على من يخدم أن یخدم کمن یخدم الله, لا کمن 
يخدم إنساناً يأخذ منه الأجرة, ي سبیله ان 
يحتمل بتواضع, كأنه مخدوم من 

إذا أكلت كبوا" وشبعت, فأعط مجداً لاله الذي أشبعك. 

اأصبر للرب في يوم الحزن, ليسترك في يوم الرجز 
(الغضب) 

Ch‏ ا قط للم لود ركد تما لئلا 
يسخط عليك الرب, ولا تجد ناصرا في یوم الحزن. 

اولا تطرد إخوة على ا الرئاسة. فان هذا الرأي ان 
لم يكن من الله لا يثبت, .فان كان من الله واختبات 
مثل شاول بين الأمتعة, يأخذك الله من هناك 
وينصبك مدیرا لشعبه. 
+++++++++++++++++4++++++++ 

امن لا يتنهد على هؤلاء, اتهم ما اوضحوا ولا فضيلة 
واحدة في سيرة العبادة. ویطلبون الرئاسات. فمن مر 
ات لا نحن على يبوسة من البر دائما, 0 
عدم الخضوع, ٠‏ ومن فقد الا 
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SED‏ زر پر کی 
اماذا آشر ممن له ماء حلو, ولا يسقي نفسا ظامئة؟ 
امقر أ سر كر اننا تاقعا. ولاقفطانه لاحیه 
E RR‏ وفر عجزاً ممن هو عطشان 
ا العينا ولا ا يوه ا ا 
عطشه. 


آأو من أكثر ونية ممن له كتاباً یملکه, ويتوانى عن 
القراءة ف 

RENN‏ مود AR‏ الكنات رياد اكوا 
لاك :لاتب ا BEL N‏ لت با 


+ بج ب ب سج بج بج سج م مج سج لج بج بج بج جب جا + له 
aN‏ دص ات ls SERE‏ 
يقاومه استعلاء ع ومن يحب الرب بتحقيق ينج 

من الحالين جميعا 

اقا لقو اعد كني دا ل ۳ ولا 
بساعة واحدة. 

االعاجز والمماحك لا يشرف لله مَغِيظ ممر مر. 


اال ا د ا وا رات م اد 


یطیع بالرب 

اال ا هن 
والغير مطيع يكون في الهوان. من يحفظ طهارة 
جسمه يتعجب منه کثیرون» ومن يتهاون به يلام من 
قوم كثيرين ويذم. 

TT IT ۱ ۱ ۱۳ ۲ HE TE FELT Fa ۳ 

اا کے فاقوا بر ات من کن اک 
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ال وی( 
o‏ 


آلا تک کا کن را ل کن ا کف کل 
۲ 


ل ف ی راد نی ۱6 
کر بل ار کو ف ی اهر نس کل 
تطروت د ان تظیا در I LL‏ زره 
التي تریدون أن یعملها بكم الناس اصنعوها نتم يهم, 
فهذا هو الناموس والاأنبیاء". 

يعس E‏ بس ی EE‏ الي د 

SENE في‌رالشتاء#لتفرخ ادا تذکلت آلی‎ J& i 


ان العدو ما الم زک ور الج او 


o‏ الا ا ل زک 
ا FERE ORY‏ بعريبه رحمة: 
I e E‏ الو لز مر 
Ea‏ 0 ۱ 
بل آن LEIS‏ 
ع جح ET TT TT‏ لب EIT TT‏ و 2 

التکن مخافة الله قدام عينيك في كل حين, فلا تسود 
عليك خطيئة. 

الاو عم اجو و ال دی علم رن 
HI‏ ا ا ا EE O RAE‏ 
ژب من يستعجل في الصلاة, وإذا سمع من يرفع 
ا EN‏ 
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Ae ل لاف الا الس‎ ry TN 
ذهنك.‎ 

اکن ا افد ا لگ لكك بو فى كل بد 
ان کرت له الف 
+++++++++++++++++++++++++ 

االمیاه تتدفق في يوم الحريق, والدموع في أوان 
المحنة. 

ال SERED‏ ای ولمم 
AS‏ او ناه EN‏ الک وکا یا و 
نضارة النخلة في الشواطی, هكذا تتباهي ألفة الاخوة 
بالرب. من يكرم من هو أعظم منه قدرا, سر من 
هم آصغر منه , وفي يوم صلاته بستجاب له . 

ا آعرت آخاك شیئا, وتباطاً في |عادته اليك, وأردت 
آن تذکره, فذکره مر ه۵؛ لأنه 57 ره E‏ 
يك E‏ و SE‏ ی ۱5 
بدك ۱ ۳ TEY EI‏ 
اي وا ا ا ا غرماء لأحد 
فیک اذ کی آن تست 

لاسبيلنا آیها الاخوة آن نحتقر كافة E‏ ايه 
وتصيع لنا عوضها الحياة الابدية. 

اان فوض اليك آن تتوسط بشيء, فلا تتوانى في 
اکل متكا بالخظایا, الان واف كد قاط في 
مصر بآمر E 20 E‏ و سرا 


404 _ 


شرفه الله. 
د يت TT‏ و لس كم ب د مي ود ند 
1إذا كانت نفسك معافاة لدى الرب. فستنتفع في كل 
شيء. 

AE A‏ معن اشن وال بای هد ل 
الأشياء الوقتية فيصبر على مثل هذه الأتعاب, ليجمع 
الأمور التي لا تبقى, أفتتوانين أنتِ في الأشياء التي لا 

تزول. 

ار ع SRL‏ + ع کیب 
ذاتك: يا نفس هؤلاء قد ES‏ لوسك قي كل را 
الح وض A ۱۷ ۶ e‏ 
غعريمه بربوات ت قناطیر, اما تن لله كما يحب 
لتتالي الفح 

E CE oe a FF‏ و و و و وس gr‏ ا gg‏ اه 

1[داستتاهدت الاین؛یبتون البیوت الطشيه. فل اي دانك: 
هؤلاء پا نفسي انما یبنون بيوتاً طینیة, فیستعملون 
اله و ا تسا 
السماوية. 

آوان 9 مور حرا وا فد نفرغ ‏ اتف 
فا اه ال رار لي PTT CE‏ 
اا ل EA REE‏ 
فننال بلا مراء منفعة بمؤازرة النعمة إيانا. العابد 
E:‏ تدحرج يي عال. فوجد 
حبلا معلقاً في جبل رفيع شامخ, فقبض عليه, وتعلق 
نه وهو يستغيث بلا فتور بالرب آن بيغيته, عالما آنه 
إن أطلق قوته, وك تلك بدبه بسقط ویموت. 
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E‏ ل ا EE E‏ ید 

ايا ابني أتخذ الحياة الخالدة التي دعيت إليهاء وأقررت 
بالإقرار الان اقام سود يران ان حي 
يسير يجئ الوارد ولا يبطئ. ولكوننا لا نشاء 0 
تفا رو ۳ لم اماد اساي 


لمن e‏ وشرور جز 
لذاتنا خسارة النفس. ل ا تحتمل آن Sk‏ 0 
آجل الرب EES‏ ل اد مهم شیاه | 


د عسوت EU DET HE‏ ی 


از ی جل الف 
۱ نجعل نجعل ذاتنا شماتة للشياطين. الخبثاء. ولكوننا لا نقبل 
الأدب لاب ROT‏ ام مالقا ی یت لیس 


0 ولعيني ینبوع دموع, ووجهاً بهیا 
لدى الذين من خارج, لأبكي على خطاياي تهارا ليلا 
وأقول للضحك: كن بعيداً مني, وللدموع تعالي إلى, 
لأن خطيئتي آمام الرب جزيلة جدا, ولا لهفواتي عدد 
ما ار روالد اه انوا ۵ ارس 
+++++++++++++++++++++++++ 

TED موك‎ DANL LCRA CC O 


ELE EE 
++++++++++++++++ +++ +++ +++ 


وم تیه ]لتاقت العفمرة للضيرات 


الدهرية, وهذه هي حلوة ونافعة جدا. 
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+++++++++++++++++++++++++ 

1) ودموع من التندم: خیت البکاء وتقعقع الأسنان 
[الأبدي), وهذه هي مرة وغير نافعة, لأتها لا تنفع 
EE‏ الخ وان لانوته اتفیقظ انها 
1 یه جریاهاتی ناتك اد فق با واحراد 
ما ر 

ا ال ام رل اف کارا دی كول 
لاش انب ان سای وريه باه از فیش سا آخر 
کثيرة, فلهذا آفرح الان وتنعم , , ولا تغم نفسك, وعند 
شيخوختك بحب ان تتوب. 

0 

I E‏ 72 التي قد فيك 65 لأنه 
|ذا کنت آنت بعد شاباً وفي عنفوان حدائتك, 
PO‏ رح E‏ دي E TT,‏ 
ركع فاٍن شخت الاتتعلل بضعف الشيخوخة. ان 
آهملت التوبة في حداثتك ماذا تعمل؟ فأطرح إذآ 
ارك E‏ لوه ج10 رد 
"تیقظوا إذا وصلوا فإنكم لا تعرفون الساعة ولا 
ام 

بج + + + + 
اایها الرب يسوع المسيح ملك الملوك, الحاوي سلطان 
الا ALE‏ شک تا 
لا يخفي عليك روية ولا فكر. طهرني من مکتوماتي 
التي صنعتها, فاني قد عملت العمل الخبیث أمامك, 
انا نمی وكا قن وهای IL‏ 
يارب يا اله الأرواح, وکل جسد» تعرف کثرت ضعف 
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نفسي, د 0 با رب لعديم القوة قوة, 
TE‏ ین 0 

ETT Ta مويو بود‎ TET RTT لبو‎ 

ETE E A E eh 

E Ê اج نتاف‎ TAILS 
خطاياي, ولا تحقد على زلاتي, ولا تعرض يارب عن‎ 
NET اهاط لک وها اس‎ TAB 
لبك از بل فد میم‎ Th E 
ومغبوطون هم الذین یحفظون طرفها, فاتها تكون‎ 
لما كليل ماحد دا کون وا مخ انب الم سح وق‎ 
۱۳۳۲ بت‎ TE E 
درا« مامد و متا ار | و الا لاز بك‎ 
یی اقا ایا رال ها‎ 

زا ال ع لا الطریق المؤدي إلى 
oL IA‏ ا ا el‏ وال 
NS A‏ ا با ا 
تنطفی, , ودودهم لا يموت. 

الجن لا وال lS‏ الالی ارات 
۱ ۰ کناب حعالات مار اظراام السریانش د الال الناشنه.- حکم _ صفحه 59 780 
+4 ل و و و ار ل ل ل ل ل ل سا بهل 

مديح للاباء الذين جاهدوا 

لاهذا هو اليوم المتقدم والمشرف, فلنسبح بتشريف 

TOA‏ لتم ل فلكتي 
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لت ی ل 
RE‏ اص وا ی 

ااواصفين جهاد الذين ترکوا المدن, #اتروا بشوق 1 
بات لش E E‏ 
SES O OY SL‏ ی 
المتكلم. 
++ ++ +++++++++++++++++++++ 

الأن الاباء الأبرار لم یبتعدواامنا (ذ اشتقنا eal‏ ولم 
لو SES‏ سعط بای E LE‏ 
ل اا 

0 ذوي مقامات دنيئة بل مشرفون, ولا حقيرين 

SAE SOE SS‏ علهای لتق کنو 

كام لكل ناديز با مقي الها لجه E ecg‏ 
RGN‏ ا TA‏ ا a‏ 
الوحوش. 

[] کانوا تامین مملوءین عدلا, واذ صاروا أعضاء الكنيسة 


ال يع "ايف له تیدا رالاس ريه 
المقدسة. ولم پنقضوا الناموس, بل حفظوا الكهنوت, 
وحفظوا ی ولم یقاوموا الشريعة., بل کانوا 
حارين في الا 
ل ال ل ال ل ای 
لاوحين كان الكهنة المكرمون يقفون قدام المائدة 
المقدسة يقربون الخدمة, كانوا هم اول من يمدون 
ايديهم, فيقبلون بامانة جسد السید, الذي كان معهم 
دائما. كانوا كحمام طائر في العلاء,. نصبوا مساكنهم 
في الصليب, تائهين في مواضع مقفرة كالغنم. 


_ 409 _ 


تک الا د ی د 0 

5 تجار ا قد خرجوا یلتمسون الدرة النفيسة. 

اکانوا مجتهدین. مختبرین في جهاد العبادة الحسنی. 
+++++++++++++++++++++++++ 

ااضفوا مسا معکم 7 افيه آذانكم EEE‏ 
وة الضاء الها یو الب اوا نک کی وا فو 
به معنا. إلى وسط الصقع المقفر. فسنشاهد هناك 
عجبا عظیما, ومجدا, و و 
رسوماً صالحة وعجيبة, رسوم سير 

افان الشوق إليهم بضطزني كرا آن a‏ فأعرف 
من ز سیر بهم, , وآرهب أن آتقدم الیهم سرا. 

لأوإذا حضرت عندهم ولو مدة سیر ۵؛ وآراهم یحنون 
ركبهم ليبتهلو إلى اللِهر يستطيعون أن يجعلوني أنا 
الموجود الي نایدا كل او ایند وا أيديهم 
ورفعوها إلى السماء. یقوموا نت سالک ها آمدحهم 
بامانة. اذا تضرعوا یقف معقولي ثابتا, ویفرح 
بوداعتهم. 
+++++++++++++++++++++++++ 


اوکذلك لساني يتلذذ إذا تنغم بوصف سيرتهم. 

ااذا سکب واحد منهم سحابة دموع عن هفواته فللحال 
0 له. 
A ©‏ كك الل ما 5-5 اا î‏ 
پفصدونه في الساعة التاسعة والعاشرة, بل يعطيهم 
اولا فا نک سید SN EEA‏ لقاع الوا 
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عمل في الساعة الحادية عشرة في كرمه بنشاط. 
لافقد فتح المخزن والغنى, يعطي للمريدين ان یتقدموا, 
ويتسربلوا بالمجد الذي كانوا يلتمسونه دائما. 
+++++++++++++++++++++++++ 
لسيرتهم, لمن يريد ان يحرص ويذهب فیلبس الحلة 
التي لهم؛ ويستغنى بثروتهم. 
اومن قام E‏ هل نر 33 GAN‏ يعطي للذين 
تساو وال اند یمرن لعا فوشن سا لیم 
ویمنحون الكل المواهب التي اقتنوها. 
افلنتقدم فنأخذ منهم عطية نفیسة, صلاة, ونر 
انأخذ محبتهم التي هي آشرف, وأرفع من جواهر 
كريمة, وزبرجد شریفا. وعوض اللؤلؤ فلناخذ آمانتهم 
القوية المشرفة. التي من اجلها صاروا تائهین في 
الجبال, والاکام. والمفائر. والثقوب. 
+++++++++++++++++++++++++ 
آهب لي يارب قوة, bS‏ للساني, لئلا ينغلب من تعب 
سيرتهم, ولاصف شیناً من جهادهم البهي, فلهذه 
ی إذا تهضنا فلنطرح اسلحة الشیطان, ونعطف 
قلشا ک هام لا اه ا و حدم 
نشاهد سيرتهم. 
لاتهم ترکوا المدن وضوضاءها, وتاقوا إلى الجبال 
IF‏ اس ای ساسك اك hr‏ 
وكيف هم جالسون كالموتى في القبور. نذهب 
فنعاين تنعم الذين يتنعمون بفرح بين الجبال. 
+ + ب ++++++++++++++++++++++ 


لأنمضي فنبصر الماقتين للعالم, والمؤثري التصرف في 
البراري اكثر جدا. نذهب فنشاهد اجساد اولئك, كيف 
0 فنعاين مسوحهم. التي لبسوها بسرور ممجدين 


لانذهب فنشاهد وجوههم, كيف بتقطيبها قد ضاعفوا بها 


۳ 
جزر 

لانذهب ES‏ طاساتهم الممزوجة بدموعهم 

لانمضي فنبصر موائدهم, مملوءة ۳ اه 
البرية. 
رووسهم., 


فلنذهب_وناخذ من شعور القديسين, لنتخذ السید 


اال شاهدهم لص بجئوا ساجدا. لاتهم متدرعوا الصلیب 
دائما. 

ذا آبصرت الحیوانات الوحشية مسوحهم, للحین تبتعد 
منهم, ناظرین عجبا عظٍ 
ال ا ال ل I‏ 

اکل ها RS‏ بارجلهم. Er. kl‏ 
ومحتذون آمانة العدل. اذا آبصرهم الشیطان في 
الحال یفرق منهم. ويعج بتوجع هارباً في الحین, لأَتها 
تکسرت ربوات فخاخ نصبها وراءهم. ولم یمکنه 
بالجملة أن یضرهم, لأتهم لم یکونوا مسترخین مثلنا 
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نحن الجهال, بل منتصبون بشهامة في محاربة العدو, 
< أن سحقوه تحت TAR‏ إلى النهاية, وسحقوا 
آفکاره واغتيالاته. ولم يجزعوا من كافة حيلة. 

افکان ان اراهم غنی لم یعتدوا ر ۱ بل پحتقر 
وت ند لص ی اتکی انا اه ده ۳ 
ORE‏ 

آوالجوع ما كان يحزتهم, لأتهم كانوا يغتذون من خبز 
KAN‏ از ل" ال ما لع کید 
+++++++++++++++++++++++++ 

ان العطش لم يلهبهم, لأن المسيح كان لهم في 
آنفسهم. وفي لساتهم عين الحياة. لم بستطع الخبیث 
آن یزعج فکرا واحداً من آفکارهم, لأتهم وضعوا 
أنتذا مر آموهم علت التحون. 

TE aT‏ او 
المزخرفة. 

[ والجیال والروايي التي کانت تکتنفهم, کانوا بوثروتها 
نآ ی TEL‏ وا اه اس 
مائدذ. 

اوعشائهم كانت الحشائش البرية. 


PE DE 
لأوخمرهم الماء من ثقوب الصخور.‎ 
+ ل مج مج لج اج جا‎ + 
الوكانيت لش کا مها کانطا :لو‎ 
TS E وان الا کش شاه یش‎ 
N ا‎ 
ا ا ل ی ل‎ 
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كان يقدم إلى الله ذبيحة حسنة مقبولة. هم كانوا 
كهنة لأنفسهم 

ع EE ee‏ ا ا ال ا 

الم بعقلوا وا عالية. ولا کانوا پلئمسون التصدر في 

المجالس, لأن شرفهم كان التواضع. صاروا مشایهین 

للسید المسیح الذي تمسکن من آجلنا نحن الأشقیاء. 
تاداس سا کف الا وا کنو سر 
النياح الذي هناك. 
قیقر لو بلي ا وی دای ا اميت ی ال سيا نج 
ا ان أولئك 3 ۳۲ 3 ل كأتهم 
وحوش, وكالطيور کانوا ان في الجبال. يرعون 
کل E‏ نی 

آومائدتهم مستعدۂ دائما, اه 9 دي 
الجبال کسروج و از 

کر لا ام ی با 


پانهم. 

زکان بای E‏ لسري EOI‏ 
موی سوت A‏ ها 
نی ی وا کدی ابا سم ا 
يحيط به ای موعبا ۷ سلامة. 

انر رن ال الوكش بل عو لل تا 
ایور فق التبا الشا مدال طلم EERE‏ 
بالقصور, والسقوف المذهبة. كما يسر هؤلاء بالجبال 
والمغائر. وربما الملك يصيق به البلاط, أما هؤلاء 
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فواسعة عليهم ثقوب الارض, ورحبة كثيرا. 
TT‏ ا م TTT‏ وه TTT TTT‏ 

لتاب ا 3 لق ل ا اء رار 6ا 
أكثر من الملابس الحريرية, فهذه رتت وبليت, 
وا قن ل المتكلسلن: بكلا روك 

EEE‏ الكبرياء وآثروا التواضع الجزيل. 

امقتوا کل شرف العالم الباطل, وها هم پشر‌فون من 
كافة الناس, گر جل غزارة تواضعهم, ووداعتهم. 
ولا هت | کل 8 لرا حمهه نطقر ا اه الق 
اقتناها الآباء في البرية, لان المسیح اکان بهجتهم . 

رهن افطل لبر نه الحا سنا لوج نار كانه بسظار وق 
الشردویی ون ال كر و 
الا او اک ونای رط کاک E‏ 
الدب هلا وان كارماء خاو وق ببا اع هک نوم اضتوات 
آبواق: ملوکية, پشبخون آلمشیح المشتهی. 
كاين ا د مسد وا او ار چا ET E GIT‏ ۳ .۱ ۲ 

اوکانت مواكب الملائكة معهم دائما, وتحصنهم 
وتحفظهم كل وقت, ونعمة السید كانت معهم 
سرمدا. ولم يخدعهم العدو, وحين كانوا يحنون ركبهم 
یصنعون قدامهم طينا [بدموعهم), وینشدون من 
عبراتهم غدرانا. اذا ختموا تسبیحهم, یقوم السید 
وعبيده يخدمون n‏ 

ااذا حلك الظلام, في الحين يرفعون أجنحتهم, 
ويطيرون في كافة المسكونة, لأتهم لم يكن لهم 
مسکن ظاهر, لأن مسکن الآباء القديسين الحقيقي 
هو عدن؛ حيث تغرب لهم الشمس هناك يحلون, 
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وحيث ما يلحقهم الليل هناك يجعلون منزلهم. 

توا لیوا ال بالش وق E‏ الي کان 
أحدهم يسكن, يصير له ذلك الموضع فا وکثیرون 
منهم إذا آحنوا رووسهم في الصلاة, تنيحوا بهدوء 
اناد 

+++++++++++++++++++++++++ 

اع ف الي 15 الج كك E E ECA O E‏ 
ا بو 
الا ۳۳ a‏ ۳ آخر دفن 1 بارتسام 
الشكل, . فقبض بنعمة سيده. 

ا خو سا کان يرعى خضرة السيد, , نعس فتوفى في 
مائدته. 


1آخر حين كان واقفاً في تلاوة التمجيد. خطفت منه 

_ نعمة نسمته. ۱ 3 

اآخر بینما هو واقف في الجبال مرتلاء ومتضرعا ختم 
الیو كاي بر تفای اه ۰ 
TE S|‏ ای کی رش ری اج 


+ + + + ب ب ب ب بج + + م + رب ج بج اج + + ++ 
ار ی E E ERE‏ 
ويزهرون كالسوسن الابيض. وحينئذ السيد عوض 

ادل A Ea‏ الق O O‏ تا مد 

ARE له‎ Ea العو‎ 


اوبدل A o‏ مصفقو ۱ رقا 
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اوعوض المسوح التي شقوا بلبسها, يعطيهم حلة 
ا 
ااعوض I‏ ا LE ERAN‏ ال ا 
مطعماً ومشرباً. وبدل ثقوب الأرض التي سكنوها, 
بمنحهم المسيح الفردوس المعظم. ولكوتهم لم 
ا کو اما راما ,فق الشالم “مد 
يخول لهم السرور العظيم. أنه غير ممكن أن نوضح 
کلام الود عق بك SN‏ ادر د لود 
وت ی ای روطو در 
اينهم في هذا العالم. 
Jاالذين‏ ناصبواء وجاهدو | الآلام النجسة. 
TER ATT‏ 0 
و و ار و و و و با و سا سل سر 
ارفا لا NaS E a‏ شین توف لقن اوم" 
"مغبوطون آنتم الذین من أجل شوق المسیح, دبرتم 
كد كد ارا ريك بد یا و ا که ان ار 
صبرکم, وقومتم وصايا المسيح السيد الصالح بحق" 
فلذلك وصلتم إلى الميناء الصالح, واتخذتم المسيح 
الك تفت اه نش مع كك أ( الوط لكك 
نجوتم من فخاخ العدو, وجئتم إلى المسيح الذي 
کللکم. وصرتم وارثين ملكه. _ 
لاوحين یری الخبيث نفسه مغلوبا يجلس فينتحب ويقول 
عکاه: بل E E‏ ا كن 
ا اك غلبت؟ ۳7 أنا سبب ٠‏ هذا سن ع 
RENEE EU N‏ 
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و اي رم و اد TTT IT‏ 
[فالآن إذ حاربت القديسين العجيبين فازداد ثوايهم بذلك 
ENE,‏ فالهرمت EE EL‏ راسیالدماه 

مإ اا ای کبک ا ا 
اک وا وکسگر وا يها رای E ÊÊ‏ الحاد الذی 
N‏ الوا Re‏ 

۱ ارات‎ OE تا‎ ES SE OS KEE 
فبواجب تألمت بهذه آنا الجزیل الغباوة, ا داو‎ 
المجاهدين بعير اختياري مدربین مختبرین؛ لانه کان‎ 
سبيلي آن أرقدغ من آلام. المسيح, لأنه هدم كافة‎ 
قح یت که ی رنه‎ 
0 7 

ER VET TO ی‎ TE BELT GTI ا‎ TDE 

E NE I نتسه‎ E 

و اوه او ور وا ORA IPE‏ 
ادا عاینوها پذهلون و زوا سس ارآ لذ 

تدهل سا ع ارات حك مسر ار 1 ' 
e EOE‏ 
1هکذا الآن لما آردت آن آغلب جوّلاء بالقتالات علبي 

ا حت رعش ول ات إن له لكان 

الذي حل بي آنا المتشامخ بالعظائم. تحطم عزي, 
Se‏ فاطلت اعلم ماد اند ۳ 9 در 

روي ی رب ا ا میتی و رش رس 


آآان الحفیربن والامیتن فد آخدوا.| کال الظفر وان 
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سب EE AE‏ ل نی سم سفنت 


ام آعمل أنا الشقي؟ وماذا ا 

آفآهرب إذا من هؤلاء المجاهدين الشجعان, ا إلى 
آصدقائي المتوانين ببيتهم ؛ حيث لا یکون لو تعب ولا 
أحتاج لحيل. 

الأنني آخذ منهم رباطات, وأشدهم پها, وإذا قيدتهم 
بالقيود التي يسرون بها, يكونون فيما يعد تحت يدي, 
e‏ لي مثل عبید, ويعملون دائما مشيئتي 

رهم 

+++++++++++++++++++++++++ 

1[ذا غلبتهم آعود E‏ لحرا کا ا 
فاتهم وان كانوا يسقطون إلى الهوة, لكن مع هذا 
أتلذذ أنا بهلاكهم, داو اذا اقتدتهم إلى طریق 
التهلكة. لیکونوا لي مشّارکین في النار التي لا تطفا* 
فاذ قد عرفنا يا اخوتي ضعفه. فلنصفي إلى ذاتنا 
ففابوس ,الماع فان إن سلکنا الطرق التي سلکوها, 
فسنجد فیها سحت لیے در تیدا مصوازر انا 

لافإذا اشير العدو معنا المسیح النور الحقيقي, فهو لا 
یجتری بالجملة آن کنر طون تفای 517 الهو الى 

اوکما تقدمت فلت لکم ايها الاخوة المحبون للمسیح 
اقول: احرصوا بنا ان ننقي قلوبنا. حتی نجذب إلينا 
معونة نعمة المخلص., حتی لا یقتدر العدو علینا. 

الأن السفهاء الأغنياء, يرومون ۳ يعطوه ه قوة علینا 
بابعادنا من الله, بمخالفتنا وصاياه المقدسة, ليجدنا 
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العدو عراة من النعمة, فيقتادنا ويرشدنا إلى طريقه. 
SE‏ هی خی ی هی E‏ 
باختبا, 05 
املتجئين إلى لشب یر كالسا له 


N‏ إذا ا رارق وم اسان بج ل 
الط فد ها ENCE aE‏ 
E‏ 

A SEES والان‎ ANE A DHE ابالآب,‎ 


107 - ككان ]هام اس ر شاه تا له کم م ا‎ a 
یج یو با یار با بل بو و‎ 


المقالة الرابعة والنلائون 


في مدح بولیانوس الناسك 

ان هذا الغاضل في السناك کان مملوکا, وکاتت:آوائله 
كما با كلو هر عابس مها E‏ افص 
E ED‏ راز ما د 
شدائد من سيدة في مدينة بعلبك التي عند لبنان, 
لبن كان اشترك في عبادة الأصنام, ولما مات مولاه 
زهد في العالم, 2 الرب بكل نفسه وقلبه, حتى 
قوم تقريبا كل فضيلة. 

E Dh ال ا‎ E 
ET و سا عار‎ 
نمی ال سيل ون لاتم دلي قا نانم لاک‎ 
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والبطالة, ولعدم عمل وصایا الله, ولا یمنطقون 
احا ال ی ور : 
احتى إن قوماً وهم 2 ري الديانة 9 تورطوا _ 
لشیا اد 


یال ات aS EUR‏ 
بتک از مر دتیحه ات طان کف اعقل كه 
الخااق رط ERAS NSE RE ES‏ 
+ م ل لج ل لج ل لج ل ل ل مج لج جد لج ل ل ل 
REDE A‏ ل IES‏ 
فيه ذهباً کثیرا مخبوءا, عاك الذين 2 الناووس, 
فلشاء ع اتا ال ای اکا 
الصبي, لم يجترئ إن .يضره, فلما 0 اخفى 
الأمر وغر ضه, وقام وا العلامة من الصبي, فصار 
e TATE OT I E‏ 
غير مستعمل. 
OEE e eT‏ ا سا AE‏ 
کا وا لاا من وکا وا 
AEE aE‏ مر ار 
e A a‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
ادا صنعتهاه الکبه فى ال الا 
وعدم مداومة الصلاة, والتيقظ فيها. لأن الترتيل 
لخاد E E AE‏ 
ELS NOE HE‏ 
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الا ال هه وا مامت 01 
وموضع التصفية, يوضح المختبرين والمنافقين. 
| فما الذین قدام آعينهم الله كل حين, فهم بالتقوى 
الخفصاه بر فصین الاش الامو المنظورة, فلذلك 
مغبوط الزاهد في العالم المتضرت اي فم بای 
قدیسین. وفي طاعة الاباء الروحانیین. المستکمل 
سیرته بضمير نقي, فانه لا يخزي في قيامة 
+++++++++++++++++++++++++ 
| والويل للذي يخالط ويعاشر قوماً لا بر فيهم, ولا طاعة 
لهم, فانه سیبصر أياماً لاخ غلاق التامط والتفرد_ 
تالر اه وآتباع العزم بذاته, تجعل الانسان را 
ومسكيناً من | اتضا و الواح ال وجا تة ومن یعمل 
كل أفعاله بإنصاف فهو مغبوط. 
| فأما الوا تا ل مان هر 
الالة و انال اا وجلس في قلايته, 
وبقرب قلايته كانت قلايتي, وكانت قلايته تجمعنا كلنا, 
فکان بزورني في قلايتي, وكنت آزوره في قلايته, 
لأنني کشت دج نتفع من محادثة ذلك الإنسان, وأتعجب 
إذا أبصرت مثل ذلك العلم في انسان اتکی لاه 
کان أصلة من النواحي الغر بية, وکنت آمجد الله 
الذي لا ع ان تال تدای بل ابح الک الى 
التوبة. 
E 1 FE‏ گر ود الي يت 
اا کو الفصل الإنجيلي الم ل که 
إن كثيرين يأتون من المشارق والمغارب ویتکتون مع 
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إبراهيم واسحق ويعقوب في ملكوت السماوات, وبنو 
الملكوت يخرجون إلى الظلمة البرانية هناك يكون 
البکاء وضریر الاستان" 

ل اه ات ام 
صریر الأسنان, واذکرنا في سرور شعبك, وشارکنا 
بخلاصك, لنعاین في صلاح مختاريك, ونفرح بسرور 
أقنك: ٠‏ ونمدج مع وان نا 

ا اذکرنا يارب كاللص إذا جثت في ملکوتك, وفك 
خياد نا وي الف وو كفك مكو سلا ار 
ال میرف EE‏ بات 6 es‏ 
للك شامق رق توك أ ۱ 

+++++++++++++++++++++++++ 
| وکان المغبوط يوليانوس قوياً, لكنه إنسقم من كثرت 
النسك, سلكت وراء القديسين, وکان لا یعرف 
الكتابة, فحرص إن يتعلمها هذا المحب لله, وكانت 
له قلاية یسکن فیها مع ذاته, وفیها مضجع صغیر, فلم 
کی وهی ا لها م عا 
کقبر, وجعل مدخله ضيقاً جدا. فاا ول و كاك 
في قبر ويصلي باکیا. وکان يعمل بیدیه قلوع 
الك 
اي E‏ ا 
تناکا 
ان المجتازین بقلابته کانوا يسمعون صوت بکاءه, ۳ 
کان يبكي كمن دفن ابا 1 ابنه وحیده. 

| ویندب بلحن, لانو كان يضع خطایاه بين عینیه. ويبکي 

بتوجع ليلا وتهارا, والليالي كان يستعمل فیها نوما 
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يكرا لأن الاهتمام بالمجازاة کان آستنهضه الی 
الحرص. فأما مقدار جملة المحن والأحزان التي 
5595 من الاخوة المتوانين فلم توصفى, وکلها کان 
يجيزها بالتواضع والصبر, غير منضر منها. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| وکیف كان سالما, مک صبوراً, 5 رگا لا قنية 
له, لژأن الجالس في البرية بأمتعة يكون صضيق الذهن, 
مرتعداً في كل وقت وموضع, ٠‏ وأخيراً يصير صيدا 
ال 

| فأما الفاقد القنية فذاك يكون EES‏ من الاغتيال. 


لأنه لم يكن مثلي, ومیل نظرائي المتوانين 
ا 0 سکول ا ا فک 
حياته. 
7 ++++++++++++++++ 
ل ان اج مق ا ور | E a‏ 
مجلس الوالي يرتعدون من الخوف والجهاد. كذلك 
الس الموهوی ۰ 
| فلذلك كان RS‏ کر ی اوه 
ECS E A‏ وال EN‏ 
mE‏ اه NS‏ و اهر ال 
خسن التوتیب. وخملة الصلاخ. ود لا تحظر هذه 
کر زار لطر 
01 ب SE‏ افر ع تم CL i‏ 
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اللذات الباطلة, ومتي ما ضرب الناقوس للصلاة 
يك لعن سا عا 
الیها, هکذا كان یقف في الصلاة اويا نظرا ثابتا, کأّنه 
ا اه رت واوو ا هة 
+++ +++ ل مادج ورب بر دوب ++ ب دهي 
] وفي أحد الأيام قلت له: "ترى من يمحوا الكتب 
أو الرب يسوع SENI 9 A‏ آجد حروف هذه 
الألفاظ المکتوبة ممحوخ". 
ا فقال المغبوط: "لا أكتم عنك شيئاً ان ای قا 
E BEE PE‏ تاکن اكيت ۳۹ ا ا 
O NATE‏ رز ۱ 
ا فوووا ار‌الاقه مرک الالام د 
قبل نيتك, فاطلب إليك إن تشفق على الكتب". 
اكاك ا اي ال ان ات ارت 
الهي . 
| فنسك بحرارة متوقدة اکثر من خمسة وعشرون سنة 
وتوفي بالرب, كان ی في مج وقي 
الا ان یی ها الو تس 11 
"الطویی للعساخین ارو فان لهم ملکوت 
الا تاه ای ده فا مه 
انسان الله. 
+++++++++++++++++++++++++ 
ا قال هذا المغبوط وقتاً ما لأحد الإخوة: 
E‏ ل الس SE‏ ری 
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أناساً ييصرون بمناظر العقل, فشر على من أجل 
الرب إن رأيت إن أذهب معه, أم لا, فلما علم الأخ 
آنه ذو عمل. قال الأفضل إن يسكت الإنسان» ويبتغي 
4 لكوت العصال .بل من تفش هن أفورة 
صغار غير ثابتة, یجول في البرية, فليس ذلك حسنا. 

ا فقال له المغبوط: ما هو الكمال؛ وما هي الأمور 
الصغار الغیر ثابتة. فقال له الأخ: الکمال هو غاية كل 
قول, وکل فعل, لأنه قد کتب تهاية الفول آسمع الأْمر 
جدا, آتق الله, أحفظ وصایاه. 

اافاطا لون عرش تا اما TASES‏ 
كنك کڪ نة هوان كانت شا ليد اة :ولول 
SERIES‏ 

ا a‏ وا لس وج SERE a RS‏ 
مائته. 


ا O‏ ا رگ نب 

ا الك ور رك و ل لق 
بلدة بعید 6 فضجر احدهما في الطريق, وطفق Es‏ 
الذین صادفهم عما لقيهم في الطريق قبل عشرة 


ت منه. 
| فأجابه أولئك إن الطریق صعبة. 
ا فسألهم قائلاً: وبعد الطریق الصعبة ماذا؟ 
ا فقالوا آرض يانعة مخضرة. 
افا راه رقیعه سال عن افو الظریی اع قال 
أكفف أيها الرفیق عن الاستفحاص عن آمور الطریق 
التي آنت عازم ان تسلکها, مثل ساع سباق. لأن 
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الطريق تشبه العمر الانساني, 

امد ات د لا ما نصادف في 
مسیرنا فیها, بل ما یعرض لنا بعدها. 

ا ولنطلب كيف سبيلنا إن نستوطن في تلك البلدة 
براحة, البلدة التي نزمع إن نقطنها دائما بعد كمال 
العمر وانصرافنا من هنا. 

1 م اين يكون مسکننا في ذلك الدهر؟ 

بن يكون حظنا: في العمق, NES o‏ في النياحة 
1 الأوجاع. في الظلمة آم في النور. في اناف مدقي 
النعيم ٩‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
| هذه فلنستبحت عنها روحناء ولیتکلم بها فمنا, لا یبعد 
مثل هذا الاهتمام من قلبنا ما دمنا في هذا العمر 
الوقتي. 

| ولنتجنب الذين يرومون تعويقنا عن مثل هذا الاهتمام, 
بما ارم مسببون الطغیان والهلاك, لأن لیس أحد 
مضى إلى هناك فعاد أيضاً إلى هذا العالم. فلنهتم اذ 
اس الابن بما نزمع إن نظهر به من الدالة قدام ملك 
المجد. 

| ولنحرص إن نضع آنفسنا في تعطفه لیعضد ضعفنا, ولا 
پا خرن تیه کل ادو اس بی لاه لا یه 
سنترك کل شيء ونذهب إلى هناك. فان لم نرسم 
في ذهننا كل حين الدينونة العتيدة, فلا ینفعنا شيء 
حين تظهر الخفيات والمكو هات لان يوشعاة اب 
ناباط الذي أخطأ إلى اسرائیل. سمع وقت ما بالرجز 
العتيد إن يوافيه من الرب, فلم يتب عن شره. 


ج 
2 
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+++++++++++++++++++++++++ 

| وقد وبخ جيحزي عن ذنوبه المكتومة فلم يقو م خلقه, 
وإلا ما كان تركه معلمه في قباحة البرص, OY‏ 
طهر نعمان رئيس جنود الشام بقول الرب من مثل 
ذلك البرص, ف كان ل انه اك ان له اك 
تلميذه 


FA‏ نان وا اليو ساقي الع 
E E‏ وماك ام با تسد SUITES‏ رل 
E‏ ]يب »الخ رحا ريا نر وجري "حم مره 
الساعيٍ 4 

ولیک اد خاش کنو جرا ء هو 
دی "لديا لك سي رط السك ب فسات 
تال 
اه او ار وی باب کر 
ا ۳ اش 0 0 7 ولا 
Ng‏ در Ra‏ ل 
يموت, وعمق هاوية مظلمة, و ولة م مذهلة, وبكاء 
وقعقعة اسنان, تیدا ليس لها نهاية 
5 3 
منهاء إن سمعنا صوت ربنا والهنا الذي بزيادة 
ا ا عم ا ال حل قوه 
رن الل اا رك 
+++++++++++++++++++++++++ 

| فلكي نستريح من اختلاف التعاذيب, ونؤهل للخيرات, 
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ل ER OAR‏ عم شا ال الوك 
ری ی .ا WW‏ 
ایا الو تالو ا وال مال ر ابا امد 
EE‏ 


| وکل ساعة پنتظرون وروده المجید, وجلوسه را 
عرش مجده, حين يميز المقسطين من المخطئين, 
اتكاف کل أرطي كمال" 
یت تلایا اج امه( عرد اتا ما 
اا 0 لوراك" لوحت 
م ا ا فقبل الأخ 
ای زاس لتقت ای OE TE‏ 


کتاب مقالات مار إفرام السرياني ‏ المقالة التاسعة والعشرون - صفحة 186 - 
+++++++++++++++++++++++++ 
المقالة الثامنة والثلاثون 
قي سيرة العبادة 


| آتا مادح آمانتك وحرصك, کیف طلبت ان تسمع من 
انسان خاطی 1۳ من الأقوال التي توافق E‏ 
ولججت فيه اکر دفعة واثنتين, , وهذه علامة نفس 
ذات فضيلة. 

| آما أنا فقد جعلتني سماجة أفعالي عاجزاً. لأن نقلها لا 
يحتمل, ورغبتك تميلني إلى الطاعة لتسمع قولا عن 
امه الل ان لین وی الاب ل ورد( 
بت را قیال لت داعم لت لش یات 
+++ +4 +++ ++++++++++++++++++ 
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| آما الذین ذهنهم مائل الی السيرة اللحمية فلا یحتملون 
إن يسمعوا 05 ا ل e‏ 
القائل ويد قعو 

| واذا تحدثوا عن الألام واللدات فلا تشتنعون: بل 

تارون إن یعدموا الطعام والنوم أكثر. من إن 
پجعلوا لتلك الدراسة نهاية وغاية. 

افأما آنت فأثیت في المناقب الروحانية, لیثبت لك ذکر 
اللي رال فول ی هام یاعدا رها يسيك" 

ار و رهق ا النتانة والطیب. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| إن اتفقت في طريق ای كس اوفك فلاية. قان 
EE EOS‏ فلتکن اتعابك بمعرفة وتمییز 
واوا العمل غر شتا يمن الانتتاه الو ها 
ایا اعدا ا دق ات وا ا ا 
ذهنك بالخمر والسكر, والهموم العالمية. 

O‏ له موی واه هار اد ا رال 
الإلهي تدبيراً, ولا يحتسبون الزنا فسقا, ولا یستعفون 
م با لاملا شط 

تلو ينا ان الحا ا تتمرع نی الگاه: 
ل کرو ا ل ال عاك کارت 
العا سق وش ل انم الخطي بل ا 
ویفتخرون بها لاتهم عدموا العقل بالتواني, وبعدم 
كام اه اا تاو فال الصا 

+++++++++++++++++++++++++ 
لذ تاکل تالجم د ای اد لاه عا “عونك 
غير موافق لاقتبال المواهب الروحانية. 
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1 إن NEE‏ عن الأفكار وعثر لسانك, وتجاوز ۲ 
Me e rE‏ ها e‏ 
هو یت EEE JS‏ 
والمزاح فيو 

| فانك بهذه شاه د 1 كي ان 
مارد ال انز سل لخدمك لكلا ؟ متسلا 
اه الريك ات ات اه O‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 

انا تتحدر کر ا 
فوق ما تطالب به من الباري, لئلا يضجر من نير 
المسیح الصالح, وتنجذب مه الان الطرركب اد اذب 6ا 
لا ينبغي إن یتهاون أحد بالزورق. 

فلكي مات تیه ال یم فلت *المحال ای ده 
کو کل اس لیر 

ا إن استشفعت رئیساً من آجل آخ قد خرج من الدیر, 
فلا E AEE‏ بل ذكره معتنقاً مشينة 
ا e‏ ا الاريك rS‏ 
المتوخية. 

الأن شرارة النار [ذا سقطت في البیدر نتلف کاقة تعب 
السنة, لانه یجب علی کل واحد ان بتحمل قریبه من 
اج ات 

و وا ی لات کش ۶ 

لح لت ارت لتق اف 
یستریح من ثلاث قتالات: من النظر, والسمع, 
والکلام. 

اهر باکت ره ا اللا ان TCE‏ 
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من البيع. والشراء. ومن سرقة اللصوص 

ا إن يحفظ صمير ۵. 

ان ا ال ع E‏ ا 
اغ اقلا بکدر الشهوهسملتر ف إن تسش 
أقوالاً مملوءة آلماء فتوجد تخاطبه باطراف شفتيك 
عن العفة وبجملتك تفسق 
ال E‏ او و 

الک ادا افيه ال 0 ا ادص تا كا فضا و الكاد م 
باختصار ESS‏ الک ای ةلل ند 
الأقوال الكثيرة. 

| فاذا حصلت في 1 هذه الأحاديث التي تضر بالنفس, 
ELENBL AME EE E‏ 
بالحدیث الکثیر المتصل, فتجعلك ان تعمل شیتاً من 
الأشیاء التي لا تشفی. 


| بمقدار ما بقطع آحد _مشینته ویتواضع ینجج. 

یش سا ار مت بقدر ذلك 
يسبب لذاته سبا وخسرانا, Roe OAT‏ كم 
بل کن مطیعا لمشيثة الله. 


SA EA‏ ی فان ثمرته صادقة 


محفوظة 
+++++++++++++++++++++++++ 


آان تعرقل آحد النساك بتجربة SECS‏ فلا تبغضه 
وال ل اسر ی ات ان 
BA‏ 001 
افطل ی نهر نلك ESE A‏ 
باعضا فلا يكون في صيانة (من السقوط 1, لا مارگ 
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ا رک يمضي. إن وقفت 
في بيت الرب لتخدمه خدمة روحانية, فكن نشيطا 
في الترنيم, فإنك إن سكت, , وصمت اناء وسكت 
القریب, فبالصروز 6 ببطل التسبيح. 

کر ها زار E‏ رارسا 
دا فى "نيتنا واتص رگا نود الشعانا #اففا 1 
پهتف معهم بصوت رفیع, یدفعونه ویخرجونه مبینین 
الا شوه لاك العو مق مسا لا EE‏ 
متا ا كر 
437 00 


فان التجربة توضح إذا آخذتهم ضيقة 
ا ۳ و 3 ان لیس شي ۶ ال من 
مخافة الله. ۱ 

EE‏ اعد مر العضانم الرد بنه: 

ا بما أنه ليس الساحر, ولا اللص, ولا نباش القبور كذلك 
ما e‏ عت 
جدا. 

++++++++++++++++++++ +++ + + 

[ لا تطربك الحمامات؛ ومجلس و وتوزيع ا 
لئلا تسقط في معاطب لا تغلب. فتخطی في الامور 
العظيمة. أقتن سيرة ات قصئلة. مع اه 
E A‏ ا مت من الناس لا پبطوب الانسان 
الت مد دا جرح من الغلاي ا حر كه أو 
إلى مفاوضة قوم, فصن نظطرك, وآزجر قلبك بالفكر 
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المتدين حسناً قائلاً: العلك خرجت لتتعلم إن تكون 
مصوراً, حتى تنجر وتنصور صور الناس. 

| أصغ إلى ذاتك أيها المتواني جدا, كيف يمكنك وذهنك 
مات في الجسدانيات, إن تعاين ماذا ترى مما 
تتصور, وتتنعم به, وتبتهج بذکر الله الدائم. 

تا م یس ص ور و ارو و 

پاک ها از یی ناه نف E‏ 
قر لك اليو بط 

| أتخذ الصمت فانه يريحك من انا سي کت E‏ زكر داش 
تكله :| لظام اه اا 
طويلة. 

كلذ د حلفت رفظ لق ررف RR‏ 2 
والندب, لماذا قفزت خارجاً من البيت, , فمن الأشياء 
الوقتية يجب إن نقایس الأْبدية لأنه قال: "اعط 
الحکیم سشتا فیکون اف حكمة". 

لاه ولد کک تون تاه ا وتا 
RT‏ و ا ها LT‏ 
قیام هواك قائلاً: إن 0 في الحزن واضح. 
1 0 يهتمون 4 مج ها ويشفقون 0 
a OD Ta TE‏ لي پوس طسو 

ا اما عن الافكار الناتجة من الاغتمام, ولاسيما افكار 
الساكنين بتفرد, فاظنها لا تخبا عن الكثيرين كي اروم 
إن ابرهن عنها. 4 

| متی ما حصلت في النفس الام من قبل المحسوسات, 


434 _ 


يصير العقل مبتعدا من تلك المعاينة النفيسة, مارقاً 
ومبتعدا عن الانتظار, والدراسة في الخيرات العتيدة. 
| وتتلاعب به المحسوسات طالباً لذتها, خادماً الجسد 
والرذيلة, ويردد مثل هذه الأفكار في ذاته قائلاً: ويلي 
ماذا تنم انا الشقي, ضعفي كثير, والمسكنة 
والنقص والضعف تشتملني. 
+++++++++++++++++++++++++ 
[ لا EL E E E‏ إن أطلب صدقة, وقد 
صرت غريبا من امتعة والدي. كنت مقتدرا على _ 
الرخاء, فسقطت في الضر والشقاء. . صرت عارا 
للذين يغبطونني الآن, والحزن قد أحتوى على قلبي 
کر اج المصاب الذي اشتملني. 
اا لي موازر ولا من يرئي. صرت في هوان کثیر. 
ارفلا ن يقديوقية اا لی «اکمنوشت» وعلان کو[ فد ییا وإنا 
خامل ووضيع ومطروح, وليس من بعضدني ويباشر 
احوالي. 
+4 ++ 4+4 + جرب ++4+++4++4+4++++4+++ 
1 إن وقعت في مسكنة ومرض, فلان قد تکاثرت ثروته, 
وفلان بخدمه تلاميذه ویز فونه فهذا هنا بعاشر الذین 
في الجلالة والشرف, و قد حصلت في وضاعة 
کثيرة, يعوزني قوت يومير 
١‏ أولئك يتقدمون لابسين لباسا یه وأنا يعوزني الأغطية 
التي لا بد منها, اولقك إذا ال نا في الخيرات 
يخرجون من العمرء وحينئذ يحنطون بطيوب فاخرة, 
ويوضعون في قبور مبيضة, وقد صنعوا لهم اسما 
موبدا, وها العنوان المکتوب على قبورهم. والمرثية 
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المكتوبة لهم, وأنا إذا توفيت لعلي ولا أؤهل لقبر, بل 

قلايتي تکون اس أعدم من يتعهدني, فقلبي 

يوجعني فماذا EE‏ 

هه ره رد دص شم پوت r‏ رو ره و 
عيناي قد آظلمتا من نظرهما إلى الباك: ولیس بوجد 


] أنا حزین, ولیس من يعزي. آنا في تهاية الاغتمام, 
ولیس من يترثى. ويلي فقد فنیت في الوجع آيامي. 
١إذا‏ درس العقل بمثل هذه, فقل لنفسك: "أيها الانسان 
SUSE‏ نع E,‏ نك لو 

9 هگ‎ BS A A 
الاک لحن کو ذا وس كنا + إذا‎ 
كان في رفعة وجلالة, وإن كان في هذلة وضعة‎ 
ری رت الله, فلیس مطروخا, ولا ولا‎ 
+++++++++++++++++++++++ + + 

EE N ل‎ a a 
فقد أعدم نفسه عز|ء الصدیقین. وان أجتهد إن ينال‎ 
ذلك السرور, فلا يمنح مدخلاً للأفكار الصعبة, فئها‎ 
تمرق خلت اللم وان الفاتلم اد ی ود تفه‎ 
وه‎ NSLS e NE مان‎ 

SE SSS LE Î‏ جك 
مع المسيح في الله, فإذا ظهر المسيح حياتكم 
فحينئذ ستظهرون انتم بمجد". 

| فلم تستعجب من الوقتيات, وتغبط ما يسرع بمنزلة 
المد الجاري. 


| وماذا تنفع المقابر البهية, والقبر المصقول بياضة, 
والمدائح الباطلة. الرجل العائش بالنفاق, الذي لا 
ينال راحة ولا نیاحا, بماذا ينتفع الموضوع في الموضع 
المذهب سقفه الجمیل الحیطان, اذا حصل معذباً من 
الالام, واذا تهشه الثعبان اطا اک جسده. 

[ لأن ماذا تشم النفس المفارقة الجسد, ان لم یکن لها 
المدحة من الرب في الکنيسة العظمی. 

+++++++++++++++++++++++++ 

[ فلا تستعجب إذاً من الوقتيات اا ات ی 
المذاب, 1 أولئك يعاشرون | EL ESE‏ 
الاله ملك الكل بالصلاة. وتاكل جسم ابنه الوحيد 
٠ E‏ وتشرب دمه» وتسر ببهجته» , لأنك قد أهلت 
إن تصير له. 

ارقلا سافاد بای فيك وف ال الد وها في 
وضاعة وذلة, ٠‏ وفي شيخوخة عميقة. ومسكنة, فان 
الغازي طير السماء لا يتركك غير مهتم بك. لكن 
مسجو اتسوا ان بو تلو الدصره 

ل TEE‏ د ايا اا و 2 

1 آخطر بذهنك إن هذا الأهر قد أحتمله الصدیقون. فمن 
هنا اسحق حين ال البر کة لیعقوب قال: تا 
مني حتي آفتشك يا ولدي ان کنت انت هو ابني 
عیسو" آما نار خی ان تالا را وا بي 
فتنظف أنت من الرذيلة, 11 + 
الجسداني, لان الرب يهتم بنا. ۱ 

فان کش »محاجا قر ال وانح التیءلابد ضنهار افنکز ان 
هیرودس كان ذا ثروة ونعیم, ویوحنا السابق كان 
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ما في الحبس كواحد من صانعي الشرء والناس 
الحقيرين. لأن القائل غير كاذب, أنه سيكون لكم 
حزن في العالم, والعالم يسر وأنتم تغتمون, لكن 
حزنكم سيؤول إلى فرح. 
E‏ وی مر EEN EEE‏ وود ی اي لاه 
| وإن كنت تقول: أ کر و دة 
خاملا وا وبعد الموت لا لع من يكمل تذكاري, 
ان هده غابة من الغباوة, واا نفس وامقه 
التشرف. کم تظن مقدار الذین جاهدوا في 
الاضطهادات عن الاله مخلصناء والان لا بعرفهم 
العالم. فهل الذین توفوا في الجبال والمغایر وثقوب 
الا ر دص ا ليا د کار ات El‏ 
|؟! 
[ لا آلبته, لأن كافة البرايا مكتوبة في كتاب, فأعقل إذآ 
حملن قو ةيل" الجن لا ار رن در فلن 
الصديقين في السماء. 
E r‏ و رن Sk‏ لصوم r‏ 
دنه هن الا عات لن جر الدج دجا ال عاك 
والضيقات والشدائد سنطرب بالرب. إن شئت إن 
تصير وارثا مع القديسين, فلا ترفض التواضع, ولا 
تور هن انمق ء و اقات بل آثبت لتنال الحياة 
التي لا تنحل, والعزاء الدائم. والمجد الباقي. إذ 
الرسول يقول: إن الام هذا الدهر لا تعادل ا 
العتيد إن يستعلن. فينا. إن اثرت إلا تسترق في شيء 
من قبل المضاد, فصدق مؤقتا پر نی ا 
تعمله 3 تفتکر فيه ینکتم. 
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+++++++++++++++++++++++++ 

ا وان آرتاب فكرك من أجل معرفة الله, فليكن لك 
تمثالاً الیشع النبي, لانه حین [ضطرم الحرب بین مك 
إسرائيل وملك السريان, ارتای ملك السریان رايا 
لدی غلمانه قائلا: في الموضع الفلاني نعسكر, 
قارب ان إلى ول اسر رل فا اعد ر ان“ 
في هذا المكان فإن السريان هناك مختفون. 

اا BE‏ إلى الموضع الذي قال له أليشع 
النبي وتحذر منه. فطارت نفس ملك السريان من 
أجل هذا القول, وأستدعی طلمانه وقال لهم: 15 

SS ابي م3‎ ea E 
CONTIGO PETE NOTE 
الأقوال التي تقولها في خزانة منزلك.‎ 
. آتزی بمکن ان بفي شیيء عن ضانع ,الک‎ 
++++++++++++++++++++++++4 

| لا البته لهذا E‏ تصلىي فان لنن: إذ ربنا 
ومخلصنا يسوع المسيح يقول: "فأنت ن إذا صليت 
فأدخل إلى خزانتك ماه بابك وميك ۲۱ الدى 
في السر, وك الذي يرى السر يجازيك في الجهر" 
فلنطرح إذا عنا کل فكر رذيلة لثلا نسقط, فان 
الجحيم عريان قدامه, والهلاك لا لباس له ه يستره, فلا 
نكتئب ونتقسم فانا قدام عيني الله إن شئناء وان لم 
ا 


1 افر کالم "فا ا الل مارفا اماه شور 
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اعد مون باحزان د بد كاين إلى قرح ربهم. لا 
مقادیر النظام, فتضر نفسك, والذین يتبعونك. 
با کر کات کل سا انگ ال سا 
الاهتمام بعنمه الناطقة. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| فانه يقول بالنبي حزقيال: "اترى الرعاة يرعون , 
انفسهم, او ليس الرعاة يرعون الغنم. فها قد اكلتم 
و3 ون الصوف, ودبحتم ایا وغنمي ما 

كب ما قویتموه, والمریض ما ۳ والمتهشم 
ما جبر نموه, والضائع ما طلبتموه, والقوي صنعتم له 
تعباء فتشتتت عنمي من أجل عدم الرعاة, وصارت 
مأکلاً لكافة وحوش الغابة. 

ات سه a‏ لت روا نید 
وتفرقت على وجه كافة الارض, ولیس من یطلبها, 
ولا من بر پردها. 

آ6 آنها الراه أشمعوا کول الرك : حو آنا كول 
تن ی ا سم وفريسة 
اقفار الرعاة؛ A‏ 1 وا 
انفسهم ولم یرعوا غنمي. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| بدل هذا آسمعوا آیها الرعاة قول الرب هذه الأقوال 
لولف" الرگ ان ای قو لقي لا وا AE‏ 
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من آیدیهم. ولأصرفهم من ارتعاء غنمي, ولا يرعاهم 
هؤلاء الرعاة اا ا عنمي من قمهم, , ولا تكون 
لهم تاا 

یت للدي سيا لبش د افد EE‏ لسن لا هتم 
بالمتهاونين, لأن الرئیس 3 إن يكون خبيراً 
بالصناعة جدا, وشن سای خلاص المرؤوسين, 
ویتأمل خطوات کل واحد, وحرکته, ولباسه, ویویخ 
الأشیاء الغیر لائقة. ویقتادهم الی الأشیاء الفاضلة. 

Ss LNRM 
E الم اقا‎ LALES 
E ال‎ O EN AEE IU 
TA TTT E لاك‎ OF 
الخلا‎ 


۲ Te 0 Ti O Cae RF 

۳۰۱۱۳۵۵۸۰1 BO PE 
E IOS LF els CADE 
مین‎ a E US 
فا ال ا‎ 

ب بعلي النمنن كس كك امو تم سا ها 
E‏ رزخ لكا وتا رل للم ان Saal‏ 
بعل “الفا نا ات إلى مكنا ء اللو" ها 
المتتلمذین إلا نكون معاندين, ولا مجاوبین. بل 

ال ای U IE‏ ار 
عن عملها, فلا نمنح للمتنصب بإزائنا من هذا السبب 
تک ان یس فا برها LESS‏ 
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کا منبر موسى قد جلس الكتبة والمعتزلة, فكل 
ای AE e r Ira o‏ 
کا ملو کا ا ولور ا ا اررق 
+++++++++++++++++++++++++ 
DLA‏ الا تضع عثرة, آو شکاً لفزيبك حذرا 
من لكائل با الكل لمق نی #فرنية 
E‏ لوا ارت تا ها نذا 
EERIE RNS Î‏ 
ع ل« E‏ ال 
و ٠‏ وشربتم الماء الصافي وکدرتم باقي 


ا ۳ الأشياء التي وطئتموها بقدامکم, 
وشربتم المتكدر من تحت ارجلكم, فلهذا يقول الرب 
وكابها اننا کم ین اش ها لعوله ,وال اا 
لأنكم طرحتموها من أجنابكم ومناکبکم. وبقرونکم 
نطحتم كل من فنيت قوته منها. 
| فأستخلص عنمي, ولا تكون للارتعاد, وأحكم بين 
e OE‏ 
الا ککوتن ای اا ا ات اود 
كا فروع, والمحبة هي هادمة محبة الذات, المحبة 
تج الک لك ا ا قنية 
جسيمة وكريمة, فأجتهد الا تسقط منها. 
ع و را تا و عد بدو وس عرو 
EDÎ‏ منتلالان ATS N LEE‏ 
ذ لاهن 1 لتم ,لق كرا الم UE‏ 
بالصبر, بالطهارة, بالخضوع, بتواضع العقل, بتقوى 
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لا ا ل TOD‏ 
ا CE‏ مو تا عاك e Ferd‏ 

كان أن اسر و الفا دة سا لیر بالط به ا 

الك يري سكاف اقلت انا ا كن 


ا وننعتق من الانتقام لأنه قيل: "ويل للضاحكين فاتهم 
سيبكون وینوحون, ومغبوطون الذين ينوحون الآن 
E‏ ره ۳ 

سل اعی لقن تلا نارای EE‏ فک ود 
لاه ی N‏ کم ام E‏ مد 
وباقي العظام. 

رت هد یت و و و مود رود 

رواد ای تال فص اهيا ادا ابي SEE‏ 
الوه ان هس فاد روا لخد و ادا نفد لدم 
ميق ديق کم اش وا تال کین ا O‏ 
نستخزی في القيامة. آذکر ضعفي في صلواتك ولا 
ی ارات ار اب ی دا 
E‏ و ای للا 
ويؤهلني لنعيم الفردوس, لأن خیراته وصلاحه وراقأته 
اھا موایاه: 

ااحدث أخ بما سمع من أخ آخر, ان كان رم 
ها ای سای را ی ونیم ان مر 
فخطر له فکر إن يمضي إلى دير ویتخذ سيرة 
العبادة, فمنعه مریداً إن بقطع غرضه بما آنه کان بلع 
عكر قفي 56 ام تام رمك ان که 
+++++++++++++++++++++++++ 


| فلما زهد الشاب في العالم خرج إلى أخوة؛ وبعد 
سنين كثيرة بدا يقاتل بالعودة إلى العالم, فترك 
قلابته ومضى إلى ما كأنه جاء لیتعاهده. فقبل 
الرجل الأخ خ ببشاشة دفعة ودفعتین, وفي انحدار الأخ 
مرة ثالثة aE‏ تیا 
المكتوم قائلا: TES‏ الفط إن احمل سيرة 
العبادة اتضرع إليك يا سيدي إن تقبلني عندك, واکوڻ 
لك کحالتي الاولی, قأني آرجو ان آباشر آمورك 
العف عا مهي تع دعتي عن یاون 
قبي اناغ مهاه 

ANE CE‏ ار یش SD‏ ده د 
تحفظه لي. 
TSS TO e‏ تا 
8 ی OT‏ 
یحصدون بالسرور . 
MEE FET HT‏ وود هط و ند ی 

التکن لك سذاجة سلیمة لاقتنائك وصایا الله. 

| ومکر لمعاندة حیل العدو المعاند ودحضها. 

افص موادت لاه سا ۳ 
۳ 

| لاتکن E‏ النية, لثلا تتعرقل. 

| |ذا ظننت إنك استندت وتوطدت, احذف (اطرد4 الفیظ 
ISN TE TENTED‏ متنقلاً بالحقد . 

الا تكن محبا للذة متهاونا, لئلا يفترى على الرب بك ۰ 

| لا تمشي مع ذوي الاقوال المنمقة, لثّلا تنفسد 8 
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فان الا امه NT‏ جداً انيم اغلور التسيوة 
E‏ ری ای SE UIC‏ 
عن مشورات الناس الأرقاباء, لاه قد آوقفوا ذاتهم 
EDE‏ و لقن DEES‏ 
+++ ++++++++++++++++++++++ 
EPI Ee e E O E‏ 
يحب من يطرح الظلم, را 
يشايهه 


ا نتظر كل ساعة وی وأستعد هن ی فإنه 


١‏ إن TEE E‏ لأنه يشفي نفوس الناس, لأن من 
للم لا پخطی قط. ولا آجد في التخشع یفتکر في 
لمكن ی NE a‏ مر | تکام 
تنقبض الشرور gE‏ 7 

ار باي شيء تنغلب الالام, ولا تفتش ما هي 
الفضيلة الزائدة, فان هذا الامر یوافق صناعتك لأنه 
Mel,‏ 
4+++++++++++++++++++++4+++ 

| فتقدم في الترتیب آولاء ان تصلي بمداومة وبتیقظ, , تم 
ان تصون عقلك. وتکبح ذهنك, حتی لا تورد کلمة لا 
ترتیب لها, وبعد ذلك الحاجة واجبة إن تصلي في 
ER: Iai‏ اليد نه ال نوم کل 
الشهوة. وتکون بذلك النفس في طيبة وسرور. , 
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اليك E Rg QE Sg A r‏ 
بإصغاء العقل إلى ذاته. 
اة اا الی ال ا ا صقا مشب 
اا ا الم ا ا عن ا ا ی | 
مر ای مدا الاد اله با لها 6 
414 سإ سإ مل اس ل[ ا سإ سإ سإ سإ سإ لإ لإ 
| فلیست شح في الضجر, بل انما تعرف في الصبر, 
وبالصبر تينع وتتأيد, سيما إذا أشتغل العقل ES‏ 
SEES‏ فاد خاب العقل من 
هذه النعمة والرتبة, يصبح EN. E‏ 0 
DE.‏ 


ا فإذ1 نقضت منذ الان الترثي, والتوجع للالام الهيولانية 
الماذشت», فأشغل عقلك بتلك الصناعة الالهية, فلا 
تحتاج إن تنقل الجسم من مكان إلى مكان, وتتعب 
في الأسفار بغیر حجة واضحة, لا کون 
الستهاات#فها اطا اعدا ییوشور ۰ 
وسكنت, لذ ۴ وبلا لوم, لتنجح بتأید الرب حسناء 
آما ٍن برزت متهاونا, فترقب إلا ينسكب عليك 
الاستحقار ممن هو أعظم منك قدرا, رها انك سرت 
رئيس آفعال لا بر فيهاء فان تناهي الکمال هو إن 
یفرح الانسان, ویبتهج بنجاح قريبة. وللنية المرة 
الخبيثة عادة إن تحزن. ونستصعب حسن نجابة 


7 : 
+++++++ اج ربب + + + + + 
ا لِمَ تتثقل ايها الإنسان بتشريف النجیب, هل بسقوط 
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57 فك ا 2ه‎ ATTRA 
و‎ rg e OA 
سواك ملكوت السماوات, أم لك 3 اعد سرور‎ 
الفردوس, إذ تستثقل خلاص الكثيرين‎ 
E ال‎ 
الجليلة. بالفظاظة وبرداوة العادة المرخ. لا بطفك‎ 
لا إنسان, ولا شيطان, ولا فکر معشش في‎ 0 
لو وار اللو ل رن رد‎ 
فضيلة وهي غير ممزوجة بالمحبة.‎ 
VET TT يض الس‎ HE LOTT LT TTT 1 
ا فلو أتفق إن يملك أحدكم سائر العلم, الأمر الغير‎ 
ول ول ووب الع نیم اش‎ 
هو واف عدا !من پا لش لمتشم اهود ی الی‎ 
بای اه‎ 
فنحتاج منذ الآن إلى دموع جزيلة, لنتحرز من القیود‎ | 
ny O الال‎ N E 
النية الوا ا و لك‎ 
اي ال ماقدر ون ا‎ RIE 
الكو اه آماء لفاس الوا مرا متخ رو‎ 
ات خلضواأساتر لاسن تاو الب حرا الله‎ 
ست لاني عر و۳‎ | 
كانوا يحبون أنفسهم.‎ 
و2۳‎ YT TTY TT و‎ BT TF FF FET ۳ FT gl 
إن کک ع کا ا اکا ا ف رع ال‎ 
O EIA ES ES SÎ 
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ا وتات ات وتات رسد رم 
بغتة من قبل ونية الناطور. 
)أن اکان للا رو فلا رن عم آراء عظیمة کأنك استرحت 
من المعاطب والاغتيالات: فمن هنا إن التمتع الوقتي 
عير حقيقي, لان انتقاله سريع كما كتب: "رایت E‏ 
AE‏ الخيول, ورؤساء يمشون A‏ الا كالعبيد". 
اد الو o‏ لابو ا E‏ 1ن 
ارت كوه CCL EO‏ وه لا 
بل کرر التفکر بكم هو مقدار المعاطب المنصويبة 
لاحنگد لذن آلتین تعاقیم م O‏ مر لألام الما 
لا نان کات اعطاق سكب یادن کک 
الأرواح النجسة لیسوا هکذا ولدوا من بطون آمهاتهم 
بل آکثرهم علی غفلة حسبوا من ذوي هذه الأمراض. 
| والقامة التي كانت بالأمس زاهرة, حصلت الیوم 
ها و E‏ ال زر ور ما ۱۳ 
"شو وا اد و Tt LT eh‏ 2 
| فترقب إذاً ذاتك, حذراً إن تحسب في جملة ذوي هذه 
لاسقام بعد مدة غير طويلة, بما آنك موچود في هذه 
الطريعى فاصوا ف غت تست م 
المحزنات, فلنتصور ذاتنا ولنعاینها في ذاك, لأننا لا 
نعلم ماذا ينتج الیوم المقبل, لأن جسدنا مملوء حزناً 
ESE‏ 
a EST O CA Eg EL E‏ 
مترتبین, بل يتوجع بعضنا لبعض, ليسعفنا الباري _ 
ال الط العف في | ب د الوخد ا 


ویشفیه, ويحدر إلى الجحيم ويصعد. 
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نويد at‏ ريون بطر د لبور سويب + نوين 

| ولئن كان جسمنا إلى مدة يسيرة صحيحا معافى, لكننا 
اقعام اق حت الوم القت رهم له 
الخاطئ, ولا تحرض من لم بخطی إلى الخطأء فان 

كان ان عر ی شرح کاش ذاتك من 
PEE GE:‏ جا ار کت 
Ky SR BATES SRR E‏ رل 
معطي e DE E SES‏ 
EEE‏ ۱۳ 

ا لا تزعج مجمع الرجال النساك |ذا وقفوا یبتهلون الی 
الارب البلا اقا 2 اقلا 
الیل هی رش له "ارون e‏ 
Ee‏ مر با Tar‏ ا ها ۲3۳ 
بل اله السلامة. 

EET lt Felt Tea ١ Ta‏ اندي 

| التزم الصمت, وعدم الكسل, فان عدم العجز يحفظك 
غير مثقل. والصمت یحفظ نور نفسك غير منطفئ, 
ولا یسمح للرذيلة ان تظلمك وتسود علیك. فلیحضر 
معاف he‏ کافم ينك وت وشایر 
الأفعال التي تعملها الآن. 

ES‏ ماکان دا شا 
نا ار دا نهد كد لت انس اه بلا تمه 
ولا مباينة, إلى حلة تواضع العقل. إن تواضع العقل 


کر ت۲۳ 


0 
2 ب و امار مه 
فإن الذين يحبون التواضع يسترهم الرب. كما أنه غير 
ممكن إن تقيم النواتية في المركب دائماً. ومن نزل 
ASE‏ . هكذا نحن لا 
يمكننا إن نستمر في هذا العالم. وكما إن العالم 
Oa‏ شان لشاف فى کف زر 
ور ل ا ع دح 
رارزا تمان دمت للم 
| إذا شاهدت ذاتك مكللاً بالفضائل, ومتشاهقاً فیهاء 
فحينئذ تحتاج إلى ا لتجعل أساس 
ا فذاك رديء الديانة, جح Î‏ فلذلك 
A A Ss‏ ال 
أيدي الأعداء. 
+++++++++++++++++++++++++ 
اان الر جلك العلمانم ت هو اه والا دا بل هو 
se REN‏ المائل ا الوا فد 
و E Te‏ ی الا 
تنعکس فتصير دنستة. 
| العابد لا یحق له قص الشعر واللباس, بل الشوق 
الا واه یه ید ال U E‏ 
السيرة الفاضلة قبل المحنة. 
الا شان تا اه ا E‏ 
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الظانين أنك واقف, وعلی حسب ظني إنك قبل 
المحنة لا تعرف نفسك كيف انت, فتحتاج إن تصون 


+++++++++++++++++++++++++ 


53 | 
E NL E زیم ار‎ 
E ET a O ان‎ E اه ذا بيو‎ 


له. 


يحبو 
ا إن سترت أعضاءك لثلا يبصرها أحد مکشوفة. فتحفظ 
انت إن تبصر عريه اكت وكوك كلو ارقن ره 
المرض,رلثلا يزرتسم في ذهنك رسوم مارغير لائقة. 
ااا ا ا 
ناظرك. ویدیك. ولسانك, لثلا تطفر خارج حدود 
یف ا ا يس 
E.‏ ا x‏ ص عو وا و اه ۱ ا 


: کمن‎ REE RS 


5 6 الیل ال رن 
هگ ال نتم رو لاوک فص ر 
هیکل الله فسیفسده الله, لأن هیکل الله قدوس. 


وهو آنتم 
| فاذا تیقنا هذا علماً فلتحفظ قلبنا بکل احتراس, احفظ 
ذاتك إلا تکون لك معاملة أو تصرف مع صبي لأن 


کر انس دا روآ عطالو ادا ادا بت فلا 
تقاض ذال فراشا افو العاجه فان الراحاية 
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1۱۱۱۱ ۹/۹ ار‎ E 
اضراماً شدیدا جدا فان الذین ینامون تحت السقوف‎ 
المذهبة وعلی الأسرة العاجية المرصعة بالجواهر‎ 
ا ۹ ناشیا وان‎ 
كانوا لا يطيقون إن يباروهم.‎ 
+ بج لج ل جل جا جا جا‎ + 
فا دوه اللي قن‎ AAT لت ی‎ 
رگد لباق فد ريك" تاوت کا ند‎ U PIES 
1 الصناعة.‎ 
احتمل الأتعاب في هذا الوقت الیسیر, لتتنیح الی آبد‎ | 
0 الدهور؛ فانك إلى هناك تذهب وعملك یبقی. [ن‎ 
فاعلاً فلا تصر حزيناً من ذلك السفر النفیس, فانه لا‎ 
تحزن احد یسافر إلى اهله بتروة وضیاء.‎ 

! لا تجرب قريبك من آجل محبة الفضة, لقلا تأأخذ من 
آجله خطيثة, لکن آخطر ببالك المکتوب: "لا تکونوا 
عند ROE‏ عقلاء, فان الظلام لا يرتون فلك اله 
ند ET‏ فده دمتعمو و ون كن یه 

الك بدك ممدوده الی, د بل الاولف إن کون 
مبسوطة إلى العطاء اک طويل الأناخ لتکون جزیل 
ال کال کا لول الاناة قوبان تی 
Ng ENES ES‏ نع 
O hk‏ کی 
که ال ردب تیا 11 اراك 
ال الما قم للا وى له كك الكل كا كان 


ا نوارك قداه الاح 
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RN E E أعمالكم الک‎ E 
e 
هذا فان اعد ین تراد 0 ار ی إن لم‎ e 
ا ا ر ا فبلا ير‎ 
A A الک ا‎ ۹ 
شروط الشجاعة واختبروا, فانما ذلك آمو رهم لاتها‎ 
ا ا ا‎ 
+++++++++++++++++++++++++ 
فأما الذين پتشجعون؛ ويستظهرون علوخ أرواح الخبث,‎ | 
فیصیرون محصین, في الجندية السمائية, ولا يكون‎ 
کالطلا نکم‎ NLS ی بايد ینوت‎ 
ا إن جلست له مع ذاتك, فلا تتوانی‎ 
في المناقب المطلوبة, التي هي: قلب نقي, وروح‎ 
منسحق ؛ . فإن من يقتني هاتين الخلتين. لا يرفضه‎ 
الله, ۰ ومن بحتقرهما عطبه عظیم.‎ 
ا ره وی و رواک لولم‎ 
ا فعلياً بالتعليم للأميين, والذين لا یعرفون‎ 
eC سل‎ OAT 
باللشكمة ا اة ل ا ج را‎ 
۱9 a AN 
+++++++++++++++++++++++++ 
خملة إيليا, وي‎ E لا تفتخر بلباس الثياب,‎ | 
إشعياء النبي, كما كتب: "أذهب فأنزع المسح عن‎ 


قاس الصانع فك IE LE TS‏ امه 
بل بالاعمال الصالحة, فلیشرق نورکم قدام الکل 
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] إذا EK‏ ا فترقب إن كنت قد عملت 
اعمال الاه فان كنت ویر | سكل المع 
(فقط) فسيقال لك المكتوب: "أيها الإنسان الخاوي 
انشا ان 1س 0 لاك ا الاعمال مائه 
E‏ ی ع الكو O E‏ لسرا 

١‏ فلیکن لك عقلاً متواضعا, چا ی . بو 
TEE‏ سل یی خاد 
وا ها شوك وس ار هلب آقران 
الخبیث, فأحتج بحجج الخطایا مع الناس العاملي 


الإئم". رن یر تاد تر 
+ + 0 


| إن تهب الامتعة, والعقوبات. وتهویل الموت قد زعزع 


كثيرين. 
| واخرون کللوا بهذه الاشياء. 
| واخرون من اجل محبة الفضة صاروا دافعین. 
| وقوم من اجل السبح الباطل صاروا یتهاونون بالصدق. 
| واخرون من اجل هياج محبة اللذة. سقطوا في الاثم. 
[ وأواعكت قد غلبوا من له اقتدار الموت. الذي هو 
ال او ا١ال‏ ت د ی ےا ۱ 
بالمسيح. 
| فان نجحت في أعمال صالحة, فلا ترفع عقلك. 
وان لمت ذاتك کثیرا فلا تیاس من خلاصك/ فان ليس 
مط المبندت خا افطل بل لفیا كمي ا عجره 
بلا عیب. 


ل للها ل لالت لاي ار فلتعملن ففل 
e‏ سا e‏ سك دا Le‏ 
ی 
روم سن وار ره د سه يودي ار سر ويد ۳ 

ا إن اتخذت لك تلميذاً وأبتعد بونيته من الإصغاء بنفسه 
إلى نير العبادة الحسنة فلا تستغرب هذه الأشياء, ولا 
نفسك, ولا تنفع ذاك بل آخطر بذهنك a‏ ان 
ال راان امسق ودبلا متام کو قارع 
الرسل دافعا. فمن هو هکذا هو عديم الحفظ, منافق, 
پنسب الی المعلم علة سقطته؛ ولا بنسبها الی اختیار 
نية التلمیذ الرديئة. لأن الله صنع الانسان ذا سلطان 
اه تنل اا كوا فة الس ات افو اكا 

| فللمجاهدين حسن الكرامة والأکالیل, وللمخالفين 
لمتهاونین ی والعقاب, لأن من يخطئ خطية 
الردیله. ولاوینتقل من الاموز المخظورةه آلق المناقب 
الفاضلة. ادا ران LT‏ عن قراءة الأقوال 
اا وا وا اروا ا 
نفسك قد سقطت في مرض رديء, لأن هذا هو 
ابتداء سوء التمييز الذي يقتطف منه الخطاة الموت. 
TET TC CGT Tar Tr cT‏ عه جا د وي TT‏ 

| لأن الذين يلمسون صناعة الحديد لا يكرهون الغبار, ولا 
صوت المظارق, ولا النار: بل یأخذهم شزار الحدید. 
فباهتمامهم وثباتهم پرفعون منه إلأواني الشربفة. 

او رک ان ور تباجا شاه ار 
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المكرم من شيء حقيرء فنؤهل لتلك التكنية, والمجد 
الغانة الا عه لته كنك آن الاک نما 
حقير ستکون كفميء, ومغبوط من له زرع من 
. صهیون» وأهل في وم 

| فيجب علینا إن نظل 8 منفعة ا کاس و 
وخوس لیر الحشانسش لت وافقهاء لق النفس إذا 
كانت صحيحة معافاة, فالجسد يكون EES‏ 
في الأتعاب الصالحة. 
+++++++++++++++++++++++++ 

| فاذا سقطت من قبل الأفکار القبيحة, فمن الضرورة 
اللازمة ان ینفسد الجسد من تلقاء الرذيلة, فلذلك 
Can SE mM‏ العمر, ویقید الأشياء 
المختصة بالحياة. فانه سيمضي موسر الی الحياة 


لول تیار O‏ تسوا ارت لها ESE‏ ين 
او( الرب إلهنا بسوع المسيح, الذي له التمجید 
ال ماك 


کتاب مقالات مار افرام ۳ - المقالة التاسعة والعشرون - صفحة 210 223 
چ+++بببببببببببببببببببب+ 


المقالة التاسعة والثلائون 
ا هاأنذا أعاهدك EN‏ 3 5 
REE E NTE‏ لدو إن زهدت في 
TN N NOI‏ و دی 
کثیرین فلا بطعلى العدو إن تخرج من الدیر, لثلا تندم 
عا یل ان وا سا اساسا الا كل ماد 


_ 456 _ 


العقل. 

| فلا تجزع من المحن المتقاطرة اليك من العدو, بل 
ار لتنا © التطویب لانه کتب: "الطوبي للرجل الذي 
يصبر على المحنة, ا يأخذ الاکلیل 
الذي وعد به الرب للذين يحبونه 

| آتشاء الا یستولی علیك, اف ARES‏ 
لك نیاحا. 


+ + + + + + + + + + + + + + ب ب ب ب ب + + ++ ++ 
لون علق | لامش ها رای تا هی لا ال 
Î‏ اررطا هگ لالب فای مث ونر 
الشغب ویتبع فکره فذلك علامة انقلابه, لأن المبتدی 
ذا ار و تن ا E‏ قال 
في المزمور: "اعبدوا الرب بتقوى واجذلوا به برعب, 


O‏ ردي ا OE, ph‏ ب 


المستقيمة . 
رقم ا لد رد ةلد عدن 


ذاته. 

اكما أنه غير ممكن إن يلقى في الجرة نبيذ وخل, كذلك 
لا يمكن إن تسكن فضيلة العابد, مع عدم الأدب, 
ولیقنعك بذلك ارول کات ای نان للست کم 
الماك مایت سرک تور نم الا 
وه ی و لا E‏ 
ا حب العفة متناهیاً في حدودها, ليسكن. قلبك روح الله. 
اادا هلت لشقيرة العيادن, فلا ال هكدا للافکار ان 
حاولت إن تفصلك من زمرة الاخوة, لئلا تتعلم منذ 
مبدا شبابك إن تکون تائها, وغير ثابت. 
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ل ge‏ ی الل رالد 
به إلى النهاية, دب والحلفان لا يلفظان 
کل و و ناا ا ا منت اا 
الرديئة التي للعالم, ٠»‏ وتسير سيرة ذات فضيلة, فیکون 
+++++++++++++++++++++++++ 

PEAS سيرة العبادة, وترکت الذهب‎ TERN 
والثیاب, وتقدمت فأرسلتها إلى السماوات کما تأمر‎ 
وصية المخلص, فأقتن عوضها الأمانة, الحمية, الصبر,‎ 
التواضع, والباقي یرزقك ایاه الله بخيریته.‎ 

ا إن جاء از اد بر ESL‏ خا 
ذاته من شيطان استعلاء العقل, لثلا يسقط في روح 
الكبرياء, وعدم الخضوع, فيخسر ذاته. 

| أيها الحبيب هذا الأمر ليس هو خجلاً لك, إن كنت في 
طاعة بمشينة الرب, ولا إن عملت بيديك الصلاح, لان 
هذه الصيقة اليسيرة, والضغطة التي تحتملها من 
احلا لو تدس عبتي لك الصا ای ادا 
أقول كل ضيفة سيرة العبادة كمن يبدد درهماً 
شا قاطا دوف 
ج اج ج اج ج اج اه 

| کذلك الضغطة الحاضرة باإزاء الحياة المستانفة 
اموت ارا لس سید ال لك ی 
الصانعي الطلاح, فأشياء قليلة تعطی, وحظوظ 
جزيلة تاخذ. 

ا تيقظ الأن يا حبيبي مثل جندي نجیب, ولا تضجع في 
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الموهبة التي فيك, لئلا يوافيك الأمران كلاهماء أنك 
اس RE NEED o‏ ی e‏ 
والله ما ا 
لأنه قد کف پا ال TS‏ يبصر و نني ۱ 
HOS SA‏ 
N‏ للذین بحبون شریعتك, , وليس لهم 
| فلهذا تحرز من استعلاء العقل, والرب یکون لك حظاً 
وحصنا, الذي له التسبیح إلى الابد. امین. 
+++++++++++++++++++++++++ 
| يا اخوتي: إني أشعر إن النعاس ثلاثة ا ٠‏ وهي التي 
ودي الات ال اما" البوع اا د بک وى لا عقن 
فعل الشریر, إذا بدا يصلي, فخلوا من رقاد الأخ لا 
دا مان لبود یربا فلت مد فا رخ 
بالا هه وال ی 
| والثاني: يتوانى في نصف الليل, اذ لم يكره ذاته في 
الوقوف إلى كمال القانون بعد انتصاف الصلاة, لكن 
يؤثر إن يترك المرتلين ويذهب إلى فراشة 
AM‏ الثالث: فيعرض إن يشمل الأخ بالطبع, اا 
A E IEE OES‏ 
يحتاج الضعفاء من الإخوة إلى التمهل, لثلا 07 
العدو. 
+++++++++++++++++++++++++ 
اوانت آیها اح لاترقد 36 کل شيء آما قد ت 
مرا کتیر هار ال ارت صموئیل النبي فلم 
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تک SE 1 AS Pe E SNE‏ 
في الصلاة الجامعة في وسط الإخوة, واذا قمت في 
التفرد لتمجيد ربنا يسوع المسيح. 

| فاياك الا الاوك فقاومه بمعرفة لثلا يضاعف 
کسلك, د تال اك اهاز عاد بل أصبر بثبات, 
وان القاك ل او ب تس 

| لأن 7 النوم الذي E‏ لا يضاهي شره 
البطن, لاأنه اوق ام ان باكر کت وهلا ليه 
اد بای 9 کثيرة. وان تعود بالمسك والحمية, فلا 
تطالبه الطبيعة إن يأكل کثیرآ. 
++ + + و بر جرب ربب بر ربب 

]ردد التفکر في الصیادین اتهم یکملون کافة اللیل 
ساهرین ویتوقعون الصید. فان ثقل احدهم بالنوم 
فتوانی ونام, وتهض من نومه وتامل ذاته لم يصد 
رض خن والمتیقظین قد رزقواء فحینتذ 
ی موی انم تقو لح د ا ا الا كالسصاية 
والعاجز فانني توانیت ونمت. والا فکنت اصطدت 
كرفقائي ورزقت, لكنني توانیت فالان اتب قارفا 
افو و هقی امن 
نومهم فلم یجدوا شيئا". 
+ ی جرب ودب ربب مربب 

ا تفکر أيضا في الفاخوري, والحداد, فتجد هناك تعبا لا 
جسدنا الدخان والغبار. ولا نحتمل شيئا نظیرهما, بل 
نقف في موضع نظیف ومقدس, قدام ربنا والهنا في 
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دالة جزيلة وسلامة. في مزامير وتسا بيح وتهليلات 
روحانية, ورجاء صالح. فلمَ نضجع يا حبيبي, ماهو 
عمرنا علی الأرض, ها التبي بتف [ن لاان ننه 
ESSE PE‏ الصا کل تسام 
نا الراقد. ال e‏ اس PO‏ 
2 يربح ومن يضجع یخسر. 
او ام ال لو قن 
علمت آن لا عذر لي عن اعمالي, E‏ ا 


وأثبت في ونيتهم نفسها. 

| لذلك DE‏ اليك با عبيد المخلص الموّمنین, إن 
e IE E‏ اج مبتهلين إلى المسيح مخلصنا 
الملك على القوات, ان يمحوا غزارة خطاياي بوفور 
رأفاته, ويخلصني إلى ملكه السماوي بتعطفه على 


الا فا ی مارح الم اد 09| عنم 
الجسد, فان الفائدة والراحة هما ان یکلف الانسان 
ذاقة في عفل,»الرب کل حین: 
E‏ با أحبائي لکیما اذا جاء الرب یجدنا 
فیوهلنا لتطویبه لان قال؛ "الطوبى لأولئك 
ل ا آذا جاء مولاهم فیجدهم 
فد وبا ا ب E‏ ب E‏ 

ا فلیعز بعضنا بعضاء وليعظ أحدنا الآخر بمخافة الله. 

ا ولینهض بعضنا بعضاً إلى النشاط, إلى تمجيد الرب 
تلض بو الس ل کا ع نالك انوا 
ظهوره, ويقيمنا عن يمينه في ملكه, الذي له المجد 
Î‏ ای الومورها ۱ 


| يا احبائي فلنصر مثل جند شجعان, مستعدین. إن نموت 
e O e LE e ed e‏ 
فك الام #8 الاراصلك. لم کا فو الا "ولك فا 
هذه الغموم, بل الآن لما جثنا لنرضي الرب بحرارة, 
يُنهض علينا الشرير هذه المحن والأحزان والهياج. 
[ آرآیت اننا من آجل الرب تصيبنا هذه لأن العدو 
يحسدناء , وبروم إن يردنا من طريق الحياة, ويقتادنا 
IF‏ اه لس كد : نله داز یلا ارس دز 
+ + + + + + + + + + + + ب + ب ب ب ب ب + + + + ++ 
| فمهما أثار الخبيث من هذه الأشياء علينا, ووجدنا 
۱ ن مستعدين إن نقضي 


کاقه حاو ان الس يوار روا اغا و مايرا تفا 
يمنحنا الصبر إذا حزننا وتوکلنا علیه, , ونخزي آولّك, 
Ek‏ در ال صر ES‏ ال .هد كا م 

| فلنصر مثل سندان يضرب فلا ينثلم, ولا نقبل في ذاتنا 
اف ها ارات او ارك ا ا ون 


الضجر في الجلدات والمحن. 


او اه وت ELS Re A‏ 
الأشياء RAE EE‏ لنا تمثال الحياة, 
ع بز“ Ta e‏ 
سلكها. يسلك الذين يؤمنون به بالحقيقة, والذين 
يؤثرون إن يصيروا في الميراث بالام كثيرة. 

ان لا راق را را ج وكا عد راكد الاح لاد | كو ال 


ع ا ی عت 
عَلبء وقتل وداس الخطيئة بالجسد, وحطم القوي 
الاد شا كارا "اج الرناشات EON,‏ 
SENSES,‏ 
[ هكذا نحن إذا صبرنا ع كل لشغب وحزن وارد من 
ال نس لو انا سک الما ماك 
عم والرجاء في المسيح. وهكذا نوجد مهذبين 
هناء ونؤهل للافتداء, ونمتلئ قداسة الروح, وتصير 
وارئین الحياة الاد التي هناك, لا 2 في الجهاد 
الروحاني يصير 2 با لمعاند 0 والموت. . 
اقتدار المعاند. 
| ولا نحسب كل حزن, وکا جحت اتن مؤلمة موجعة, بل 
دن شهوتنا موجهه إلى الرب, ونعاين موته قدام 


عن ا ا م O‏ 

اا ق 
مشي ی E‏ اسه ان 

UE NE A بسهولة کل 0 اما‎ 

كنا نؤمل إن نصبر من أجل الرب على الموت. ونتوق 

ان ون اما تا بان فکیف لا نصبر 
بفرح على المحن مهما كانت ثقيلة تداهمنا بحجة, 
EN‏ 

انا Fe | ST‏ تقیله SUR ADE E‏ 
فا اشنا الکو ولا وی البه تفت کل حكن ق 
من يشتهي إن يرث المسيح بوبلا مراء التألم. 
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الذين يحبون المسيح يستو صحون بهذا, إذا 9 
Eo e‏ اللا ال e‏ ل ال 
أ فارع الان الی الرب ال عط اهما ال ر6 
BE LS EL‏ کل طبر ونم موسر ور 
یعطینا إياها مؤيداً إيانا في کل آمر برضیه, لنوجد 
مهذبین ومستحقین ان ننال الخلاص الاَبدي, بیسوع 
امس درن ال له المجد والعزة الی آبد الدهور. 
| 


مين. 
227 


+ ب جب بج جا جل م جا جام م امام 
من النشید الأول عن البتولية 
لمار افرام 
تیه اه ب رو م ع ها تاه 


(الرهبانية), 

| ولما بلغوا منتصف الطريق, تَضَب وراءهم عار الشك. 

ا وقدامهم وضع الجمال, الذي هو فخ الشهوة البغيضة. 

1 5 يخجلون من العودة الى الزواج 

| يقعون [عندئذ! في فخاخ الخطيئة. 

+++++++++++++++4+4+4+4+4+4+4+4+4+4+ 

7 حذار ايها الجسد. من طرد البتولية التي هبطت إلى 
ارضنا, والتي حلت فينا كضيفة. 

[ فاذا طردها آحد, وخرب عشها, ارتفعت کا بجناحیها 

0 الاعالي, لأنها لا تتمکن من اعادخ بنائه. 

كه طبر وي نشیم 6 کش واحد. فان طار, 

هجره إلى الأبد. 

+++++++++++++++++++++++++ 
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E‏ ب يا میم تفا تدخل حينئذ رفيقة 


انكر (البتولية) ITPA‏ 
+++++++++++++++++++++++++ 
] 9 إذا E‏ وفضح حشمتك في البرية (تثنية 
و ۵ دل عنف هذا الدنس على أنكِ عفيفة, كما 

و هت سم قاد مركن دول تا 
بملء إرادتها (تك ۱۲, ۱۵). 
اه ات كاهنا, تام ال الذين تنجسوا 


أناشيد في البتولية ‏ لمار إفرام السرياني ‏ 


+++++++++++++++++++++++++ 
النشيد الثاني 
دعوة إلى الفطنة 

| 1 إن امنون المحتال اقترب من النعجة بثياب الحمل 


صم" /)١1‏ رار 
| ولما اضلها مكرا بالحيلة التي طلبها منها, حقق عمله ( 
ی 0 


أن البتولية كانت نی ی E ۴ E‏ 


` 


| 2- صيادك قال آنا ال اء وات لغ ار 
ان وی ای تاش سا کان نله مانا لم يكن 
يشتهيه هو المحتال, فبالطعام الذي لم يكن يشتهيه 
خدم شهوة الجسد, التي إليها كان يجوع. 
اع SE‏ به ينال ما 
١‏ الل روي سس 
ان لطن ها بهار E E le‏ للم 
E‏ 
ا فحملتيه إلى الذي لم يكن عنده قلب, و 
هذا الذي باحتياله 
و ا کے Keo‏ اط ات 
این رنه المرشز, RT PORR‏ 
| وبما ان الشهوة خدعت البتولية, وافسدنها. 
| خدع الغضب الشهوة, ی 
| 4 مزقت تامار ثوبها. عندما وجدت لؤلؤتها قد فقدت. 
1 اس را عن ثوبها باخر. لکن بتولیتها لم تجد لها 
بد 
لولاقه اش یی لا کک ات ھا لجا مام دد 
| فيا آیتها البتولية: إن إفسادك ممكن للجمیع. ولکن 
اداد و کن الا لربٌ الكل. 


١ 21 


| 5 کانت تامار تخشی آن تسکت, وتستحي آن تتکلم. 
ا نصا نکن شاه ان تست 6ل ان كله وک 


_ 466 _ 


۳ E 
EERE ان ده تخر من آللالت التی کانت‎ 
باستطاعته آن بعزیها عن (اللولوة) التي کانت أعظم‎ 


[ 6 إن ابنة الملك كانت a‏ تلبس الثیاب الموشاة, 
لکن البتولية بکونها وحیدخ؛ کانت الاهم, لهذا احتقر 
الفاسق الوشي. واستصغر الحلى. ورمی الحجارة 
الثمينة, ختم البکارة 

إن اللص I‏ ندا اة 

١أما‏ آنا ہا کات ف مل د قفاوم کک کر كم 

ماك" اب ها و 

7 کان امنون محاربا, اود عرف آنه لایمکنه وهو 
واف بعلت ناكا اضطجع ستاو یس یاه 

1 نير الزواح, وتجرأ على ارتكاب و والائم. 

لاف اف ری آتلف العم 

| والذي تدنس بدمها (دم العذراء) استحم بدمه. 


ک لقا بكي" ره ای ES‏ 
الحقل 


ا فاذا دخلت المخدع. سرق امنون المحتال ثروتك. 
ا وان خرجت الى الحقل, تبحثين عن ملجا في الصحراء. 
| يسلبك شکیم کنزك (تك ۲.۳۶). فحیثما تذهبین ایتها 

الحمامة الوديعة, صيادوك جروت في کل مکان. 


we 
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91 نا فد الفی الفيض عل _صيا ديك اسا ااعفيف 
للد 8 

فشتكم الاش الى 5441 المخراء. فلت كد 
ذبح في بيته (تك ع۳۷,۳). وكذلك امنون الذي انتظرك 


| 10 فبنت يفتاح التي قدمت عنقها للسيف, تعزت 
باللؤلؤة التي نجت من كل خطر, وبقيت معها (سفر 


)”/:١١ القضاة‎ 


| فالعذراء التي فقدت لؤلؤتها على هذه الأرض, يصير 
الحزن رفیقها عند الموت, وفي يوم یک يحل بها 
الخوف تاه الذياق ولو تا 


و 


.ات تا رک رشن و ره ریم کنر ]| 
(قضاة ۱۱, ۳۹), فلا تتلفي بلحاظك النذر البتولي الذي 
ا 

| ان يفتاح هرق دَمَ ابنته, بينما خطيبك سَفك دمه بحب 
عنك 


افا الوك ناد از فشكت لدم سکیم نانك 
TE RPI‏ ساو ۳0 وت" 


Eo RA يشي ادك‎ ESR SSE EE 
,)٤۳ ۱۳ (دان‎ 


والعذر |ء ماتت؛ اه يتم نذر أبيها. 
| المتزوجة فصّلت الموت, لك انح صل على زرع 
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مسروق؛ لأن زارعه ملعون. فلن تسرق عذراء خفية, 
ل ا را ال ی لاي 

| 13 لا تنهي مسیرتك آینها ال 

ا كيلا تتعرض شیخوختك للاهانة, کونك سلكت طریق 
العا 


۱ : 1 
| لان عدؤك بعد ان یعون قد عبث بك, وانهك قواك. 


| 14 عندما يبلغ إنسان سن ۳ ۲ وبيبصير شيك 
| يتذكر مسلك شبابه النبيل. 

| فانه ولو كانت شيخوخته تنفر بسبب شوائبها, 

| فاننا نحبٌ حتى شوائب جسده, 

NA‏ ل لت کی سلما 

إرشيطك نضا ر ايك أينها در كد ان 


| 15- لتطبع العف في عینيك, وفي دك صفاء 
الحقيقة. 


| اختمي لسانك بکلمة الحياة, واحملي بيديك کل 
الصدقات, 
ولمم فده ند معا اتف قلطاك. 
Û‏ كلامت اور SS‏ ورن الم لول که 
بالحري یکون الذي يصوّر آيقونة معلمه في كل 
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آناشید في البتولية ‏ لمار افرام السرياني - صفح:ة 32 - 37 


{22} 


| صوم الجسد هو الجوع من الغذاء, البعد عن 
الماكولات, النسك من الدسم. وصوم النفس هو أن 
يجوع الإنسان ويعطش للبر. ويصوم عن التدابير 
الرديئة, وعن الاهتمام بها, وعن ذكر الرذائل. 

| وأما إلا ترد الرذائل على ذاكرتنا. فهذا لحياة ما بعد 
| 


مة. 
کتاب الآباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني القديس يوحنا السيوطي ‏ 


| وخدمة ا هي: طلب حیاتها, محبة العلم, وجود 
ESR SE EE AE EE‏ 
النفس. 

| والخدمة الجسدانية آمام الله هي: النذور. والقرابین, 
كعادة شريعة ببی إسرائيل, لأن خد متهم کانت 
جسدانية. 

اما لسكا براك للك هر E‏ الور ESN‏ 
ذكية بضمير نقى. والخدمة الروحانية لله هي . 
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الدهش به, وتسبيح عظمة حكمته في عمق العقل, 
وهذه ا من هذه الحياة, ومحفوظة لنا في حياة 
ما بعد القيامة. 
كناف اء الحاذقون في العبادة - الجزء الثاني - القدیس یوحنا 
آل و صهگد 85 
رما 


اعن الذبائح والقرابین: 

االغربان ادان هو هاا رد مه لاسي مرن الانشیاه 
الخارجیة. 

ا الان نیمسای هه ا قفرت الفاق ده 
جسده : 

ولا فا ات هش ENE CS‏ #وان 
یفرب الإنسان افكارا ع مصحوبه بحرکات 
الدهش بالله في کل حين 


کتاب الأباء ا رای زب _ الجزء الثاني القدیس يوحنا 
الیو ا ج ٩5,‏ 
Bog‏ 


]عن المذبح: 

| المذبح الجسداني: يشبه مائدة الشعب, التي كان 
و غليها اسان انات ا مذبح النفس 
الخفي هو: الضمير المهتم بارضاء الله, Er‏ 
الحسنة, وبتذكار ذبيحة المسيح. 

| والمذبح الروحاني هو: العقل المرتفع عن تذكارات هذا 
العالم, ويبجل بمعرفة الدهش بالله. 


کتاب الآباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني القديس يوحنا 


5۰,2 


اعن الترویح: 
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به. كما كان إبراهيم يزجر الطير لثلا يحوم على 
الذبائح المقسمة (تك15: 1). 


| وترویح النفس هو: ضمير حساس, تحر لیطرد 
الأفكان الوسة من القفلف: 


aR‏ ج الروحاني هو: عقل یختلح بحرکات مدهشة 
كتاب الآباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني القديس يوحنا 
EE,‏ 


85 صفحة‎ - 
Bo 


اعن البيعة: 

SERE O‏ ای اه تن 
واجتماع الشعب مع بعضه البعض. والبيعة الحقيقية 
هي و الضمير, : بإيمان واحد. 
تا ود ال مان ع الا 


درل دوز کی ال سكن 
| فاجتماعهم معا يدعكى بيعة: وبیعتهم الحقيقية هي 


ور عد الوا ات للا متا ای 
كتاب الآباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني ل يسن بوحنا 
of‏ 


] خدمة Rê‏ نم هي: التي في الأماکن, 
ما التي فيها ی ی عن آمور و 
12 ره ۳ فكي 


كتاب الآباء ا EAE‏ الجزء الثاني - القدیس یوحنا 
لوط فح 85 


عن المحبة: 
[حب الجسدانيين بعضهم لبعض محوره اقتناء كم 


ونمجیده,؛ ومعرفة رجاءهم. فان ات أحد الله من 
EKE‏ ره رس وان 
[ وان كان الانسان يحب الله بدون غرض فحبه روحاني. 
| وهذا الحب محفوظ لنا في حياة ما بعد القيامة. 


كتاب الآباء الحاذقون في العبادة - الجزء الثاني - القديس يوحنا 


Bog 
عن العزاء والفرح‎ 
. عزاء وفرح الجسد هو: الغنی, والعافية, والصحة‎ | 
ل و‎ E. بالکلام اك‎ 
والعزاة الوتجاشي طون تالا الا و مه‎ 1 
العاله «الحچیده ارجا" ”ذا اعم نهذ اسلا را هقی‎ 
هذه الحياة. بل محفوظ لنا في حياة ما بعد القيامة.‎ 


کتاب الآباء الحاذقون في العبادة - الجزء الثاني القدیس یوحنا 
الوا وة 
رم 


| عن السجود (المطانیات): 

| السجود الجسداني هو: انحناء الرکب ار 
وانحناء الظهر, والتمرغ على الارض. وهذه السجدة 
متساوية لله, وللناس. 

ا ولکن لا ينبغي ان نسجد للبشر, بنفس المظهر الذي 
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نسجد به لله. 

E E‏ ی بو Epo‏ ما 
الجسدي, لأنه قال "الذین يسجدون لله, بالروح 
والحق ينبعي ۳ يسجدوا له' " يو4: 24 والسجود 
ا E‏ لاو ص رف 


کتاب الدباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني - القدیس بوحنا 
وا 


- صفحة 86 


يمه 
ا معان أخرى عن بهية الالام التي ذكرت: 
آیکفي انا د كر ناك غم کل الم من هد الع آوردناها 
بن ایشا AS‏ | لخد ایو لاس 
والروحانية. 
Neg‏ 


| واسمعوا أيضاً باقي تدبير النفس الفاضل: 
SS‏ كاك ] aS EON Ss N‏ 
لف ودا مود الوا > ,ا و 
El‏ الو یی الاو ال ترا لچک 
ام و یط اال وا 

| سقوط النفس هو: انا ۱ من علو المعرفة. 

| قيام النفس هو: وقوفها بسلطان حریتها. 

TENE IR اف الم‎ 

| رقاد النفس هو: ابطال الاهتمامات الصالحة. 
el‏ ل 55 ]لاه ل اباك 

االیتر كه مالا كك الالتعاق بحه: 

اطون, الر کج علی | لعفا كاه اج ی *الامحاخ. 
رال ی E‏ کنر لتجار وا 
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| عفة الفكر هي: طهارة الضمير. 
[ البتولية الحقيقية هي: نفس لم تتزوج بمحبة الجسد. 
| نقاء القلب هو: ی 


] التواضع الجسداني هو: 9 مرتبة مع جواب هادی. 

| التواضع النفساني هو: أن یعتبر الانسان نفسه آقل من 
کل آحد. 

Tg E WT‏ قاس طالغیر نی 

| السکوت الجسداني هو: ابطال الکلام. 

SEED وف التفسانین هو: ضمير‎ N 

سک ال و عانق حاوف ال ضر ا ل ربا لظنون. 

اد ی NSE E‏ ال 

| عظمة الجسد: افتخار بالمقتنیات. 

[ عظمة النفس: افتخارها بالمعرفة. 

[ ضحك النفس هو الاستهزاء. 

١‏ الجهاد الفاضل هو: القتال مع الالام. 

| النشاط الحقيقي 2 نو دزی 

| سلاح 7 اس ET‏ 


تس 


| التجارخ النافعة هی: التعلیم بالصالحات. 

| الغنی الثابت هو: المخفي في ذخيرة النفس. 

التيضافة الممدو كه هر ان بقل اا اراده 
الردية. 

تعاس ار اه N‏ الا بول وم از اه 

وقتل الناس, ومع كا بریدون ان یغلبوا عداوة 


- 
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حسدهم . ۱ 

| شجاعة النفس يا احبائي هي: إذا ما سمعت شكوك 
البدع لا تشك, ولا تبغض المبتدعين, فان ابغضتهم 
AE‏ مه اد 

۱ سید مالس ی که ی‎ E Î 
۱ من الشکوك.‎ 

| إذا ما اختلط الشره بالرغبة بافکار جسدانية. فلا يشبع 
الانسان من شرور الاخرین. 


we 


| شره النفس الطبيعي هو: إلا تشبع من تداريب 
الحکمة. 

| عطش الأسرار الروحانية هو: تنعم الحياة الجديدة. 

اکتا آن"التیعم رالد ا جاك الان تن 
المأكولات اللذيذة العالمية, Rl‏ شهواته 
الجسدانية. 

a SS‏ را 
حكمة ذلك العالم العتید, هذا ۳ يريح» ويفرح 
الإنسان الداخلي. 

الحقب E E‏ كابر الكدة كاه 
الك من الصا ای 

| والجرية النفسانية هي: انحلال الجسد, وعدم الخضوع 
الا المي هه O TE AEA‏ دی اس 
الحرية التي بعد القيامة. 

ل ل لا عظی نس ارات امه الا 
ER SEI‏ 

الأن النفس إلى لم تنحل من رباطات الأشياء, لا تكون 
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ال باه اميا 
e 0‏ سما يمد ب ب 

ات لم اس E, RON‏ كر E O‏ 
بمحبة شيء من هذه المرئیات, ولا بالطياشة لتفتيش. 
راما نو عان اك الس من لام اند 
E‏ لاني ال الاح تاشماکات | كتين کل اج 
ارات ای وا د 

| إذ تنحل من ارادة الجسد, وتخضع للمخلوقات 
بالتفتیش عنها. 

لوكلا له سن بوک تیش بقل مق الکو و بلقلا 
پل الا هزرل داح یش اس 

لالجو ON‏ ادا 8 الها توا 
لذکر المخلوقات, ولا للطياشة بالعناصر, ولا بفحص 
ترکیبها, ولا محبة معرفتها, و سكمة ارت ولا 
ظنون تلك الحكمة, ولا تخضع لفرح الضلا 


١1 


ابل حرية المسيح الحقيقية هي: ملكوت السماوات 
ال معن ليا عاد من ا اا ی ان شرع 
إلى الله, E SAN‏ ی 

وا RI‏ تشم 
ایا کا بان نفد عن الالتصاق بالرذایل 
ال E‏ 

اف هیر باق رد الا شکا SL‏ یت فا 
سکون من عناد الحرب. بل لنسکن نفوسنا في البلد 
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PIR E RE 


رائ اا 

| ونلتصق بمعرفتنا الهذیذ, بمعرفة سيد الكل. 

| ولا نترك فینا اهمالا يعوق حیاتنا عن عمل الصالحات. 

| ونحذر من الرقاد الخفي الذي ليس فيه نظر 

1 ولا نترك وسخ الخطية في نفوسنا, لثلا تبغض الحسن 
الروحاني. 

| وننقى قلوبنا من صدأ اهتمامات العالم. 

EE كي‎ 

اوو چیه ل نيو د ا الخطية. 

SE‏ ل ال يي ل العا 
هه ا هه 
ا EE‏ 7 

۳۱ ۳۱ ا ا ل‎ mT 

ولا نضیع باحتقارنا الأشياء الزائلة. 

اولا تجعل اهتعامات قلیا تقئمت باقخار اكرات 

اس لوقي اق از لها الموص وت ماك بساز 
(i‏ 

ل RES‏ اند Ed‏ ما۱ 

LOY GORD LE BAT EE SA AE 
E SD YE ELS ES 
بلد الأفراح.‎ 


كتاب الآباء الحاذقون في العبادة ‏ الجزء الثاني القديس يوحنا 


(1) الحياة الرهبانية 


(44 تأملات فيما 
يقرأ للراهب 


2ه 
ع 


7 
۷ 


2 


[2) حياة الرهبنة 
الا 


}15 وعودنا لله يوم 


رهبانتنا 


السيوطي ‏ صفحة 86 - 88 


باسم الاب والابن واتروخ القدس 
الاله الواحد آمین 
آرید آن أکلمکم عن الحياة الرهبانية ال الثمم وکیف 


E Fr‏ ثيل 


۳ 


۳۰,2 


. اول حاجة لابد ان الراهب یکون له هدف سلیم. 
ا وی أو تصحیح هدفه إلى 
قرف نی كر لخو لا ار قن “الك لحف ادا إن 
يستقر على هدف سليم. 
I‏ ررقي ات مو روطي REDE‏ كر رن U‏ 
اک ANNA AES‏ للا 
للرهبنة هو حياة السكون, وحياة الوحدة, وحياة 


_ 479 _ 


الصلاة, وحياة التوبة. 
2 هو وا E LO‏ 

۱ یوجد ناشين بتخیلون آن النمو في الحياة الرهبانية 
هو فقط النمو في حياة الوحدة, يرتقي من انسان 
في مجمع, إلى انسان یحبس في قلایته, ويتدرج إلى 
أن كلصن الخیس روخن الا ال الکن 

خارجهاء. إلى الحبس في المغارة إلى ... الخ 

الكن في الحقيقة ليس هذا الهدف, KASS‏ 
توجد أهداف قاخام تشد ھی اجها ت فى نقاوه 
القلب, لأنه یمکن الانسان عايش في وحدة ولم يصل 
إلى نقاوة القلب بعد. پت 


۱ في تاريخ الرهبنة نجد أباء نبغوا في فضيلة الصمت, 
متي ال کون إن ما مويق معلذى | و2 اساي واف 
فضيلة الدموع والتوبة على خطاياهم. مثل 
آرسانیوس, وموسی الأسود. 

و اناا واف مات ) لها م الاب ال ی 
القديسة الهبيلة. 

وآناسا نبغوا في فضيلة المحبة وخدمة الأآخرين, مثل 
موی لبود روا اسا کو او کی رفص له لصلدة 
ادا مه افص مکار ا کد ا او 
كثير من الآباء السواح. 

اوأناسا نبغوا في الاتضاع مثل القديس تادرس تلميذ 
الأنبا باخومیوس. 

کل وا کا فد متطيلة موا العا تا وکا کیا علق در 
طاقته. 


اوقیل عن القديس الأنبا بيشوي إنه كان رخاوا فضيلة 
اا ا E‏ 
يركز فيها جهده, حتى لا يعرف عن فضائله أمام 
ا ال هکیت باه الكل و 2 
NE‏ شا ای ماه د رالات کر دح 


1 انسان تتكشف له أخطاؤه, ويحاول اة يقاوم هذه 
الأخطاء واحدة فواحدة حتى ينتهي منها, ومن اجل 
هذا السبب قیل عن الرهبنة إنها حیاة التوبة, آي 
إنسان 6 ینوب ویتبع اخطاءه ويعالح هذه الأخطاء. 
هذا الإنسان الذي يسلك في حياة التوبة في الرهبنة, 
ad‏ إذا وبخه أحد, بل بالعكس يفرح ان 
موبخه 52 احظطافه ليتركها, فلا يتضايق لأنه 
سالك في حياة التوبة. 

لاهؤلاء الذين سلكوا في حياة التوبة في الرهبنة كانت 
هت او الط هر 

اس رو و هاش نت لاس 
رت قلب حساس ا6 کا 

Ney 

SR کر‎ RN E O 2 
ان ی‎ 

KAS ان‎ O 
3 على يي‎ 


61. : لعل من الذين ظهروا في حياة 5 التوية قي ال 
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لحوانا تسن O‏ 
a‏ و E N BE‏ 
9 ات کو س ی توق تن الأؤقات: 


we 


اذا من آهداف الرهبنة الداخلية حياخ التوبة, وتنقية 
القلب, واکتشاف الضعفات, ومتابعة هذه الضعفات 
لكي يتركها الانسان. 

آومثل هذا الانسان لا يتعب من التوبيخ بل يفرح به, 


اج 4 هذا ۳ مني » وهذا افك مني » وهذا أقوى 
مني , وهذا آنقی مني» و ... ١‏ وبرى جميع الناس 
آفضل منه» أنه سالك في طريق ى التوبة, فحياة التوبة 
تعطیه الاتضاع, وبالطیع مع حياة التوبة. 

1ا یعضب من الناس, لأن نمسه مکسورة داخله. 

] ودائما الغضب من الناس مصحوب بکبریاء في القلب, 
اک ال عا ولا ا ا ضور 
لكرامته ولما يثور لكرامته يغضب 


ای نالا ا ل ا r‏ 
شا ان یه یات[ ع 
ات I‏ املد با بان 
IS‏ ل یامن فافع ی 
اللون يا رمادي الجلد, ما دمت لست بانسان فلماذا 
تست ناس هار روص 
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ماما ی 


دعوه. 
Bo‏ 

االرهبنة والوحدة: 

اأهداف الرهبنة ليست فقط الوحدة. 

لاأاأصدقوني 5 اخوتي آن الوحدة في -_-. , بدون توبة 
EAS‏ لاف الي و لج ال إلى 
ملكوت الله, لكن التوبة توصل إلى ملكوت الله, فاذا 
اجتمع الائنان معا فهذا جلد. 

كذ لال دک لحز لال O E‏ 
قيمة. 

EI‏ يف لاز اشر یی ال مک IT‏ 4 يدل 
هذ دقوي ال امک مایب لكف« اتوي نا 
وسط المجمع. 8 


اه یلص ادها امه انوس اه 
الوحدة. 

تکیت اجه ای ی ای رات فا باب زا 
اش وه ار و خطا نك یرم نک , هو یعیش 
في الوحدة, فقال له الراهب الشیخ " ذلك یا ابني 
دای ی الوم ول تاتف ارپا لك ات 
إلى المجمع وعكعش وسط الرهبان وهناك لا EY‏ 
اكل سلظان الا علی عضاك آي لیس لك سلطان الا 
على عصاك التي نا علیها ... لماذا؟ 

لبي طن ده امات ات ل 
ویحتملها, ويظهر هل هو بالفعل نقي القلب من 
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داخله أم غير نقي. 
Neg‏ 

۲ اكتشف ما هي أخطاؤك: 

آهم شيء عندنا في الرهبنة. رقم واحد في الرهبنة 
آنك تکتشف آخطاءك. كثير من الرهبان یکتشفون 
آخطاء غیرهم لا یکتشفوا آخطاءهم, وربما حدیثه عن 
آخطاء الاخرین تيو اقطا م هی 

ی لا 9 لم يكن كذلك كان یقول "هذه خطاياي 
وراء ظهري تحري: 1۳ لا آراها وقد جئّت لاأدین ]هب 
كان کر اف ۲ كنا يا داتها 

ليت Neg‏ 
1 في احدی المرات کان الأنبا بیصاریون جالسا في 
مجمع الرهبان, وكانوا يحكمون عدن راهب فطردوه 
ره فقام القديس الأنبا بيصاريون وخرج 

وقال ما داموا يطردون الخطاة فسأخرج أنا أيضاً 
لاني خاطي مثله. 

االإنسان الذي يفكر في خطاياه يجيا حياة التوبة, وأو 
شي ۶ عندنا في الرهبنة نفحص انفسنا - نعرف 
ضعفاتنا ‏ نتدرب على ترکها ‏ نترکها ‏ نعيش في حياة 
التوبة ‏ هذه ناحية من النواحي. 


الرهبنة والاتضاع؛ 

۲ الرهبنة تحتاج إلى حياة الاتضاع. أي من فضائل 
الرهبنة آن الانسان یعیش في اتضاع. 

ااتضاع داخلي, آي یظن أنه لا يستحق شيئا. 

لبط اجک لناب افص میم فانصا تھ 
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آبهذا الاتضاع يعيش كالملائكة, لا يتكبر على أحد, لا 
يلوم أحداء لا يغضب من آحد, لا يتعالى على آحد, لا 
یالب رتاه ولا تور جة, قلا لخر ر ادا لہ خدها: 
يعو انك جاه | ےا 4و یر مر ی لزان سانش ها 
في حياة الاتضاع هذه. 


اجو قاس عاشوار یام النضاع ای عیدم عن 
. ملابس الرهبنة, ولقب الرهبنة. 

ای تلود باتوی کان ماو وی ۱ 

وعایش حياة الرهبان, لكف لم یأخذ ملابس الرهبنة, 
ولا شکل الرهبنة, ولم ینتسب إلى دير وکان راهباً بلا 
دیر, ولا لقب, ولا شكل, وراهبا بلا قلنسوة, وبلا زي؛ 
وبلا منطقة, وبلا اسم, رهباني حتى اسمه "رويس" 
هو اسم جمله الذي كان يملكه, هو كان اسمه " فريج 


اف تین ولم يكن اسمه رويس. 


Ea E انوا تسد نت‎ NG 
رهبانا, ولم یوافقوا على الرسامة. ولیس فقط في‎ 
آیام القدیسین بل وفي ایام هذه. حکی لنا نيافة‎ 
الأنبا ثیو‌فیلوس عن آخ عاش أيامه في الدير اسمه‎ 
50 - 40 الأخ عوض الله - كما اظن - عاش حوالي‎ 
سنة .بالدير دون آن پر لسم راهبا, ولما كانوا يطلبون‎ 
امات وال‎ E كن‎ Ss r e 
حياته. وكان إنسانا فاضل؟‎ 
لع بج بي‎ 
لا4. الرهبنة ليست هي الملابس السوداء التي نلبسها,‎ 
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وليست الزي الرهباني. انما الرهبنة هي الحياة 
الرهبانية. نقول فلان هذا راهب صح, هل یوجد رهبان 

انعم له اسم الرهبان ولکن ليس له حياة الرهبنة, له 
سک آل ار ر ولو 

االراهب الحقيقي انسان متضع هادئ وديع, بسهولة 
يتعامل مع كل إنسان. يوجد أشخاص تتعامل معهم 
ایک مر او اتخدیت ا کلمد و 
E‏ تا وا E OO‏ ار 
صعبا من بدایته. 

ار 30 ۱ ۲ ۱۱ و 
آتته كلمة توبیخ بمررها بسهولة, لو شخص تقدم عليه 
في با للروثية اورفی الط مر اها یول کلب 
دوره, او مرسه, او نسي یسلم عليه یمرر بسهولة, لا 
یحتد کثیرا. الذي يحتد کثيرة یتعب. ویتعب الرهبان 
ما 

Bog 


ااالرهبنة والفضيلة: 

1. الرهبنة هي حياة الفضيلة. 

ECA‏ ار OTE‏ موه با افص 
اقتنيتها طول هذا الزمان كله الذي قضیته في 
E‏ اموا ای )رسای 
اله E‏ او سنتان. 


_ 486 


[الأمر هو کم سنة لي في الفضيلة في اتقانها؟ 
آما الذي آتفنته في هذا الزمان کله؟ 

اماالدي جضن عليه وک اند فوم فیه. 
ك1 لحان الله اما e‏ 


١ 1 


1. مثلما قابل البابا ثيؤفيلوس أ ,کل فوا 3سال 2 
هو الذي ايو أيها الأب في هذا الزمان كله؟ 

اما لد قوق نی JEP‏ ارك 
الانسان بالملامة على نفسه في كل شيء, فضيلة 
معينة ظل یتقن فیها أربعين, او خمسین سنة حتی 
آتقنها, وأنت SS Bl e‏ 

Ng الست‎ 

اچد فا نع إن کر اکا ب« ادوج وو 
کناب ر تاتون درجه قال ان لاجد للع بسا 
الرهبنة بعد. فقد يقضي الراهب عمره كله في اتقان 
درجة واحدة من هذه الدرجات ولا يكفي, فمتی 
يدتهي من هده الدرجات الثلائین ؟ 

1إذا امامك هذه الدرجات الثلاثون التي للقديس يوحنا 
كليماكوس, كم درجة eR‏ ا أا 

من اول الموت عن العالم. والغربة, و ... من منا 

1 اا القالم ال اه مش تا فیها 
واستمر؟ 

ااالغربة والموت عن العالم, والزهد, والتوبة, والوداعة, 
والدموع, و ... فضائل كثيرة. ما هي الفضائل التي 
أتقناها في الرهبنة ذ هل»فقط آن الواحد حبس نفسه 
في قلايته بعص الأيام؟ هل هذه هي الرهبنة ان 
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ae TO TRU الح‎ 
الفضائل؟‎ 


1 قد يتخيل البعض أن الفضائل في الرهبنة هي 
ال و من هدقن رای مر E N‏ 
في الک تب تال الم آ تفت اند ه 5 
ال راو الا ا ات کته 
ADETE RS DEAE‏ 
اواخر تایه في الرهبنة تدرج من مسئول في المكان 
الفلاني, إلى 0 في الا نی الفلانية, إلى 
ینحرفون عن الهدف و تب آهداف 2 ۳ 
یصنعونها لانفسهم ویعیشونها في خیالهم وترضي 
نفوسهم لأن نفوسهم تکون قد بعدت عن الهدف. 
الما انت خرجت من بيتك, وعائلتك, ومن وظيفتك, 
وخرجت من المدينة التي انف ا ا وقلت لابد آن 
انالك الرهبنة. وكانت محبة الله تشتعل فيك في هذا 
الافت‌بووگان و سس لصوي ا ا 
FRR EN‏ وت اباء 
قدیسین قد تکون تعرفهم, آين ذهبت هذه الصور؟ 
آين ذهب هدفك؟ هل دخلت أهداف آخري إلى قلبك؟ 
اح ی اليد لول لل ترس له CT‏ 
ااهل اكتفيت بالقلنسوة والجلابية السوداء وشكل 
الراهب وكلمة ا 7 وقدسك, وحاللني, وسامحني. 


١ 1 


61. ما الذي أخذته من الرهبنة ١‏ 

اهناك ا کانوا قبل الرهبنة ا ا 

وأاخرون فلل الرهبته کا: نوا أكثر رقة في التعامل. 
وناس کانوا قبل الرهبنة اکثر صلاة, دای صلة بالله. 

ما هو الهدف الرهباني آمامك؟ وما مدی نموك فیه؟ 
وهل پوجد انحراف في الهدف, والی آي مدی انحرف؟ 
اوهل سبب خروجك من العالم هو هو, آم دخلت فيه 


االرهبنة والصلاة: 
اهذا 3 لاصو مک کین اة نو السلدة 


االإنسان جل | الوهفه وتي الخ باه لك اا 
RO‏ ا ا ا OT O a‏ م 


کم 

هه سای جه لاه وال شاه سا 
ا التي في الأبصلمودية, أو كتب الأبصلمودية 

د شي ا ها ل ا فشورا Fk,‏ 
E‏ انل الج e EE‏ 
مع الناس 

آن ۳۹ ةا لا يكفي, فيجد لذة في طول الصلاة, 
وف الا پات ری ادف اسان 
انافك ایک الط الط AI Fl‏ ل ا 
11 2 ا أرسانيوس 8 كان يصلي من 
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اویجد هذا أيضاً لا يكفي, فتكون الصلاة له کالنفس 
bJ‏ الا و ES E‏ 
و 


انقول له ماذا أيضاً غير ذلك؟ يقول كل هذا كقياس 
وی لاوما وال مقناس امسقم ان العلاة 
التي بحرارة؟ آین الصلاة التي بدموع؟ آين الصلاة 
ات این الصا لت لطاع دا لاه ال 
بخشوع؟ اين الصلاة التي بایمان؟ این الصلاة التي 
تخب اين الصا هیا لتواتشعر*فنمل الانلتان "رضلة ينه 
وبين الله؟ هذه تحتاج آعماق, وتحتاح فترات طويلة. 

آاوهذه فضيلة واحدة في الصلاة محتاج ينمو 
etn‏ كلقا O‏ هل عزوي رز 
امي اتيك كنار باد ها رل تا ءآ وذ م لحرلا ج؟ 
ماذا فعلت في الصلاة؟ لم أفعل یه يق ۶ بع 


۲ راهب يدخل الرهبنة یقول آرید أن آدخل في حياة 
السکون ما دامت الرهبنة حياة سکون. ویبدا يبحث 
عور التجدون الحاو ےچک لت این نم خلة 
في سکون الفکر, , تم سکون القلب, فسکون 
المشاعر داخله, ويكون مثل أعماق المحيط الذي لا 
يعكره شي»ء, مهما ثارت الدنيا من حوله إنسان هادی 
إلى آبعد الحدود, بعیش حیاة E‏ 


1 السکون الداخلی: 
الكو اعلت وی الاح 
ند SIE SE OES OA ESS‏ 


e 
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0 و كم کف O Erg‏ 


و9 
تقول له هل هذا هو کون ES‏ ی 


اهو 2 قلبه اضطراب, والانسان الذي قلبه 
كسما ان کل ال و لوق آعام تصط ات ی ارت 
إذا هدا من داخله کل الان تبدو هادئة, حتى 
دی E LE‏ یس الما 


کت« 


1 إنسان عميق وهادئ لا يضطرب لشيء, ولا بن زر كج 
لشيء. ملامحه هادئة ‏ حواسه هادئة ‏ افکاره هادئة - 
مشاعره هادئة, لا يوجد شيء مضطرب داخله, حتی 
حركاته هادئة. 

اهتال یشان کته کر اط EE‏ با 
ومن يجري, والذي یلوح. ومن يسير بصوت یصدره 
بقدمیه, والذي یصیح ويعلي صوته, ومن یکون طربقة 
عمله مضطربة, شي ۶ صعب . 

ی 

اآه. الذي يحيا حياة السکون تحجد عنده کل شي ۶ هادئا: 
ملامحه هادئة, ونظراته هادثة, وكلامه هادئ, ا 
هادئة, وقلبه من الداخل هادئ. اخاف ان تكون 
الرهبنة بالنسبة لنا مسمیات! 

O‏ ال هه سول لد تا ل 
الکتب: 

آالرهبنة هي حياة الصلاة الدائمة. 
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االرهبنة هي حياة السكون والهدوء. 

االرهبنة هی حياة التوبة. الرهبنة هي نقاوة القلب. 

]الرهبنة هی حياة جات تدوفته کل اه 

اامحاسبة ال 

الذلك علینا أن کت ار بات ال از ۶ 

لأامحاسبة النفس فضيلة IE‏ وجدت في هده 
OU‏ نع ع كا روك الو ورتين بان 
نفسه كما كان ذلك القديس يقول "ماذا فعلنا مما 
ALPE EEG‏ إل" 

احاسب نفسك کل يوم كما لو كان آخر یوم في حياتك. 

احاسب نفسك لكي تقوم نفسك. 

E‏ یات e‏ تا سا 

+ و‎ e ONE Ta ل‎ PO 
Ra lk RE rr 


اسان بر 4 فصتاتلن ا واحدة فواحدة ويجعلها 
كالميزان ويزن نفسه بهذه الفضائل, هذه هي 
ا 


١ 


ارك وکن مدقق قي حباتك: 
ان انر ای ی ا 
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اهنا الیقظة الروحية بالنسبة للراهب. 

ا للعلمانن الیفظه الروحيه آن یستطلظ مر 
SL SEES‏ لیا هگا تیهام EE UF‏ هی أن 
LE‏ ای ی گت لمان > ار ای 
ویری ما هو منها عنده, وما ضاع منه» وماذا بنقصه؛ 
وماذا يحتاج لجهاد آکثر, وصلاة آکثر. وصوم آکثر. 

اومحتاح آن يتمسك بالله, ويتمسك بعرون المذبح 
ويقول له "يارب ا .. آعن ضعفي . .. محتاح 
د A‏ یس من E‏ 


5 لاک كلستة مد اها ليزه وا کل 

." محبتكم‎ 
Beg 

ای مو ان قد کر NED‏ 

لاونتذكر حياتنا من الداخل, كيف تسير. 

[الأننا نحن مزمعون آن نعطي حسابا لله عن الإمكانيات 

آیوجد اناس, یتمنون الجلوس في IS‏ نف ل 

یز ۰ 

اوآخر لو قضى سوه في الدیر, پقول هده نقمنی من 
الله انا لا استچتها هت الدی ااا کاک 
الدیر. ماذا فعلت فیها؟ 

آماذا فعلت بهذه العزلة, عزلة السكني في مواضع 
القدیسین. 


CR ge IR‏ نم رل تس ا 
کل ایام خبانت؟ وللتشیء الدی کان تشتهبه داود ولم 
Ja‏ علاه ویعول CES‏ الا رابنا 
ال آن اسکر في بيت | أيام حياتىي" 
IY‏ 
شهوة داود ۳ ماذا فعلت بها؟ 78 لما م 
دول او لک رسكا براي تس با رک 
ال ود 4م را ا تیان تفن رزتة 
كل اکتا لک الاي 

ایقول: "ها باروا الرب يا عبید الرب, لعائمین قي بیت 
الرب, في ديار الهنا اضر ۱۳ U‏ وأنت 


SESS راك‎ Ee 
القدس, وباركوا الرب".‎ 
N حم‎ Keo کے سے ب ا کے ی‎ 

[3 ۸ Te O HET 
حساب, وترى هل تجرت بها, وربحت ام لا؟‎ 

اهناك کثیرون بحسدونکم نکم ساكنون في بيت الله. 
٠ a‏ تخرج من ا رم Es‏ في ]یه 

اناد E‏ عل لع رك ال 

ااا و على لا لصت اللا 

اا نارای العللم مني من بلاید أن ی لكنه 
تحت رقابة يخجل من فلان وفلان؛ وان وقف للصلاة 
یسخرون منه, حکابة, ۳ نر بان الإمكانيات متاحة لك. 
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1. الناس يحسدونكم أن لكل واحد منكم حجرة خاصة 
به لا يدخلها اخر غيره, ويستطيع أن يغلق مخدعه 
وينفرد اتفه الذي في الخفاء. 

تال بوک على هذا الجو الهادئ الساکن, ها 
ترا تناكت رلا ETAL‏ 


لاسكان المدن قفي صحيج دام : 

1 هناك و يتمنون 1 من أيام حياتكم يعيشونها, 
وأنتم تعیشون في بيت الله في هدوء وسکون, وفي 
قلالي منفردة, وفي الكنيسة, وفي قداسات يومية, 
وفي صلاة نصف الليل, وفي جو روحاني. وتعيشون 
في مجموعة متجانسة كلها من نوع واحد, هدفها 
هلک ا ا حر تما شوه Ee‏ 

ان تیان کالم رفشم مم لكان وت یور ی 
هه اراس امه كد E‏ که یک 
تعیشون في جو هم حرموا منه. 

ادا مد اوه وکا سا ایض الم اعظا 
فرصة آن نسکن في بیته. 

لاقد تسمع علمانية . يقول: AA‏ فرصة آقضي 
شهرة بالدیر سأخرج منه قدیسا", ترآ هذه هي 
اناد لك اما موی ود a‏ فعلت 


36 
۱ 2 
EE‏ که تا نله لک SS EE‏ 
اشكرك يارب لأنك 0 اعطتی تة آن 
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اعمل بها. 

تاراهب يجد يوما ضاع منه لم يفعل فيه عمل روحي, 
الا ا جرد .ای ل سا ضاع ها 
بر فيه عملا روحية: 8 غدا اعوض هذا الیوم 

1آما 2 ال يمر ف يوم لم بفعل شي ۶, 
وثاني .بوم لم بفعل شي ۶, وثالث یوم لا يفعل تىي 
وي ES‏ تدان > و موهلا E‏ ذا لد كان ليان 
في دوامة, او تيار لا يشعر بنفسه 

الأيام تمر بوتیره واحدة, والطيع هو هو, وبعود له 
الطيع العلماني الذي كان عنده قبل الرهبنة, ويجد 

TIEN IW 

Ca NE‏ تفت جكب الر وا لام ay‏ دای 

واحد قریبه پقول فلان له سنة في الرهبنة, وت ده 


۶ ۳ كي لاد زا‎ ESE. a 
وا سا ره میات ره ریا‎ 
ولا بشر سيمائيين, ولم يتغير في شيء.‎ 

لأونفس الكلام, ونفس الصوت, ونفس السلوك, لم 
تالاقم HR‏ حزينا ل ات لم ار وتو 


لتديء. 
1 مج 
۲ ما الذي فعلته لكي تکون من الملائكة الأرضیین؟ 
وک کار سم اک الا کو ت ال رهه 
لسري ا 
SES ES FERS EY‏ ۱ 
ونحاول أن: 


لانفعل بالوزنة التي أعطيت لنا. نعمل بالهدوء الذي 
ا کا 

آونعمل بالحياة المتاحة لكل ما هو روحي. 

ادائما مشغول في الدیر, ولا أستطيع أن أحيا حياة 
الصلاة الدائمة, أقول لك لنترك حياة الصلاخ الدائمة, 
ولتحيا حياة المحبة الدائمة, لتحيا حياة الاحتمال. 


[اغفر لأخيك واحكم على نفسك: 

لالك. تدرب علی المغفرة للاخرین. 

لاتدرب ان تاخذ خطايا غيرك وتنسبها لنفسك. 

كدر کل اللسیان لطت فالکلمقالخلوه. 
والمعاملة الحلوة الهادئة. تا علی ان تم کل 
واحد, وتطیع کل أحد. 

تسیر مکش طا اه لوا 

ام ا لاوقا ت كوو 
ا ا ا رووا لال 
في إمكاننا. في إا ا الكثير. 

5 يا لیتنا بعد ما نخرح كل واحد منا يجلس مع نفسه, 
ولو 6 قليلا ويقول أنا محتاج أن أتقدم قليلا ولو 


را ا ا PETA‏ 

ایقول انا محتاج ان اتوقف عن الدفاع عن نفسي, 
وتبربر نفسي, , وأتوقف عن اعتدادي بذكائي وخبرتي 
ومواهبي, وبما استطيع أن أفعله دون غيري, 
ای ها لل ONDE‏ 
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O‏ اا م ARSE‏ پر هه 
ET Ae CS‏ 
لت © 

ام لمع أن اراک ا لال دا 
لنفسي, وصراحة في هذه الإدانة, وليس تبريرة. 
أحبإنا الا عتراف لش | كام الراهتهالمگترف. 
وهو متضایق من داخله, ویفکر هل آقول آم لا. 

الو أب اعتراف الکثیرین عشرین, أو ثلاثين, وکلهم 
یقولون آخطاءهم. واصطداماتهم مع غیرهم. یکون 
عارف آن ار فلان أغضب فلان في كذا وكذا وكذاء 
درف کم شخضاراغضبهم خاتفا لیر بجلش که 
ليعترف, لکنه یجد أنه لا يذكر کل هذه ای د 
ات إلا یو جد شي ۶ آخر نرید أن تقوله؟ 

ایا وال ر کے ديعي عكر کک الا عل ا 
هل اود ل له؟ هل آکشف اعترافات الآخرین؟ لا 
پستطیع أن یکشف, وفي نفس الوقت غير مصدق له 
أنه لیس هناك خطايا آخری, فیقول له حاول أن 


41. ماذا يفعل إذا أب الاعتراف؟ 

آمامه راهب يشعر أنه يكذب, إما إنه يكذب, وإما إنه لا 
الروحية قد اختلت بحيث لا يعرف ما هو صحیح, وما 

أمثال هؤلاء يحتاجون إلى الرجوع إلى المقاييس 
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الأصيلة؛ المقاييس الأصيلة هي سير الآباء القديسين, 
سیر آباء الرهبنة. تعالیم ادا لهل للرهبنة 
المعروفین. مثل تعالیم القدیس اتطونیوژان الکبیر, 
تعاليم الشيخ الروحاني, تعاليم الأنبا إشعياء ی 
تعالیم القدیس فلیکسینوس, تعالیم آباء الرهبنة 
ارم 

EAN UO‏ آلقواز بر لا لش موه مكل 
المراة الروحية, تنظر فيها فترى نفسك ماذا صرت 
هذا ما نحتاجه آن نأخذ بعض هذه الموازين ونقيس 
بها آنفشنا. 

اس مک f‏ با شيو امل ونا تا تفا هد 
نمونا. 

آهل نحن ننمو, ام وففناشند حو مقن فقظ ؟ 

اج لياس 03 ا د 


لاما ا ما هو نموك في الفضيلة الرهبانية ؟ 

ما هو نموك في الصلاة؟ ما هو نموك في الوحدة 
والسكون؟ 

ما هو نموك في محبة الله؟ ما هو نموك في الاتضاع؟ 

هل وقوفك كل صباح ترفع يديك وتقول "عندما دخل 
إلينا وقت الصباح ايها المسيح إلهنا النور الحقيقي, 
فلتشرق فينا الحواس المضيئة, والأفكار النورانية" 
یکون الامر قد تم ؟ 

اه اک شیر ان سل وب له سوه 
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اهل تشعر أنك في الرهبنة كونت علاقة مع الله؟ 

اقل ع الح اا ال مق ال الها 
مباشرة وجها لوجه؟ 

أل کر تآ نك فى فلت *اللم, والله في قلبك؟ 

اهل تشعر بمشاعر الحب التي من أجلها سكن الناس 
في البراري والقفار. وظلوا سنوات لم يملوا لأنهم 
متلذذين بالله الذي في داخلهم؟ 

آماذا حدث لك؟ 

2ه 


۲ نرجع لأنفسنا: 
ایقول ول مار اسحق "إذا تهت في الطریق اجلس إلى 
نفسك وذگر مریم بزناهاء وإشرائيل بانغلابه ذکر 
نفسك بضعفائك. ووبخ نفسك . 
| وكما يقول القديس مكاريوس الل "آحکم پا خي 


على نفسك قبل ان يحكموا عليك" وكما يقول 
الع سوال يوك لكيه لوث المع را 
الذیان عنا", "ان تذکرنا خطایانا ینساها لنا الله, وان 
نسینا خطایانا ذکرها لنا الله". هذا ما نرید ان نتذکره 
في هذه الليلة. 
Bo‏ 

۲ کلام الرهبنة کثیر, والکتب کثيرة. وموجودة عندنا 
کلنا نستطیع ان نقراهاء ونری كيف نسیر, وکیف 
ينبعي آن نسير. 

لاأوكل واحد یستیقظ لنفسه, رد یفکر في خلاص 
E‏ ۳ سور 7 آنفسنا: 
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العلمانیین قد سبقونا إلى ملعوت الله. ونحن 1 
ندري. 

9 آناسا من العلمانیین قد یحبون الله أكثر مناء , وقد 
یکونون آنقیاء في قلوبهم ار نا وعلی الاقل قد 
یکون عندهم اتضاع ]تن مناء , ونحن نتعتبر نا آباء؛ 
ولنا سلطان على غیرنا, وهم مساکین یعتبرون 
انفسهم صغارء واقل منا في كثير مهما ارتفعوا. 


۹ 


۳ اتشان کک کک ذلك ق كل اللا طور 
انتم تعرفونها لکن كما یقول الکتاب "عظوا آنفسکم 
کل یوم" (عب ۳: ۱۳ ذکروا بعضکم بعضا بهذه 
ال مور وروی که شا دعا لوحو کی تصل لان 
تشاک مرن الله داز آن شطین ال لیصا 

في کل وقت من الأوقات آلقي بنفسك آمام الله 
وقل له "يارب يا من قدت القدیس آنطونیوس وهو 
وحده في الجبل بلا مرشد, بلا شخص سبقه في 
الطريق يشرحه له, و وعرفته حكمتك, 
ائ ابا هذه الحكمة عطية مجانية من عندك. 

Ee O O BA OCR PH 
اسندني اا‎ Ka le em ل‎ r 
سندته.‎ 

آآبا من لش یلا یهورگ | لس u OG EE‏ نو وا 
فی كنات ا كنا فد 
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L4 ML. Keo E SEM‏ دن 

Ke KEL Er, Se NGA ال‎ 
حتى تبا ركني"‎ 

لاوإذا في يوم من الأيام وجدت نفسك تسير في 
الطريق الصحيح, وصححت من اخطاتكت, , ونمیت في 
النعمت, COREA‏ 

آتذکر الدزجات الکیبرخ جداً التي وضل لها القدیسون: 
وقل أن آنا, والی آین ذاهب بالنسبة هوّلاء؟ 

هل آنا وصلت لصلب الفكر الذي وصل إليه القدیس 
E‏ فرك که راگن اباك هگا لعف اند امد 
التي سار هو فیها؟ 

از از و مشا STR‏ و ی 
لحلاوة القدیسین؟ 

اما زال آمامي الکثیر والکثیر. 

الل الذي آعطی کل هوّلاء فلیعطینا نحن آیضا آن نتمتع 
وت ات اک کم وا وا ل اد آمين. 


کتاب" عظات رهبانية قداسة البابا شنودة - صفحة 
۰ سس تحت 


` 
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1 الرهبنة والكلام: 
ابالنسبة للعالم یکثر الکلام, وبالنسبة للرهبنة ينبغي قلة 
الکلام. 


A‏ لان ا PN AN‏ افیا ونیا 
هذا المرض وعلاجه ومشاكله. الرهبنة لا يناسبها 
اطلاق الکلام الكتير: وخاصة الکلام الهدام, الذي 
بط به انسان إلى زمیله فیهدمه تماما. ما معني 

؟ يعني أنه يدخل له 2 كن کور 


۱ ۳ a شکوك من‎ 7 
احا‎ EE aE 

نوعا من ره ادا ويبقيه كما هو في تعبه دون 

ی 4 : 


Beg 

1. الرهبنة لا يناسبها الكلام الذي هو ضياع 
الوقت: 

1 الوقت الذي تستغله في الکلام كان یمکن ای رتسا 
في شيء مفید. تبني به نفسك, آو تبني به الأخرین, 
لک لوقف کےا ھی الكل دار وه ویج اهاز واا 
حياتهم يكثر فيها الکلام. وان جلست إلى شخص ولم 
تتک وما يعو ال لمارا لإ موه هل ارت 
غاضب؟ هل نحن في جناز؟ لكن في الرهبنة الكلام 
اذا لم يكن بناء و بهدم, وان لم يهدم النفسية, 
یهدم الوقت. 

Be 


r‏ دافم ال rs‏ د 
بسيطة, مثل القدیسین مکسیموس ودوماديوس, 
یوش I‏ كار Sg E‏ 
اماک OUCH CAN OH‏ 
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ااميصائيل السائح كان سائحا وهو في عمر السابعة 
عشر, هل كان عنده وقت للكلام؟ حياة جادة في 


یر تي حكن" الوك الها شيك هد اه 
والعشرين, متى ترهبن» ومتى صار من قادة الرهبنة, 
وك أخذ عر الشفاء, ومتی ملا الدنيا بالمعجزات 

افي المدة اه سا هذه؟ عمل جاد دائم, ليس لديه 
وقت للکلام. ولیس لدیه ارادة لضیاع الوقت مع 

اما معنی: لا في هدم ولا في بناء؟ 


e 


1. مثلا القديس آرسانیوس, لو تكلم مع الآخرين كان 
يبنيهم بكلامه. شخص كان نام البابا ا 
ليطلب منه كلمة منفعة, هل هذا لا يستطيع أن يبني 
الاخرین؟ 

اشخص كان پشتهي القدیسون آن یجلسوا معه, مرة 
5 مقار الإسكندراني قال له "لماذا تفر منا با اا 
يقول هذا للقديس أرسانيوس, قال له "يعلم الله إني 
أحبكم جمیعا, لكن لا أستطيع أن أتكلم مع الله, ٠‏ ومع 

لاهذا إنسان يبحث عن E‏ نفسه, ولیس إنسانا 
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يجلس مع آخر, وكل واحد منهما يهدم الأخر, وكل 
ES‏ عو r Fe‏ ۱ 
بصضیعه, وان فكر فيه يسجسه. 

الماذا هذا الاتلاف؟ مرض نی مرض الکلام. 


۲ يقول الشيخ الروحاني: إن الشخص كثير 
وکا ای RE aE‏ 
فارغ ! ما معنى ذلك؟ 

1 أي ليس داخله صلاة, أو ا أو عمل روحي, 514 
EDIE NSE SIE‏ 


56 
الشخص الذي يتكلم كثيراً معناه أنه لا يشعر بقيمة‎ 
a GIO PR TAOS 
e NLS SE SSE SOD SE 

عشر, هل كان عنده وقت للكلام؟ 


۹ 


e STU E SA 
فرصة للكلام, ولا للصلة بالآخرين, ولا للدالة مع‎ 
اا تن ا رد‎ 
وقت للکلام, او وقت يضيعه. يضيع العمل الروحي‎ 
للانسان؛ ویوقف صلاته, ويوقف صلته بالله بل حتى‎ 
یوقف نموه الفکري.‎ 

ی ا الذي يعرف قيمة وقته يبني نفسه, ع 
AIRE EEA EET‏ 
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الوك حا سراف الا فط !بال ”جره عتارم 
عن كنز من المعلومات من كثرة القراءة. 


را 


Al‏ أوريجانوس قيل عنه إنه کان یستأجر المکتبات 


E EA‏ كان اكيس لك 
KASÎ‏ القن د يه ES TN‏ 
عمره. 

ا E‏ مات یتقو AS SMO‏ 
لانه مملوء من المعرفة, وقته له قيمة کل دقيقة 


بلسفید 
مب 


۷ بقول 8 مع فلان آتحدث ساعة؟ 

اهوم الصا تیه ن 

۱ E 
AE 

E با‎ al CEE E 
يفرغون لا يفرغون شيئا مفيدة.‎ 


١ 1 


أ. أحيانا انسان تکون همومه؛ 5 مشاكله فوق 
احماله؛ قیصی هجومه ومشا كلد e‏ انسشان 51 
A AS‏ سا او ماک 
وبالطبع پلسمع لاور من جانب واحد, و کلام کلام. 
وا کل دواد مك لأ قبن کا اتتضفی ۱ لسك 


آهل تضررت؟ يقول كثيرا وكثيرا. 
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اصدقوني: الشيء الذي يسمعه الانسان في دقيقة, قد 
يعضي أياما, 5 شهوره: 3 سنوات حتى ینساه, وقد 
لا استطیع أن پنسا و الله فر AEE‏ 


ES" TO 


۲ حكيم ذلك القديس الذي قبل أن يدخل قلايته فرغ 
أذنيه من الکلام. ظل يدور حول القلاية مرات وقال: 
المناقشة شا نی ادن کل اف GI ALONE‏ 
تدخل المناقشة معي داخل القلاية . 

ها 

اتف مول" اسلا ملد واتار باواشی زا 
ا ع 15 ما معني كلمة غريبة؟ 
عن الفائدة ae‏ ع ا لذلك قلنا هناك 
فرق كبير بين حياة الرهبان, وحياة آهل العالم. 

]آهل العالم: الشخص یعتبر من الأشخاص الاجتماعیین 
كك ١‏ لها وف N‏ هی رخا 
يقولون دير دفة الحديث, ويخرج من موضوع 
لموضوع, ٠‏ ويشيع سامعيه كلاما. 

الكن ف الر هة لسن كد للك يوا لدي تیم لشاجعبه رکد 
هذا یضیع وقته, الا |ذا کانوا یتآملون في کلام الله, 
اهاط سم SB‏ 
کک و کا ی د ام 
اجرلا سه WG‏ اريرس ان 


١ 1 


۲ محبة القصص, سرد الأخبار. 
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آهل العالم: القصص بالنسبة لهم جيدة, وکذلك الاأخبار 
قم 1 عا فا ار 
للمذياع. وال ۲۷ لسماع الأخبار. 

الکر لد بعکم العا ل تیه ۳و یکین هی عفد 
د اجار الال الاح اسر المع 
کات تا رت ار # 

آالراهب |نسان مهتم بخلاص نفسه, ما له والأخبار؟ 

تیان I SIRS NEED‏ والاتباز؟ 


SSS LSE Soe E 
اتا یا فك والافکار ا والتأمل,‎ 
TT ETE TT قلا مط ی‎ 
لالنرى ماذا قال ا لأصحاره: "ليتكم تصمتون ا‎ 
يكون ذلك لكم حكمة" أي 13: 5{. إنسان يقول نحن‎ 
سا‎ o هد ال الک ال‎ 
1 O e OE 
سے‎ -" 
حواء كانت تحفظ الوصية, حفظتها بدقة, قالت‎ ۲۲۱ 
لها الحیة: "أحقا قال الله لاتأکلا من کل شجر‎ 
الجنة", آجابتها الله قال: "من ثمر شجر الجنة نأکل.‎ 
IL E و تشر‎ 
تاكلا منه ولا تمساه لئلا تموتاه" تلك ۱: ۴ - ۳ أي:‎ 
بمنتهی الدقة, لم تقل انه قال لاتأکلا فقط, بل لا‎ 
UE وفي نقس الموقف ممست‎ ٠ تأكلا ولا تمساهاء‎ 
1 عات هر‎ 
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آآوهناك من يحفظ الآيات ليطبقها على غیره, وليس 


51 . هذا وأسأل سؤالا صريحا واضحاً. وأكرره مرة 
اخرى "هل كل جلسة تجلسها مع زميل لك في الدير 
نیک رس |۲۳ 

إن لم تكن تبنيك روحياً فلا تجلسها. 
بصوره آخری, E ACN STN‏ کش 
حبس ولا آخرج سوی في نهاية, الذر ماع لا یت 
ورجل بعيد عن الأخبار. وعن الأفكار, وفي نفس 
لو E Cr‏ ال د 00 
الا اک E‏ 
نفسي قلايتي. 

لاثم آجد إنسان یطرق بابي, لا يستطيع أن یجلس معي, 
ولا يتحدث معي لأني حبيس, فیقول لي " يا أبونا 
SE OEY‏ 5 اسان ع ۲ 
لكي رام ال E‏ © 

اولو أن 2 أو اثنين يطلبان الصلاة, 2 يك 
اك سا الق 

ای و ب ON‏ لاك بر ال 
فلان, سينشغل العقل بالأفكار عن فلان 38 حدث 
له, ماذا أقول في الصلاة يارب» هل هو في ضيقة؟ 
ماذا أفعل؟ إذا أ عليه کي العا الأعر فد مادا 
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SBA خدت‎ 


لك مثل أهل العالم ها نذهب للسینما؟ 

|] لا, بل يضيع وقتك بطرق لطيفة جدا, بجلسة رهبانية 
ارگ ممست E TANE‏ 
الليلة كلها. 

لاجلسة روحية ا و ال ادن 9 و وإن 
ا EG o‏ زميلك, أت ذهبت 
مزاميرك؟ تشتت ودخلت في الأخبار, ودخلت في 
الأفكار, وفلان 20002 وفلان قال, ٠‏ وحدث ولم يبحدت, 
وضاعت مزاميرك. 

9 9 الأخ و وأصبح کل ليلة يمر عليك, إذا 
ا ا ار 
ميطانية وقل له: امه aE‏ لمعو ا 
فهیا نصلي معا, ا في قانونك". 


1 بالطبع هو لم يأت ليصلي المزامیر فیترکك 
ات ۱ 

آهل ستقول لي لن اخدیش شعوره, لان في الرهبنة لا 
یوجد خدش مشاعر؟ اقول لك "عش واخدش" اي 
إذا كان الخدش من هذا النوع فقط فهو جد, مفید لك 
اه ا ا GS‏ 
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قانونك, أنت لم تقل له شيئا سوی, أنك لم تنته من 
ما و E‏ متا سراي الكلدم الک 


ww 


5 لذلك قال القديس مكاريوس الكبير لأولاده لما 
را مر لس تفر وا | تر وا فا لو 
لماكل 

وضع يده على فمه وقال لهم "من هذا فروا" كلام. 

اهل العالم يقولون: فلان كلامه ممتع. 

وفي الرهبنة يقولون فلان صمته معزي 

في العالم يقولون تعلم من كلام فلان. 


الماك AES‏ ی 
المملوءة بركة, الکلمة مملوءة معرفة, الکلمة 
المملوءة روحانية. 

لالكن الكلام الذي تهدم به زميلك يطالبك الله بنفسه 
في البوم الاخیر يقول هذه كلمة صعبة ليتنا لا 


االانسان ال نهد یات للك الله: بمب ط الیل 


بنفسه في الیوم الأخير, ا كد ای 
یج الی تاونس لات اند عر ها لوف اه 


طیش. 
امرض الکلام: | الأمراض, الخطيرة التي یحتاح 
الراهب بالنسبة إليها إلى ا وقاية, تشاب 
علاج. 
2 


اأسباب وقاية: 
eT‏ (طا آن ا E‏ 
9 تتخير أصدقائك الذين تشعر أنك لا تضار منهم 


رو 

لأهذه ا لمم ن بل ال ر وا > 
ا 
a 0 E ۳‏ تا ا 
کلام من هذا القبیل, كما قال البستان: "واذا لم يجد 
الأخ دالة عند الشیخ انصرف, آي الشیخ لا بفتح آمامه 
الحدیث. 

از 7 ۰ أل یحدث کذا وکذا, الاخر یجیب, ثم ماذا 
حدث؟ هذا يفتح أقامة الحديث, یقول فلان عمل كذا, 
يجيب الآخر, وانت ذكرتني بشيء آخر فعله, 
. ویشترکون. معا في سيرة الاخ. 

به الخير", ل لص 

1 1 لحر اله ستو ۳ منتبه. Ek‏ 0 أن 
يشرد منه فليكن, HOA RL rh OEE‏ 0 
الخارج, فليشرد عنه داخليا 

الو استطاع آن AT‏ 0 آخر فليكن, إذا لم 
O 2‏ رای ار Aas‏ ۱ 
الخارج» يشرد عنه من داخله. يشرد به من الخارج اي 
يغير الموضوع لموضوع آخر, إن لم يستطع ذلك 
فليشرد عنه داخلیا, في موضوع آخر مثل قصة 
"لمك للکفالب کر لبس فس لوف 
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کو فی اكيس اهر سود تاخد الک يمنا کی 
ا سل 
"او يقول له انت ذكرتني بشيء, ويسرح من قصة 


۲ آرجو بالنسبة للرهبان أن يقدس الله آذانهم, 

آویمکن ار يحدث هذاء إن كان الله يعدس قلوبهم 
ومشاعرهم, ویذکرهم دائما بالهدف الذي خرجوا 
لاجله يوم رهبنتهم. 59 


]3 بوجد آشباء في العالم بطلقون علیها اسم 
"الأخبار" 

اوفي اله یطلق علیها اسم "سجس" 

1 وفي كتب الرهبان يسمونها "سجس المجمع . 
ليتكم تعرفون لها ترجمة آخری, أو لا تنشغلوا 
بالترجمة. سجس المجمع أي الأخبار والدردشة, هذه 

ھا 

أي عندما ا اناس راک خبز 56 من خبز الرهبان, أو 
بال ها گرم یه الوهان» حول AD‏ 
من محصول زراعة الرهبان, 5 يأخذون يدويا 
توفع توالت مار کون 
بها آن هذه الاشیاء صنعت بالصلاة. 

1آي الذي كان يخبز كان یخبز وهو يصلي. 

اوالذي یطبخ, يطبخ وهو يصلي. 


- < 


اوالذي كان يزرع كان يزرع وهو يصلي. 
a‏ ی 
بصلي. 


آبالطیع تحب ان نكون عند حسن ظنهم, قد یصلون 
ویسبحون ویرتلون ویقراون قراءات مقدسة, وتکون 
Bog‏ 


1. اسأل نفسك: 

آهل في كل عمل تعمله يكون فكرك منشغلا بالله 
هکذا؟ 

ااام کلام, و کلام, وکلام ؟! 

ااويصير خبزا بالکلام. وطبیخ بالکلام. وزراعة بالکلام, 
وکلام, وکلام. ومن یعلم نوعية الکلام, لو عرف 


الناس ذلك لما آخذوا من الدير شیئا, يا ليتنا لا نننسى 
RT‏ 

آهل العالم يقولون: فلان جید, إنسان عجيب, تجلس 
معه بالساعتین والثلاثة, لا تشعر بالوقت يمر الوقت 
کلحظة. 

افي الرهبنة الساعتین والثلاثة والا و گعة تمر كلحظة ٩‏ 

0ذ رت رهبانية,,وفلا لبون تسو انرص هده 

اما معنى كلام ممتع, EAT‏ الرهبنة غير 
مقاييس اهل العالم. نحن نريد ان نلتفت إلى وقتنا, 
كيف نستغله استغلالا جيدا ومفیدا, كيف نبني به 
أنفسناء أو نبني به الاخرین, أو نخدم به خدمة نافعة 
صالحة للدیر. وفي نفس الوقت لا نضيع وحياتنا. 
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الرهبنة غير العالم: اذا AN A E Re‏ 
ی صلاة أموات 
ا فتتغير إلى ا ENTE‏ وتکون بذلك 
الملابس البيضاء قد ماتت؟! لا يا حبيبي صلاة 
LARD‏ علی تخسن ]ف EE ISR NR‏ 
الروحیات التي فيها, فتجد نفسك قد صرت نوعا آخر, 
أفكارك ع ,أفكار العالم) 

لاقديماً: الواحد قبل الرهبنة كان يخدم, خادم طول وقته 
تشر فى ال دض معز دا الريك ارا لكك ون كد 
خدمة. وعشرات ا الت كانت] تطغ ماب کا لا .كاتا 
ات هن ی لبش یز 

آویکون الشخص قبل الرهبنة معلما, دخل الرهبنة تحول 
الیمتلکن صحتاخ ان نفد ماج اش لتقط ای 
شيء نافع لخلاص نفسه, لکن |ٍنسآن یدخل الرهبنة 
ا ار ار Erg‏ 
والاتي, ومعلوماته هذا ينتفع منها, وذكاؤه وحكمته 
هذا ينتفع منهماء وهذا ينتفع من خبرته, وهذا ينتفع 
من ماضیه, وهذا ينتفع من حاضره, وهذا ينتفع من 
کلامه. وهذا ينتفع من صمته. 

اال ما هده ال مول انیت بال وه ع كور فل 
الرهبنة خادما من الخام المشهورين, تدخل الرهبنة 
تقول أنا بدا حياة التلمذة. 

E OE ACY Ao Fy‏ من اقا ا که 
كان القديسون 

االقدیس الانبا انطونیوس استفاد من امراة لم تستح 
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انا امام اسان سو الت" الكلطة فان هذا 
صوت الله واستفاد منها. 

القديس أبو مقار الكبير استفاد من ولد راعي بقر. 

آموسی الأسود استفاد من زكريا الصبي الصغير. 

اکل واحد يريد أن يستفيد, يريد أن يسمع كلمة منفعة, 
ولا يريد آن يورع معلوماته, تدخل ار شد نمقي أن 
لك معلومات. 59 


7. صدقوني, حتی المعلومات الروحية التي كانت قبل 
الرهبنة, بعد ان دخلنا الرهبنة وجدنا انها أخذت 
للف هال اجر غد اکا دو 

لامبادئ الرهبنة, وروحیات قشع وأقوال الآباء 


وعمقهم. 


نفسه ويقول الاتي "کم سنة قضيتها في الدير؟ 
لآاكيف جاهدت من أجل نموك الروحي في هذه الفترة؟ 
لاما مظاهر هذا النمو؟ مظاهره في المعرفة, في 

الوك فى تیه احفاه لا کت في 1 

الفضائل الرهبانية, ما هي؟ 


we 


AEE TEPE برد اه کی‎ A: 
ال‎ REL IRL RES CES O NE 
E سا‎ E O 
هي الخطوات التي وصلت البها في طريق أن تصير‎ 
لشي كم داج ان اقا كنا ی‎ e 
ST SEE NAN RG 
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اهل تخلصت من أخطائك التي كانت لك في العالم؟ 

أم اك كما أ أم دخلت في أخطاء حديدة لم تكن 
عندك؟ 

تا ان ات نت۱ ۱ 

اده السائح في ثلائة و آربعة سنوات صار سائحاء 

ل ی صرت ا م 

۳ قاتا یا ام« 

!إلى ماذا وصلت؟ ماد صرت في هذه الفترة؟ 

اام انت محتاج ان تبدا من جدید؟ 

لانحن نحتفل برهبنة اثنين جدد الیوم, ليت کل واحد منا 
يقول هذه العبارة, يقول ليتني اترهين مثلهم, أم 
صعبة عليكم هذه العبارة؟ 

آولا تقول قد ترهبنت وصرت شيخاً, لاء يقول ليتني 
أترهبن. 

تس 


9 لا تتخیلوا عبارة "ليتني ا هذه آقولها من 


عندى. 

ET‏ کل EAE ENE‏ من السواح 
في البرية الجوانية, عاد يفو بقول لتلاميذه "أن البرك 5 
وا فعا و لک یر راب نا لست راهبا بالمرة. 
ومثل هذا الشعور كان لد ا تا رو 
لما رأي لفیا ۳ 

e‏ تیا قآ و ال تحت مه 
دخلت الرهبنة, منذ دخلت هذه الملابس السوداء, قد 
تکون دخلت, الزهبتة کلضة. کبیرة عض E E‏ 
صعبة التي قالها الشیخ الروحاني "إلى متی تعزي 
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نفسك بلبس السواد يا أخيء, أي مجرد آنك لبست 
الحا ال اء 0 حو ny‏ 

ااالرهبنة الحقيقية: 

1. الرهبنة عملية داخلية داخل القلب, داخل الحياة, 
في آعماق الانسان, تعمل في الداخل, ولیست 
طقسا خارجیا آبدا. 

لاثم أقول شیثا آخر: تقرأ في الترجي تجد ثلائین درجة 
لته مزع لك جات اوو ھا رید »مرها 
ولتری کم درجة صعدت؟ 

الموت عن العالم هل آکملته؟ التجرد هل آکملته؟ 

ان از تالف E‏ هس ها یت رن تفص 
التساا 


االرهبانیة من نسك - زهد ‏ تجرد - موت عن العالم ‏ 
طا عو وساثر الفضائل التي تفرآون عنها قي 
البستان. في أقوال الاباء؟ 
توا رات و ده الطریق؟ 
Neg‏ 
. الرهبنة لحا ای أن کون الاشان حرجا جداامء 
نفسه, لا پبرر ذاته مطلقا, ولا يلتمس لنفسه الأعذار, 
إنما يكشف نفسه للنهاية آمام نفسه, ویقول وماذا 
بعد إلى الزن وصلت. وإلى ES‏ 
اهکذا كان يفعل القديس الأنبا شيشوي, وهكذا كان 
یفعل القن الاأنبا آرسائلي: دائما الانسال بحاسب 
نمس 92 لفو ل كينا كار كسلا ,ا ل کت تا بات 
ال N CES BES‏ 
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احذر أن تكون ساهية عن أحوالك, يوم يسلمك ليوم, 
وليل يسلمك للیل, والسنوات تمر وانت تمر معها, 
ولم تاخذ شيئا من الرهبنة. والذي يراك ممن كانوا 
پرونك في العالم" يجدوك نفس الشخص, ربما نفس 
نظراته, وربما نفس لهجته, ونفس غضبه, ونفس 
E‏ ونفس حساسیته, ونفس مهاجمته, هو هو, 

ا الذي مات؟ لا آحد مات, هي فقط صلاة 
تامسب و “تمن ا لذ ج ليا EN SSR‏ ات 
فعلا. 


اد 5 وده لاقو لا 26 تلغ للا ن 
فا و ا ی ات رواد 


92 


تا | و و ا ستص اس ا ندیه د 

ااولیست ملابس متغيرة نلبسها. ليست مجرد قلنسوة, 
e‏ 

آولیست شکلا جدیدا, |نما الرهبنة هي حياة, حياة حتی 

یی ا ار جو أ 


ل ل IC Bs PL‏ الى سم وا 
3 


آقول لك إنسان مثل الأنبا بولا ماذا أخذ؟ من صلى 
عليه صلوات الرهبنة, ومن ألبسه قلنسوة أو منطقة؟ 

لاحتى الملابس السوداء لم يلبسها آبدا, كان يرتدي ليقا, 
او سعف تخل, آو آي شيء من هدا القبیل, لکنه کان 
اعمق من جميع الرهبان, وصعرت آمامه نفس أب 
خی ال ان الاب الخو نكن ر بل انه سم 26 
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لا اك ا لل توا 
ال lS‏ ها ااا 
ا را ا 8 


` 


1 الموت عن العالم يبدأ في القلب من الداخل. 

ا صلاخ ا ALLS U IES‏ كلت تسا 
(رادتك على شهوات العالم التي في قلبك تصلي 
A EE‏ مات 

1 مون CE O NE AE‏ 
تىي وتموت عن شخصيتكت القديمة, وتأخذ اسما 
کد اکال ف لاا كات ا ى 
ويشعر بها رهبان الدير فصدقون عليها رسميا. 

االرهبان ليسوا هم الذين يميتونك عن العالم, بل 
الموت عن العالم من داخل قلبك, لنفرض آنهم صلوا 


9 ماد ای ون تمعن‎ HE 
هل نخدع ا لم بجدت تىي عملية داخلية من‎ 
الداخل.‎ 


۷,2 

آه, والراهب عبارة عن انسان برکة للمکان الذي بحل 
فيه, 2 رسامة فلان كانت بركة للدیر, ونشعر 
آن بوم رهبنته کان عیدا للدير, و وجوده بیننا 
هو وجود قدوق, ووجود مثالية, ووجود قيم روحية 
تتحسد فیه, ووجود نموذج یوضع امامنا في حياة 
الفضيلة. ووجود إنسان له صلة بالله, انا تاه 
الرهبنة E‏ ۳۳ ا 
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لاليت کل راهب يراجع نفسه, ويقول آنا ترهبنت 
بالحقيقة آم (۱؟ 

اسلا BN‏ السوال: هل سلكت الرهبنة من 
الداخل, آم فقط الرهبنة الخارجیة؟ سلكت الرهبنة 
عملية, أم فقط طقسية. 

هل سلكت الرهبنة كحياة, أم مجرد اسم وملایس؟ 

اماذا حدث لي؟ هل آنا في حياتي داخل الدير أعالج 
جمیع الأمور الت كدت بان لاطو نگ ر ۳-0 21 
ا E aS J Ea‏ 


جمدت معي ؟ 


61 ليتنا نكون صرحاء مع آنفسنا, لأن الصراحة هي 
الک تشع يرو طلم الا سای قر سآن احم سالگ 


س 


a ا‎ hE رن‎ Ce 
في هذا التغيير. حتى يصل الإنسان إلى الكمال‎ 
الرهباني.‎ 

1البعض يسميها "حياة الكمال" 

إن كانت الرهبنة هي حياة صلاة, فهل الك تنمو في 
حياة الصلاة؟ : 

لالإن كانت الرهبنة هي حياة سكون وهدوء. فهلٍ ادركت 
السكون والهدوء, وهل انت تنمو فيهما دائما؟ . 

إن كانت الرهبنة هي حياة نقاوة وقداسة, فهل بدات 
طريق النقاوة والقداسة؟ وهل تنمو فيهماء أم لم 
تدخل في حياة التوبة بعد؟ 


- 
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!إن كانت الرهبنة هي حياة زهد ونسك, زهد في كل 
r‏ ير كا حو ی ای Re‏ 
حياة الزهد, وفي حياة النسك, ٠‏ وفي عدم القنية, 
وعدم معيته EEN‏ را aT SES‏ 
ند 

تخل a‏ خا اس اناف ود الى رگ عسل 
شام نان الكو سس #أن راك ان شین 
اه تا SE‏ الا ES‏ ایو وال بط تزا 
روح الانسان الذي فيه" (1کو ۲: ۱۱). 

نت تعرف نفسك جيداء نستطیع أن تعطي صورة 
تا ات Sa‏ رای تیار ای هه 
مغايرة لنفسك, إلا ان کان انسان يخدع نفسه وهذا 


لاخلاصة الكلام: 

یه قاس ی اف ا ا HENE Ce‏ 
ل ل OT ees‏ ا نا 
تا ال نس کک لک لجا دای که 
لواو امات وکو فاص الاو 
ا قف قافا وا ور 
كمأ ينبغي بنعمته. 

ی 7 


كتاب عظات رهبانية ‏ قداسة البابا شنودة ‏ صفحة 33 45 


باسم الآب والابن والروح القدس 
الاله الواحد امین 

أريد أن أكلمكم کلمات بسيطة عن قوانین 

Fol 11‏ حياة مع الله بدا غير خاضعة لقوانين, 
وليس لها قوانين لأنها حياة منفردة, والقوانين تنظم 
الجماعات, ولذلك لم 5 قوانين الرهبنة إلا حينما 
بدأت الجماعات الرهبانية. 

اوالذي أسس الجماعات الرهبانية - أي الأديرةا- هو 
القديس الانبا باخوميوس, اق فوا ال ةد 
وضعها القديس الانبا باخومیوس. 


۲ في القرن الرابع انتقلت قوانين باخوميوس. إلى 
2خ و قوانین لعي نشرها دير اكان 
منذ حوالي " سنة. 

Bog 


آ3. قوانين باخوميوس وباسیلیوس, نقلها يوحنا كاسيان 


للغرب. 

آویوحنا كاسيان له کتابان, کناب اسمه "65 نا]105]1" 
و ال دا 1 وکتاب اسمه A‏ 
و شهار والحياة ا اة A‏ ونمني ام 2 ب عن 
ات اا لكان لمر ها بظر یود 
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E Re E ی‎ TE eR E 
الا ال بلا د ت الا‎ 
NEE Rls. ES? a CUE 

القنية. 
۳۰2 
1 في مجموعة "آباء نيفية: وما نی اغا وة" 2 
للّباء الحروب الثمانية کلها ما عدا حرب الزنا, لعله 
وا وی اتب ای مرا شک E‏ رک 
NAR‏ تال 
A ED‏ ار 


اب ۳ ضد الراحه ریما لاابحتملها, العلمّانیون. 
نين صارمة في عدم مقابلة, أو عدم روبة كرام 


اآه. انتشرت القوانين ¿ الرهبانية في اما وخاصة في 
ری البندكتيةر 0 0 a‏ 


الرهبانية تكون لها قوانین 


7 


ol‏ . وفي مصر بعد قرن من الزمان بعد باخومیوس؛ 
القديس الأنبا شنوده وصع قوانين للرهبنة, كانت کر 
صرامة من قوانین باخومیوس. عبارة آن القديس 
الأنبا e E‏ و و اعتقد آنها _ 
تجد ZE‏ متوحدین یقیمون ۳ رئيس : ا 


524 _ 


يفعل لهم الرئيس ما دام كل واحد منهم يعيش 
منفردا؟ ... القوانين الرهبانية إذا كانت من أجل 
تنظیم الجماعات الرهبانية. 

O Re مر لگ الا عات اا‎ Tah 
انما نجحت حياة الوحدة. قيادة دير تحتاج إلى‎ 
تنظیمات داخلية, وتحتاج إلى شخص كبير حازم‎ 
ا في نفس الوقت للإشراف على هذه‎ 

اوكثيرون من دم اليا روص با 
یه ی ات ات OTE KE ET‏ 
رهبان, کل واحد منهم يريد ات۳ بحسب فکره. 

لیف[ هلؤرانا ترکت الرئاسة في العالم, لک خض 
7 في ار وم الأنظمة 0 في 

Al‏ ولهذا لا نجد آن رهبنة ا باخوميوس قد 
ار حت وین رو کال فا اک 
نعرفها بعد باخوميوس مثل: 

القديس باترونیوس, والقديس أوروثيوس, والقديس 
تادرس الخليفة الثالث لباخومیوس, بينما كان هو 
تلمیذه ال , وبعد ذلك لم نعرف شيئا, بل ۳ أديرة 
باخوميوس تكاد تكون قد انقرضت, بنعمة ربنا آعدنا 
أحدها في 3 
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قدیسو الوحدة, سواء من البرية الشرقية بربة 
القديس r‏ 4 رد الغربية برية القدیس 
مكاريوس في الاسقیط, والقديس أمونيوس في 


ين قدیسین, وعيرهم 
Î‏ انا E‏ بو ا EI‏ انال 1ن 
ایسیذورس, آنبا اشعیاء؛ مکسیموس ودماديوس, 
موسی انود 
اأسماء ی کثیرین: آنبا بیمن واخوته, آنبا 
۰ کل هؤلاء من قديسي الوحدة. وليس 
من E‏ المجامع, 1 نرى قوانين للرهبنة 


آفوانین اوجن تنقسم را اقام تسم 

1 ۵ آقنوم 51 ا الو دوو ی 
الخازن, ...الخ 

لاوکل منهم له قوانین, وطبيعة وظيفته. وعن مجمع 
الدير. وعن مواعيد الصلاة, 1 الدیر المختلفة, 
وعن ضيوف الدير. 

Nef 

۲ بعض قوانين ) بسيطة أخرى مثل الميراث يقول: 
اهر ولا پرثه احد من أقاربه" ما دام قد 
مات عن العالم, فهو لا يرث احدا من العالم, وایضا 
ما دام قد مات عن العالم فهو لا يملك شیثا, وکل ما 
دوک فمو رمک 1 


ارلکن هد و ا ار ل 
دبر ۵ . 

الک فاك وال فل دل ارال هو .هل الراهب 
یملك شيئا قبل ۳ یرنه غيره:, او پرثه دیره ! ؟ سوال 
AEE‏ اه تما تا نود 

الل ها 

ارام ی اه ان رات EEE‏ 

الذلك عندما یتنیح الراهب یدخلون قلایته, ویحولون کتبه 
إلى مكتبة الدیر, واوانية إلى مطبخ الدیر, واحیانا 
تسا لين هل یحتاج منها حد شیئا. والذي یحتاج شیئا 
خم اناري لز لاك رق ءات 0 اسر 
E ERE IENE i‏ 0 اقفر 
کیف یملت؟! الملكية ضد قانون الفقر الاختياري. 

آحالیا من الناحية القانونية نستطیع آن ننفذ جزءا: 
الراهب يرنه ديره. وتوجد قوانين وأحكام في 
e LOE AI‏ ری تارج 
ا ھک آقار لا خو واوا ملاک ا من 
التي تأحذ ملكيته, سواء كان هذا الراهب مجرد 
راهب, E‏ آو ا I Lol‏ 
ترتو | 
Ê‏ اانه E‏ 00 تک 8 هو 
لاببارشیته, والإيبارشية لم تمت بموته. قبل آيامي 
كانت البطريركية هي التي ترث الاساقفة, واا آلغیت 
هذا الا وقلت ان الأسقف ترته إيبار شيته, ولا ترته 
البطريركية إطلاق. 


ی لد ا ار 
فان قسمت الايبارشية, تفسم الماك بین 
الایبارشیات الجديدة, لأن کل مال یصل للأسقف 
یصل له لأجل الإيبارشية, لكي يعمل فیها مشروعات. 

نين الرهبنة من ناحية التنظیمات الداخلية موجودة 


وشنوده, وبندکت, معروفة. حتی في عهد البابا يؤنس 
ال 19 الذي تنیح سنة ۱۹۶۲م عمل قوانین للرهبنة 
لكنها عبارة عن e‏ الوظائف. 

اقبول الراهب الجديد: 

اق قانون يقولونه Eb‏ في الرهبنة هو "قبول الراهب 
الجد 


يد" 

11 في قوانين باخوميوس كان الراهب الجديد يعضي 
ثلاث سنوات اول قبل رسامته راهب كسنوات اختبار, 
حالية الأديرة تجد هذه الفترة طويلة ولا يحتملها 
و ا وک ع 
OA ۱ e eel E‏ ۳ 
تطول فترة الاختبار إلى ثلاثة سنوات؛ وربما ا 
وخمسة سنوات. 

افلابد من فترة اختبار شديدة. 


١ 1 


۲ فترة الاختبار لها جانبان: 
[الراهب بختبر تسه هل بناسيه هذا الطريق آم لا 
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الرهبان أم لا؟ 

ا e‏ ع لدم RCE OS‏ 11 1 
Ec f, RE‏ ا ا ا O‏ 
الراهب من طاعة, ومن تواضع, و من احتمال, هذه 
CE‏ (ذا کان الراهب من النوع الذي 
SE AS RE As‏ 
o OE LR aS‏ 210 
ELT‏ پاش دق رتنا ايز E U‏ مها( کازو 
REE‏ و لجال م ريات 


1 أيضاً التواضع كيف يكون أصغر الكل. 

اک را نايت ال ق ترا فى 
ا a‏ ون 7 

لاكيف أنه لا يتأذى بأن يراه الناس خادماً؛ مثل أن يحمل 
صندوق, قمامة وبسير به, ويمر عليه احد تلاميذه فلا 
بخجل, أو ينظف الدیر, وان رأه أحد لا يخجل. 

االآن كثير من الأديرة يحضرون عمال التنظيف, 
Us‏ و هت کلم اسف سورد لاه 
عامة تحتاج الی فحص. 3 


1. بالطبع الأعمال الخاصة بالمباني وما يشبه ذلك, لا 
یعرفها الرهبان بل یعملون فیها کمهندسین, أو 


اوااا YEE aT‏ نار نان انافك 
ا عنها قدیما هو الذي یفلحها, ویرویها, و .. 


كر ما A‏ ما بي ال اه 
مشرف برجر هذا وذاك, ٠‏ ويؤنب, ویودب؛ كل هذه 
مشاكل دخلت الرهبنة, لم تكن موجودة من قبل. 


` 


امشکلتان قي الرهبنة: 6 

امشکلتان تعرضت لهما الو تعرضا عنیف جدا, 
واستراحت منهما رهبنة الفتیات في مصر هما: 

که SEN ELD ST SRI‏ لا تچ 
الراهبات. 

لاومشكلة الخدمة في العالم, , وهذه ایا بسریج منها 
الر اماق ما ةا اة الك وة لعو تشن رک 


منها الراهبات. 


1 مشكلة الكهنوت: 

ا الرهبنة بعيدة عن الكهنوت ا 

ا O‏ ا ی یک ۱ 
ات اه اس 7 بصلی بالرهبان. 
ويقيم - سر التناول, ويقرأ لهم التحلیل, و ... الخ, 
وال هت خی هد اذ مر رجا 

اا ليك الاق ميدن 
كاهنا على الاطلاق. اي قضى حياته حتى نياحته وهو 
مجرد راهب, ورسم تلاميذه من العلمانيين, م 
الشمامسة في رتب كنسية كبيرة. وظل هو حيث هو 
اي آن اتی الشماائل اتنا فيوس غار 
بطريرك, وبقي أنطونيوس مجرد راهب. 

القدیس مکارپوس الکبیر, کانوا قد رسموه قسا قبل 


Neg 
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الزهبنة. وهذا,وضع شاذ. قي سیرته التي قالها قال 
"حينما كنت شارة اخذوني وجعلوني قستا لضيعة, واذ 
ا وبر ا أتقلد هذه الرتبة هربت" : 


Eg الا ایند‎ NN SUES SI 
كان تحت رعايته ثلاثة آلاف راهب, لذلك في مرة‎ 
"رز عله مه‎ TO AR E تافر‎ 
الحروب, فقال الشیطان له "آما يکفيك الثلائة آلاف‎ 
بيه یه نالعا نله‎ SNES 
تجعله تعن ع بعلینا بالضلاة " آي کأن »تخت ر عایته ثلائة‎ 
آلا ا ہی ارا فا 18 الاک وا‎ 
ا لے چک اراک اع افا هوج بنط‎ 
القوس المتزوجين في العالم, أو كهنة الأرياف‎ 
ا تلا نکر‎ FR E 
SL ell E1 

لاوجدنا في إسقيط مکاریوس, القدیشسن مكاريوس قسا, 
الأسود ۳3 از Ee‏ ابوك الرهبان 
دای ارات ال و اج ار 
پرسم احدهم قمصا. 

اولذلك نجد اسما ضخما في البریة: الأنبا دانپال قمص 
۳ کل ار E‏ ل عشرة 
آلاف راهب, ٠‏ وتحته بعص القسوس. 

اوبقیت الرهبنة بعيدة كل البعد عن رئاسة الكهنوت, 
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فلم يكن يؤخذ من الرهبان اسقف, ولا بطريرك في 
بدء الرهبنة. 

لاكان البطاركة في مصر في الأجيال الأولي يوؤخذون 
غالبيتهم من أساتذة الكلية الإكليريكيةء 1 هو 
البابا العشرین. 

واااو الا اطا اللدين بار در یه 
زد SS‏ اك 
کرام, والعجیب آن هذا الرجل البسیط استطاع بقوة 
الروح القدس الذي فیه, أن یقف ضد أكبر عالم 
لاهوت في العالم في ذلك الحین ویحرمه لأخطاء 
ادوا وا ور ایو تا الکلية E N‏ 
ومديرها, واكك تالم ترچ عا التراقفية العالم: 

و وما سس ی نما کار عو يقن کو ان 


اول من رسم بطريرك من الرهبان في مصر 


القدیس کر ار سره رت اه کی 


الماد ام وا اک وو 
N‏ ابا OE‏ الل i‏ 

فا سيل ادف احضره سكرتيرا له, ثم صار 
خليفته, فهل هو ترهب بالفعل, أم كانت فترة خلوة 
مثلما كان أثناسيوس يقضي فترة مع الأنبا 
أنطونيوس؟ لكن مشكوك في رهبنته. 

اعا س الرهان علالکزست ابر من 
الصعب آنهم یتنازلون, وأضرب لکم مثلین: المثل 
الاو خینها رشم الیظر براکیه آکیرا تكلم في جباه 
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المعلم "حبيب جرجس کاو ا 
الكنيسة بطاركة, وأساقفة کانوا شمامسة, وهذا كان 
آرشیدیا کل ومدير الكلية اللاهوتية. 

آرفضوا تماما ترشيحه لأكقفية الجيزة, واعتبروه 
a‏ لكت لاز AEB‏ 

. علماني. ۱ 

[] آبونا داود المقاري, رفضوه اكثر من مرة للأسقفية, 
وقد رشح للبطريركية. وفي النهاية اضطر أن پرسم 
رات دور نا مقار, وصار الأب داود المقاري, 
لکنه وهو علماني رشح آسقفا ورفض. 

اولنا في التاريخ مثال آخر, وهو غبريال ابن توريك الذي 

هو "آبو العلاء ابن توريك ", ورشح للبطريركية وهو 

ke‏ فاخذوه. لیلا ورسموه راهبا, نم رسموه 
في المعلقة, ثم آرسلوه للإسكندرية ليرسم بطريرك, 
وكلها امور ل تماما مثل عملية إلباس الإسكيم, 
الاعتراض. 3 


۲ والقسم الثاني: 

ااالضجة الكبيرة جدا التي عرفتموها في الأيام التي 
نعیشها حول رسامة البطريرك من الاساففة. آو من 
الرهبان. وآصروا على آنه لاید آن یکون من الرهبان, 
ای A‏ ی e‏ 
الاولی آن الراهب يتفرغ للعبادة, یت AN‏ 
والوحدة, والتأمل. لیس لها الاعتبار الكافي في جیلنا. 
تالظم 36 یکین الریت على !كران آن التفلید د فاه 


الكنيسة يكون شبه قانون. 

O E O‏ و لك 
اى أن ال الفیطیفافی مراحل کنطاه الم نكن 
AR RR 3/7 LOE‏ 
RE‏ الذي حدث في عهده نقل جبل 
ا CSE SOL SE SSI‏ 

e‏ الحالات نعود ونقول .إن من البابا کیرلس الذي 
ا TENE‏ الق NENE‏ 
ANA EY SE E CANES‏ قل 
ره لم يجلس على كرسي البطريرك من هؤلاء 

بان سوی خمستة. 

اال بغتب أول"بظریرك ,أخذ من الرهتان هو الاب 
پونس الاأول البطريرك ال ۲۹۲ " هوّلاء الخمسة 
أخذوا من دير الأنبا مقار, ودبر الزجاج, ودبر تابور 
ودير كبريانوس غالباء أو كبريوس. 

]الاسكندرية شيء, والهيئة التي يؤخذ منها البطريرك 
شا رمع 

لأممكن يؤخذ علماني, ولا يدخل الإسكندرية. 

لاقد يؤخذ شماس, ولا يدخل الإسكندرية. 

ا دامر اسان ال كباتك ول کل ا 

"ومع ذلك ان کانت الاكليريكية قد انتقلت إلى دیر آنبا 
مقار في وقت من الأوقات, فهنا آخذوا من دير 
الزجاج, إذا ليس قاعدة. 

لم 7 الاك 5 البابوية تستقر في الرهبان 
ل ل ب 
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داف “تلك الوم ای لام Coa‏ ماهتا ن. 
Aw‏ ل e Ll a‏ 
ذلك صار اال راف هو الذ كه پر سم ارتي الك و5 
آل ا ل کد ااا رورت خی 
الشخص الذي يصلح من غير الرهبان راسم راهباً, 
وباي الصفة الشكلية الرهبانية حتی پمر الأمر. 

ابالطبع هولاء الذین برسمون بطاركة, و آساقفة من 
الرهبان, لا یستطیعون, اطلاقا آن پسپ وا في طقس 
الرهبنة الأصیل, من جهة الوحدة. والصمت. 
والاعتکاف للعبادة, والتأمل مهما حاولوا. 

اکل ا على حساب الأخرى, الاخلاص الکامل 
للرعاية لا بعطیهم فرصة للوحدة والهدوء و ل 
والصلاة, وإذا تك فوا للصلاة اال والهدوء, لا 
دخو ل فرص للرعاية, أمران لا يتقابلان. 
بالباس الاسکیم للأسقف الجدید في لبلة E,‏ 
م لخ يكون من الإسكيميين, ,ر وجدت ص لا 
يستطيع إطلاق ان يقوم بواجبات الاسکیم, مجرد 
شکلیات توش فألغينا إلباس الاسکیم لكي کون 
1 ان قح مه فمان | ا 

لأنكلفه بواجبات لا پستطیعها, , وبوضع روحي لا 
يستطيعه. 

الا یقدر علی الخلوة وهو أسقف, ولا یقدر علی الوحدة 
وهو اا کھت ولا قور ای لت وو 
استلوك حياته يتغير تماما, هل هذا کلام صعب ؟ 


- 


",با سس 

لاسؤال: لماذا لا تنشأ ات لته حور 

الو وجد دیر للرهبنة الاأصيلة فقط والتوحد, سار سؤالا 
اا هل بسح لا ر زیا مر 

لالإذا سمح وامتلاء الدير ا إذا لزاه 3 برل 
للعالم لكن العالم صعد إليه, وهؤلاء الزائرون 
او كود لباق + وذ ملكا ا 
سیاخذون راهبا من هذا الدير دون رعبته. 

لاتنشا فب خاصة بالمتوحدین بحيث تبعد عن الديرء ولا 
یدخلها علمانیون, وتکون هذه الأديرة تحت |رشاد 
روحي, ولیس رياسة. 

اویقترح من جهة المکان الأديرة المهجورة بوادي 
القر ون يو ف دوورع| لأثرا یس خذا نا تقد 


۲۳ ۰ من جهة الأديرة المهجورة في وادي النطرون, لا 
توجد لدب لكن توجد معالم, آو بقايا اديرة, ا5 تحد 
جزءا مهجورة فارغة, وكان الأمير عمر طوسون قد 
وضع عليه علامات من نحاس, تدل عل انها اديرة, 
والأعراب الذین في الجبل آخذوا اللافتات النحاس, 
لولا آن کتب البعض بعض الکلمات: واتفق معي 
الخلا مت ی ارات اب فناات لو 
رد 

لاحاليا اهم بثلائق ا في جبل أخميم د بر العذر |ء 
٠ E‏ وفيه آبونا ديسقوروس الأنبا بيشوي. ٠‏ ودير 
الملاك في جبل خمیم. ٠‏ وفيه ا قزمان الأنبا 
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اودیر توماس في جبل اخمیم, ويعمل به ابونا ابرام 

ê 

لاوهناك دير الشايب بجانب الأقصر, ودير الشهداء 

نواحي الأقصر, ٠‏ ودير الأنبا متاؤوس, توجد يه قديمة 
لصعيد. 


| في‎ 
Beg 

۲ نعود للسؤال لماذا لا تنشأ أديرة 
للمتوحدین 

آفي هذا تال تافص ان" الكو د تساف وا لدب 
شي ء آخر, فالمتوحدون لا يعيشون في ۱ لکن 
فى لفاكت E‏ ای و 
E‏ 15 فى للك راذا ذاش ين E‏ 
يصيرون رهبان مجمع. وليس متوحدين. 

ال هبان وق الدین» اما ةما 8 ديشن 
FT‏ :مساو للومارس حرط کان 
الرهبان يعملون عمل ابد کانوا یحتاجون 
اي ا ی ولمم وا م و ا 
للنزول لبيع عمل أيديهم, وهذا أسوا. 

اا ماس اك علا ۳ 
عاك عانق الماء في الذبره مر كن ا نويه ربخفرا 
بئر هذا عمل يحتاج علمانيين, e‏ الابار يحتاج 

| uuu و‎ 

الك E N EA I E CN‏ نوف 
مغارات في الجبل, ٠‏ وقي هذه الحالة لا تكون هناك 
ار ولا رئاسات وهذا موجود. آي شخص بريد 2 
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يتوحد نقول له اذهب أسكن في الجبل, لكن رهبانة 
متوحدين في دير: هذه كلها تناقضات, انت تقصد 
شيئا اخر, تقصد اديرة, ومجمع رهبان, لكن بعيدا عن 
ی رن ل ليو 

ذا ۳ اکتر € من A‏ في مكان, فلا تکون وحد۵؛ 
كما يقول مار إسحق "إن كنت تعيش مع واحد ثانيا 
تدعي:, وإن كنت تعيش مع اثنين, فتالتا ندعی, وإن 
كنت تعيش مع ثلاثة فرابعا تدعى, تک ان تومي 
تكد لوا کش درن 

سوم 

۲ نظي 5 ليق عزن باق هوالع تین 
الكو ااانه :ای ا ار هناف ضا ووا 
E E n RASS‏ كن من 
ان ما > 

و الأكثر خطرا, وحذراً ا من الرهیان. ولیس 

العا ی والدت امین 7 1 دفي ليم ان e‏ 
فترة روحية: 5 وفي قلبه حماس شدید أن بصن 
فترة روحي, . فغالبا إن جلس مع راهب يكون محتاجة 
للكلام في موضوع روحيء أو يريد كلمة منفعة, أو 

يريد خلاص نفسه. 

ام" الراهط الدی غنات الگلام الو ل م 
راهب آخر فيضيعه, فأصبح وضع الوحدة في ا 
ال فى الد رارصا کت اال فن 
ا 


وب 

1 ولذلك مار اسحق الذي کتب في الوحدة آکثر مما 
کتب اي انسان كان متوحدا, واخوه مار متی كان 
رئيس دير في سیناء, او نواحي سوریا, ودعاه لزيارة 
العا له في پر ال دیدن تافلت کا اه ۱۶ 
تهتم بخلاص نفسي, كيف آتي للدیر؟! کم مناظر 
آری, وكم كلاما ا و کم آشیاء عريبة عن طقسي 
أتعرض لها, آما إن كنت تقول إن بولس الرسول كان 
تار عدم رای "للد "بالغ الف له مراكم 
بولس واحد. 

0 لد اس ل ا‎ OTE 
هذه. فكل مرخ ننزل للمجمع نوثق بالالام ليست‎ 
وان نی رب لاتق بالط اد‎ OE 
9 ار ا‎ TR ELE 
لکن الوحدة هي الوحدة.‎ 

ح هه تیب 

۲ واذا حدث هذا الغرض آلذي تقوله: واذا اجتمع 
الناس في دير کمجمع راهبان. كاي مجمع رهبان 
سيحتاجون لمعونة العلمانيين, في البناء. فى 
E J‏ رف جم نزرد 

زاگ ما ل كر a‏ ا ESN a‏ 
والإقامة, وربما المبيت, وان رفضهم یعضبون 
ویحزنون, ويدخل في مشاكل. 

آوان سمح لناس, ولم يسمح لاخرین, يقع في عتاب, 
وقضب. وان لم یسمح لأحد علی الاطلاق, فاحتیاجات 
الحياة من أكل وشرب وملبس وسكن قد تتعطل, إذا 
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الجمع 3 أمرين متناقضين. لا يصلح. 


۸۲ الذي يريد الوحدة يأخذ مغارة في الجبل ويتوحد. 

اٍن آراد إلا تقایل 0 ل معار شیر ارو قف ولا 
ام 

أها احتیاجاته فتتم عن طربق آحد أولاده الروحيين من 
رهبان الدير, يذهبون له كل فترة: اسبوع, او 
اسبوعينء ويعطونه احتياجاته بقانون معين. 

لأومعروف أن المتوحدین, قد يخدم المتوحد منهم 
شخصا واحدا فقط. 

آوالمتوحد معنا هافوت جا م انار غم ۋح 

ه باخر. 

الكن لا يوجد دير للوحدة. 

االنفرض أن هناك من أصر على دخول دير المتوحدين - 
وانت لا تعرف إلحاح العلمانيين وتعبهم. قد يصل إلى 
حد الإزعاج. 

اأتذكر أحد الاباء الكهنة - تنيح منذ شهور قليلة e‏ 
كنت آسقف الاكليريكية, وکنت آغلق علی نفسي یوم 
الجمعة لأجل المحاضرة, وآراد آن يقابلني, فقيل له 
إن فلانا مغلق على نفسه, لکنه ألح واصر وصعد إلى 
مسكني وظل یطرق بابي بشکل مزعج. ورفضت أن 
فد" الك ال و بای وا اکن صم 
الحاح متعب. 

2 


ا 101 9 الأنبا LS‏ الا 
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بأسلوب متعب, بالشكليات من هذا النوع, وكثيرون 


E 1 و‎ NEE RN 
EEE OTE E i 


لهم. 5 ٤‏ 
!! وقالوا له "ارشدنا ونتتلمذ على يديك, هذا ما جعل الانبا 
انطونیوس یخرج من وحدتة لیکون رئيس رهبنة. 


تس 


۷ في احدی المرات تجمع العلمانیون لمقابلة 
متوحد, 00 أمام بابه و "کیریا لیصون وان 
دب با اج ا ۳ ای نک ۷ 
(مت ۷: 1۷. 

5 یش ون تناس La OSES E‏ م 
قد یعاتبون بطريقة صعبة, وقد تسمع من يقول "هذ 
ليس دير المتوحدين, بل دير المتکبرین" ل ویکون ۳ 
عثرة صعية, لذلك قد يضطر المتوحد لمقابلة من أتي 

RA E‏ ما حدث مع القديس أرسانيوس, 
عد EAE‏ امل E EE AA‏ 
قابلتك سأقابل جمیع الناس, وان قابلت جمیع E‏ 
لن ظا آن ا في هذا الموضع" 

۰۱ ار +" | مودو" ۱۹ رخ‎ HAI 
يذهب إليه.‎ 

۳-۰92 


کر امحل قطان ان البه o‏ ما ناه 


41 _ 


u 


أم لا يقابله الدير؟ إن قابله الدير سيدخل هو ومن 
معه, وان لم يقابله ستكون مشكلة كنسية, وقد ياتي 
کك مره بمجموعة مختلفة, حتى یمتلی الدير 
بالعلمانیین. هذا ا الرهبان, مقابلة 

ااقد یسم المتوحد, 9 لا یسمج بحسب نوعية المتوحد, 
ونوعية الاهل, ليس کل المتوحدین نوعا واحدا, ولا 

ااقد کون هنا في الدیر ولدي مقابلات» ومواعید كثيرة, 
ومشغول جدا, وأجد من بقول "إن لم آقابله الآن 
سأنتحر" , 
صوته ویعثر. 

0 يأتي مریض لیس له رجاء رفي الشفاء إلى ا 
اه 7 أم ا يفتح؟! 
فيرفض الدير ان يفتح on‏ لیعودوا E‏ ا 

IÇ. 


بن ١ك‏ 

ااسيقولون المسيح يقول "كنت مريضا فزرتموني' . (مت 
زب وأنا اش حتى بابك, ولست 23 الذي آتیت 
لزيارتي, الأمر لیس سهلا. 

وبا 

اقوانین اساسية للرهبنة: 

آالراهب پنذر الفقر, والعفة. والطاعة. 

ااوبالطبع تضیف إلى کل ذلك حياة الوحدة. 
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اأوتضيف ا حياة الصلاة, وحياة الاتضاع, هذه آهم 
ی کلم عنها ق في ا 


۲ من جهة الففر: 

قا ار اه لها لاو لاو ال ار مت سک 
ب ل فكت بر سیک لاستعمال, 

ولذلك الدیر یز وده 9 موتنة, هو لا يملك أقاتها! 
ويعطيه الاحتياجات اللازمة, وهو لا یملکها. 

RESIS‏ لم با روصت اار کال 
آخذ منه, یکون قد فقد رکن الفقر الاختياري. هذا 
ام به رهبنته, . على آساس أن الأنبا أنطونيوس 

اف فوا العو ê‏ سوال: هل قبل الرهبنة 
a‏ ا ELS SS‏ 
يورت الراهب, الراهب لا يرث ولا يورث, وقانوناً, 
اک 

! يوجد رهبان پقبلون على آنفسهم ویمر الأمر, وهناك 
رهبان لا یقبلون على آنفسهم, ویترك الأمر للتوزیع 
العام للورثة. 
ا اا لراهب لا E JE‏ 101 
E‏ با سا ال SNN EI‏ 
الشديد لا یرت عمليا يرث, ويسلم الميراث. 

تلا بنط لحر ارين اد ISIS‏ قا نیز 
ارگ جرا ده E‏ 
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ROR A‏ رب 
AE e Ope SC‏ اا تال 
إن الدير يريد آن ماله, والكتاب يقول "اذهب بع 

کل مالك واعط الفقراء (مر ل انا پار بت 
لكلف ار لكر ل واه ال وی در 
وليس بفقير. وقد يسبب هذا الراهب مشاکل للدیر, 
اه کر کر الا ای تمه در 
يجيب الله يقول: "أعط في السر a‏ أن 
امول اک SIS DE STE‏ 
ST Ee‏ 

اال اهت فة < اوا وو عطاء 
EEL E E Se‏ ولا 
مبادئ الرهبنة, فلا يصح أن يكسر مبدأ من مبادئ 
الرهبنة باسم فضيلة. وكما يقول مار إسحق: "إن 
كر لك ان هذا لق بقل بي مت تن لکر اک 
E‏ ار وتان E‏ ا مار 
الوا توا رای تسا تس اس رده 
E BRE‏ وال اما وان زو 
اإراهب CA‏ توبین»؛ يرتدي ار هها: ویغسل 

آوان ألقى a‏ ی حار بالك ا e‏ 
شخص 5 ا أي في الفقر الذي ندره. 

تا یکت ال ی لاله E‏ ها ES‏ 
بقل آن الق التبا SE‏ رس باع کل كاله 
Es‏ الفقراء, توا کون اوادق مالیه جر رده . 
ال مها کر با A PAH‏ 
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أي لا يقتني شيئاء والقنية تشمل ا 
أن پثر ك 3 E‏ ویحتفظ بشيء EE‏ 1 له ؟ 

ا حك بد کنت ‏ ا لماع لح 0 
شيء الس بل كان كل شيء بينهم مشتركا, فالذي 
الل e:‏ کر بيك 

ا O‏ اهر I TOE SE IL‏ 
a IES SSIES NE ESS‏ 
احتیاج, وإنسان يقول إن هناك شيئاً له فهذا أخطأ. 

لالكن هذا النظام الأن غير موجود, اك النظام كله, 
Eo EREN, E Ea‏ کر عار 
تفل لول اک لون کا جد کی کا قله 
احتياج. فلم يكن احد يملك, ولم يكن احد محتاج 
ركيد ا SSN‏ بد ا زم ولکن 
هناك فرق بین الاشتراكية الروحية, والاشتر اكية 
السياسية, هذه وضع اخر مختلف, والاشتراكية 
پاک اه KC o e Hoi‏ 
AED he re OR‏ 

اا حتی الاشتراكية في البلاد, عبارة عن أنظمة 1 
فالاشتراكية قي 50007 ع ا 1 
الوضع الروحي شيء اخر. 

اولهذا نجد ال من ادي اللافكة الل 5 

برج اهنت مهدا کرد وال ترجه من 
ا الرهبانية, موجودة في كتاب يوحنا 
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عه حرف Een og e‏ اميا ب 
دائرة واحدة. 

أو عل ها ایضا الوك #الرمة بتعلق اقلت 7S‏ 
بتعلق بالگار »ال اقب انسان زاهد ول اجل 
زهده يعيش في الفقر. ومن اجل زهده لا يمتلك, 
ومن اجل زهده لا يقتني شيئاء. ومن اجل زهده يعطي 
کی اه بر ابوك 


١ 


۲ العفة: 

| خباخ العف في الر دنه ةركل لها افا آو 
ومع ذلك آمکن أن یدخل في الرهبنة غير بتولیین 
على آنواع. 

ما أشخاص تزوجوا وترملوا ثم ترهبوا. 
09 ا نات تمي د انمد 
والشخص ذهب اللدير وزوجته ذهبت لبيت للعذارى, 
a sS a‏ هد لل تسا مساو E‏ 
ترکوا نساءهم عموما وترهبنوا, مثل القدیس بولس 
البسیط, ٠‏ زوجته قلات فتركها وترهب . 

اولکن الذین لهم زوجات یکون لهم اتفاق رسمي 
تعتمده الكنيسة:, وموافقة من الطرفين, وبغیر ارغام, 
وبغير ضغط, لكيلا يقع أحد الطرفين في خطية, 
یطالب بها الطرف الاخر. 

ادا العنة با اللتوله او الط . الوا ترس 

اناق زهدوا في هده الحياة, ومن امثلة ذلك الف 
أمونيوس أب جبل نترياء الذي زوجوه وعاش مع 
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منک رده ۱۸ هت فا له الافصل 
grng‏ لو لدي قر ال 5 و 
( ال E e‏ 

م بالنسبة للرهبان في E‏ متا البعد عن النساء. 

لافي قوانين م القدر يس باسيليوس, وهو شدبد في هذا 
الأمر قال "إذا کان سورد ککون قفا ناه د کد 
هذه الضرورة فقط, ولا تطول, وقد يكون فيها أكثر 
ORIOLE‏ الجا لبود وجاك 
الراهبات, قال "إن كانت هناك ضرورة إذا أكثر من 
راهب يذهب هذه الضرورة ثم RI‏ 

آبالطبع كان هناك بعض الراهبات تحت إرشاد رهبان 
على الأقل الأ E‏ أو الکهنوت؛ آو الاعتراف؛ 
أو غیره, ولم يكن أي راهب يختار لهذا الغرض, 
م e‏ 


كتاب عظات رهبانية ‏ قداسة البابا شنودة ‏ صفحة 49 65 
5 کک 


` 
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باسم الأب والابن والروح القدس 
الإله الواهر آمين 
آهن اند كان وهه بعش الاباك فى آلدفر, اج ال يكال 


لنابعضالتاملات ف اللو ت ال قال فى طف 
الرهبنة. 


لانلاحظ في بداية رسامة الراهب, آنه 1 عليه بعض 
قطع من العهد القديم: وقطعة خاصة بأبينا إبراهيم 
وغربته "قال الرب لأبرام اذهب من أرطلك ومن 
ی دمن NEE‏ ی لت ررب رد 
۱ بر 0 ۲ 

1۳ 9 ET E E RR ET 
E SRA CUS BANÊ ليس‎ 

فم الله. 

ا علیه ایض قطعه من سفر یشوع بن سیراج در 
للا يكن ها 

E ع١ سای رهد من مكلك كر نما‎ E 
حسبما يساعدنا الوقت, لكي نرى ما هو الكلام الذي‎ 
وما مفعول. هذا الكلام في‎ ٠ يقال للراهب يوم رهبنته,‎ 


عت ا نه المع سالک مد نا كيت 
رهينتنا وننسى ما قيل لنا في هذا اليوم. 
النبوة ال : سفر التكوين ع "۱١"‏ حياة الغربة). 
o‏ 6ك ويا" ۷ E LE‏ 


sS 


۱ ما قيل لإبراهيم أن بتر الا شان اهلو عه 
وبیت آبیه, إلى الارض التي يريه الله ایاها: يترك من 
أجل الله. يترك كل الحياة السابقة, يترك الأهل, 
والاف ۲۵ والارض. ویدخل في الا ای ارت 
جديدة. حتی اسمه يتركه, سا اسمه جدیدا. 

ااویتر ك شکله, ويأخذ شکلا جدیدا. 

لايترك ملابسه, ويأخذ ملابس جديدة. 

لاويترك سكنه وياخذ سكنة جديدا. 

ااوینتقل لأسرة جديدة ويصبح ابنا للدير. 

48 


مب 

۲ ماذا قال الله لأبرام آترك آهل وعشيرتك وبیت 
أبيك؟ 

الك نیع نيعي الرف في ال و جن ذد 
انكام أت کان دانها لك الحقة وال 

اوالخيمة ترمز لحياة الغربة. والمذیح يرمز لحياة 
العبادة. 

الا ای شک ابید لیس له موضع یستقر فيه 
مثل السواح, لذلك كتب أحدهم كتابا عن أبينا إبراهيم 
اه "إبراهيم السائح' ' لأنه كان إبسير في ا 
من مکان لاخر, ومن آرض لاخری, ولیس له مستقر 
في وصع واحد. 


ke 
وما دام الله قد قال لأبرام "آترك آهلك وعشيرتك‎ ۲ 


الی الأرض التي آريك "هناك" آجعلك أمة عظيمة, 
ور وأعظم E E‏ نا تا ات 
لاک لح 

eî‏ ۷ اليك ادا E‏ آن‌والله كك 
اتفظ ا هك باکت ال بر ع لسن 
فقط یکون شخصا مبارکا, بل یکون هو نفسه بر کة. 

تاابراهیم کان بر كه للعالم: لانه کون الشغب الد 
اختاره الرب في العهد القدیم لكي يحمل اسمه, 
ومواعيده, وعهوده. ويحمل الإيمان, وکان بر کة 
للعالم کله, كان آیضاً بركة للوط الذي ناهد 
نفسه کان بركة. اي جمیل جدا في رسامة الراهب 
ار کر ال الاو ار تر كه CEE‏ 
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iF 
e OU me با‎ E الأنه ای‎ 
لبعملورة ولا يجاهد ون هنال اناس فطل اكالم‎ 
TEENIE و جهن ادر | و‎ 
آنا كفي أن هد اه الرهبان بركة لالم‎ 


افو کته OOS UL‏ نات هلال رت وفع 
حینما تشفع في سدوم, وبعد مناقشات مع الرب 
استقروا | ان وجد عشرة في المدينة "عسی أن 
SEIS‏ ان ASG‏ 
IF‏ 0 

لاما معني ذلك؟ معناه 1 وجود العشرة برکة, للمدينة, 
ميك Tog‏ لعزا شاد | اك 
تشفع العشرة في المدينة, لاء قال إن وجدوا, , مجرد 


وجودهم بركة للمدينة لا تهلك المدينة. 


we 


1 مرة قال الله لإرمياء لما زاد الشر في الأرض 
"اذهب وابحث في الأرض كلهاء إن وجد واحد فقط 
مكل الح E E OO Ea TE FEA‏ 
الواحد هذا" 

اعجيب یارب: الله كان سيهلك شعب بني إسرائيل کله, 
وقال لموسی "اتركني آفني هذه الأمة". وأعطيك 
شعبة آخر, ولكنه لم يفن هذه الأمة, واستبقاها لأجل 
شاد نی کون ةا لم 


١ 


a‏ عدرا كتنا تلن ارس رالد المطور رك 
بداية الخمسينيات, كان هناك غلاف لأحد أعدادها 


550 


أ 5 9 ۳ 0 و ۳ 
ا N‏ ل کر :۱28 

إن كنا أولاد آدم, فبالصدق أيضاً كلنا أولاد نوح, لأن 
لاه که ری ال ل ال 3 
هم الذین کوئوا العالم مرح آخری. وأخذوا ال رکة 
REE‏ او 

ذابالكها تسرك للعالم: 

آوهنا ویسال الانسان نفسه, هل la‏ بركة؟ 
ERE‏ ل خی جوا 
با ke‏ 


A a ET‏ مج ایکا امه وال و وف متا 
"آبانا الذي, وصلاة الشکر, واللحن. والجزء الذي 
ral‏ لون که رکه وم ناکت نك 
عن الس سر اجه لمعلا مر که تالم 
شخصاً يي اد وه مات ها سل ای 


امثل لا في بیت الأرملة کان ا 9 
بيتها بسبب إيلياء مثل ایضاً يوسف الصديق في أرض 

الما نسمع أن المرأة الشونمية عملت علنية في بيتها. 
ا ی ا ا 
في البيت,. مجرد وجوده بركة. 
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اأيضاً مثل أحد الآباء إذا ذهب لأي قرية من القری, تجد 
اي عائلة من العائلات تستضیفه, لماذا م 
انه بر کذا وجوده بركة في البیت. 


` 


یر الا صموئیل حالية) بقل 2 : مرة کان لیس الأول 
للد دو كما در ایا الا آلگره فا کان 39 
EU TUES CLS‏ مه وتا 
الليل عليه وبحث عن بيت يبيت فيه فلم يجد. وقال 
أذهب للصراف المسيحي ت فا6 ا لم 
اورأته سيدة غير مسيحيةق واقف فاستضافته, شعرت 
a‏ گت مق ی ارگ ر فشا ۱۹ ترید 
e‏ یی Ua a‏ رو ور > 
فقال لها , سیکون لك ولد, سالك وماذا ع قال 
"حسن الأعور" #۲ فلا هارا الم ملم ار 
"حسن" وبعد فترة فقد إحدى عينيه في حادث, 
AF‏ عليه اسم "حسن الأعور"؟ وما زالت عائلته 
موجودة حتى الآن وتسمى باسم عائلة "حسن 
الكو" 
Bo‏ 


1 الاعتقاد السائد أن وجود هذا الأب الكاهن, أو هذا 
ا ل ا ل ا 
ا E E‏ ولو قضي وقت في البیت 
نكون بركة آکثر, ولو ترك شيئا في البيت تكون بركة. 
امقر وی أن الوا كوت بر که ی فا هو كدق 
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بركة, بل كل ما يتعلق / به أيضاً يكون بركة. إنسان 
الف الیو و۱ الصللت ال كان کک الا 
رز 2 

اهذا هو القلم الذي كان ینسخ به القدیس یوحن الناسخ, 
ال هی کر مر ۱3 
0 منه بركة. 
BRE‏ م 

امن يحدث هذا؟ إن فعلت مثل أبرام عشت حياة 
الغربة, ترکت كل شيء من آجل الرب. عشت في 
حياة العبادة EEE‏ از 
مره آخری, ولا إلى حاران؛ وكشت باستمرار في 
کنعان, لذلك اول جزء في القراءات "اذهب من 


وزات ور عشيرتك " وا لابتوف ددا الجزء "فبنی 
هناك مذبحا للرب". 

| قراءات كثيرة في كل رسامة, وقراءات لنا يوم 
رسامتنا قد يكون بعضنا قد نسيها, او غير منتبه لها. 


` 


ااالنبوة الثانية: من سفر التثنية "۸" (عناية الله 
بشعبه في البرية 4 

11 هدفها تكملة للقطعة الأولى, التي كان هدفها كيف 

RR AREA HF SAI DE 
بشعبه في هذه الغربة يقول "فاحفظوا الوصايا التي‎ 
أوصيتكم بها واعملوا بهاء فإذا عملتم بها عشتم‎ 
وكثرتم ودخلتم الأرض التي حلف الرب لكم كم ولأبائكم‎ 
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ان ترئوها, وتذكرون الطرق كلها التي سيركم الله 
ربكم فيها في البرية لیجرکم. ويعلم ماذا في قلوبكم, 
ملل کنتم تقو وصایا 31۳218 

1 أي أن الله جعلك تعيش معه في البرية, كان پجربك 
هل تسف رصاتاه اه لار أي : يوجد إنسان يعيش في 
البرية, ولا يسلك سلوك البرية. ويرتدي ملابس 
الرهبان ولا یسلك سلوك الرهبان, ویدخل مع الرب 
زمرت یهن ای اج ا 

فك وأجاعك, وأطعمك المن في البرية الذي لم 
SJ‏ لاش فراعت هلک رات سق 

ع ل ان JS‏ کی تا کر 

لهم الله, ثيابك لم تبل. ولم تتورم رجلاك هذه 
ا لمر ا ل مف REIS‏ 
كد للع لر الو 5اد فا لوصا الوک ال "لاد ا 
ا لون تج حول یسک 
في الجبال والأرض, آرض حنطة وشعیر وزیتون 
وعنب ف ودهن وعسل, أرض لا تأكل فیها خبز 
کنو ول وال فما اال ا ا 

RE ESIL‏ في الجزء الأول من الصلاة على 
الاک فك فک الہ ہے برام ,مانت كلا اة 
العو ا hS SATE‏ اک SE‏ 
يكون بركة في حياته. 

لاكذلك في سفر التثنية, اس ود د 
بل القن نلك اف لب EINES, NEL‏ 
ا سالک هیا الاک اه 
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من فم الله" 
Ke‏ 

5 لا ع ا ی بل و هرا 
الرب لك وانت في البریة؟ ام انت تتولی رعاية 
نفسك بنفسك؟ في كل شيء تريد أن تنال حقك, في 
کل آمر ترید آن تمسك ظروفك بيدك, ولا تعتمد على 
حياة الإيمان, وکیف آن الله هو اذى پقودك. 

ااماذا ستفعل يا الله معي. وإلى اين تصل بي, وماذا بعد 
لك ؟ 

یو ]نا لصا کم االتصفانت یر كان 
البرية وهو یوفر لك المن, وهو في البرية یجعل 
شحانه | نظلا ویجعل عمودالناز توت ال 
الصخرة تخرح لك ماء. ویرسل لك المن والسلوی. 

اوتحيا في البرية بکل کلمة تخرج من فم الله. لاحظوا 
ان السید المسیح في التجربة على الجبل استخدم 
هذا الإصحاح. ۷2 


1 آیضاً هذا الاصحاح پرینا ما هو الطعام الر ودج الذي 
حول اک ایس ار واه تا اسان بل 
بکل کلمة تخرج من فم الله" با ليت کل راهب كان 
نائما وقتها : تحت المکان الذي تحفظ فيه آجساد 

RT E‏ ی 

اوهل ما زلت للآن أحيا بكل كلمة تخرج من فم الله؟ 

لاوما هي علاقتي بكلام الله حتى الان» ومنذ ذلك 
الوقت؟ 


RE A ىد‎ NE 
تع‎ 

اك لامش له ملت ل ال رید ی 
في البرية ليعلم او کم E FSF‏ تا 

مه 

EDN‏ قلویکم*: قد یکون لنا قظهرية من 
لحار لک لباقم E‏ شتا و ماو 
في داخل قلبك وکیف تسیر؟ يريد ان یختبرك ويقدبك 
كما يودب الرجل ولده, كذلك الله يؤدبك. 

ویدخلك آرضا صالحة ذات عیون وماء حلو, هذه او 
الصا لكر مالحا ما لزید انیت التن بالات كما 
اللي ال SE RN‏ کین ۳ 99 ۲ 
SN‏ وا E a RS‏ 


| لظو نما له TOT Ry TE‏ و ی( 
فرك م 3 


4 الماء رمز للروح القدس یقول الانجیل- "تجري من 
بطنه أنهار ماء حي. قال هذا عن الروح الذي كان 
الک متوں ت ما راان یو ا روا 1 ۲۱۳۰۹ 

E ال‎ E ALAR 
وتبعت الله أيضاً في حياة رهبانية سليمة, يدخلك الله‎ 
| رط لاه ات ماه لباک‎ 
خبزك بمسكنة, لأنك ستعيش الحياة التي لا مسكنة‎ 
EE 1 ع‎ E HEE كي الحلا اس‎ 
مباشرة.‎ 

E کل‎ 


556 


إمناة شجرة الحياة, يقول له الله "قف رد سيفك, إلى 
عمذاك: أصبح الطریق مفتوحا أمام شجرة الحياة' 
Cl‏ كن م2 ان ياكل من شجرة الحياة' 5 
كم 

ار ل كك امات 
الروحي, ولا يعوزك شيء, يرويك من ماء لر هو 
اللماء لهي لقن سمل ر 
الماء الذي اه أنا فلن یغطش إلى ال یو 4: 
114 ينبع فيه لحياة نمت "يدخلك La REE‏ 
وتين وزيتون", لاحظوا "حنطة وعنب" لهما معنى 
جميل جدا, لأن البركة التي أخذها يعقوب من أبيه 
اسحق قال: "عضته بحنطة وخمر" تك ۲۷: ۳۷), 
"الحنطة والخمر" رمز للكهنوت. في العهد الجديد, 
رغم آن ل ع ولا مر لكن كانت البركة 
التي تأتي من نسله الذي يتبارك به جمیع قبائل 
I‏ ا Pa E‏ 
۰ عضدته بحنطة وخمر, , الحنطة والخمر هما 
اللذين نذکرهما في یوم خمیس العهد بالخبز والخمر 
رمز للكهنوت. 3 


61. الزيتون دائماً بو عم ا ار حيمر ولذلك 
و بالزیت ترمز ة التي تع 


وزيتونة العهد القدیم. ومعلمنا بولس قال: زیتو 
برية ۱ 
لافي حياة الرهبنة تامل سير القديسين, والتجارب التي 
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أصابتهم في الرهبنة, وما هي نوعية هذه التجارب, 
وأيضا ما نتائجها في حياتهم, وما هي بركتها في 
حياتهم, وبماذا خرجوا منها؟ 

ا ا EE‏ القدیس لزني 
او ید اهتشا اماك ولا 
البسیط عاش مع الاأٌنبا آنطونیوس, وتحت ظل 
صلوانه بضع۰شنوات/ ثم يفا لاله الانا آنطو‌نیوس 

0 کی كي كال لاعطالق از وی الأقيل نکر 
فیها بعیدا, لماذا يا معلمي الفاضل وان ال نان 
ساکن معك مستریح؟ قال الان العو أي لا لابد 
آن تعيش وحدك لكي تجرب حمروب الشیاطین. آي 
لست آظل عمري كله أحملك علی كتفي, آخرج عش 
وحدك وحرب خروب الشياطين. وعاش الأنبا بولا 
وحهده وجرب حجروب الشیاطین؛ ٠‏ وخرج من لك 5 
صار رجل معجزات, حتی آن الا اه ره شي ار 

e ONE اسع اع تسر‎ E 
لا نوا الیسیط لمات ت حر کرو الما ین‎ 
كما یقول البستان "لا یکلل إلا الذي انتصر, ولا ينتصر‎ 
الا ات وید ار ده خر کی‎ 

Neg 


17 هناك تجارب ستصادفك., |ذا آنتك التجربة لا 


تضعف, ولا تنحل, احتمل واصبر. هذه التجارب لي 
علیها ملاحظات. من ضمن هذه الملاحظات: ان 
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التجربة لاتعلن عن ذاتها وتقول "آنا تجربة" آي قد 
يأتيك شي ۶ عادي في الحباة ویکون تجربة لك. 

الو قال لك: E‏ ا 
علاقاتك مع الناس, وتكون E OL LEE‏ 
5 

امثلا قد يجد إنسان تجارب EU‏ اه لقن 
البركة التي بنالها؟ 

اقد يقول. هل هذه رهبنة, هل هذه أخلاق رهبان؟ ويوبخ 
2 لل EAE a TE E‏ 
وتتواضع وتنسحق. 

ناس فده عبات هل تواضه للع د نف 
لمت تا ممم مكل لكر 

او لاس لمن E‏ لفق آزر یر 
A‏ لسر ما" انما هنا فم ون ری مسر ی 
فك واه اسان بل اج رد انا تاک 
تجربة مختلفة عن الأخر 

La‏ اد ولا تتحل, شالك 2 "اس تیه 
ضربة مرض, ويتحملها 0 طويلة. 


4 هل البق في رهبنتاء رن , ولا عو اس ۳ تدحل؟ 
مالكل كليل ندیه آو ل ناحیر كنها نت 
منها؟ 


هل و كال لقن هر ری کت وم 
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ند آن آقول لك بصراحة, ان الذين صلوا عليك 
"آرض بها حنطة وشعير وزيتون وعسل, ولا تأكل فيها 
حور ات بمسكنة". 

ل الم ل سا[ 
O‏ معط و العمل لقن هبیط ار د لا 
"لا تتخيل ذلك, بل بعدها قالوا لك "یا ابني إن تقدمت 
لخدمة ربك فهیی نفسك للتجارب با 

ناولا نخفي ان ولي أقولها لك من الآن, توجد تجارب, 
o‏ ل سل وذ كلك “كور 
تجارب من زملائك في الديرء. وقد تكون تجارب من 

زا N‏ 15 
يلتجئ للوحدة, فقيلت له العبارة الآتية "إن كنت لا 
تحتمل متاعب الإخوة في المجمع. فكيف تحتمل 
ل مر ا ل 

ای لسري ونم ها 
وینتصر, ثم یدخل في فترة الوحدة ویحتمل ما فیها 
وينتصر, بعد ذلك يصير راهبا مثل الحدید. صخر, اي 
وت واكم مكبو بات اتلد" 
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1 ثم في هذا الفصل الذي يقرأ عليك تعطى نصيحة 
لطيفة يقول "اقبل كل ما ياتي عليك بتواضع قلب, 
وطول روح. الذهب يتجرب بالنار. والمختارون من 
الناس بالهوان" إن أردت أن تحتمل الحروب في 
دص وتحتمل التجارب, لابد آن يكون عندك تواضع 

قلب, وطول روح. 

آبدون ذلك لن تفلح في الرهينة, یکون ال یحو 
ES‏ كوي م و ویس 
سنوات, لن أتزعزع ولا يهمني, أطل أناتك فسوف 

ا بل خط و عم ار کک عاك راید ولو 
و الأخ يتعبني سياتي وقت يصلح حاله". 

لاكلامه شدید سوف يتوب, ولا پقوله مرة آخری. 

ار هت وا لكلا لكاي ل يي قي ای 
والمغفرة, والصبر, ومحبة المسيئين, والاحسان لهم " 
مثل: : مرة أخ ذهب لرئيس الدير وقال ل 

it ۲۱ ۳ ۱ 0‏ آحد هنا؟ 

آقال له لعٍ "لاء بل كلهم قديسون, تیا لا أجد أحد 
قد نا 

RE تفا اس‎ Te Fol 
الفضائل.‎ 

۳2 
۲ يا ابني إن تقدمت لخدمة ربك, هيئ نفسك لجمیع 
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التجارب, کما قال مار آو غریس حینما تکلم عن 

الصلاة الدائمة "الذي 15 في الصلاة الدائمة فلیصبر 

ی کل 4# بای ل" ' ما دمت قد بدأت الصلاة 

الدائمة, اذا فلتحتمل کل ما يأتي عليك, ولا تتضایق 

لأن الشياطين لن پترکوك تصلي الصلاة الدائمة, 

وأنت مستريح 

3 أجزالهة أباؤنا القديسون كتبوا كثيرة جداً عن 
ES‏ يسن وف راف لس نا SANE‏ 
الروحية, والأفكار وحروب الأفكار. 

اکتیر يالف سيق وايش نا بم فان الور 
للنفس, ۰ پوجد بعضها في كتب يوحنا كاسيان, ومار و 
E‏ ایضا, وغیرهم, حروب روحية, تجارب تأتي 


ی وی فا کے توص 
۶. 


O Roe A TAN EA Re 
ويصربونه: ومرة قال بعد ما اعتدى عليه الشياطين‎ 
اعتداء شدید. ا کات الضربات من لو يكت‎ 
أنه لا توجد قوة لإنسان أن ا هذا هو الأنبا‎ 
شیاطین, أو من إنسان: لكن الأنبا أنطونيوس تعرض‎ 
م فب كيان م‎ 


.Al‏ . تو جد حروب للشياطين: 
احروب خدع اي ری خادعة, كما قيل إن الشياطين. قد 
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كي ااه ی E A‏ اج 
الرؤى الكاذبة في حياة القديسين, ٠‏ وفي حياة الرهبان 
عامة, حتى الذين سقطوا في هذه الرؤى أو أحلام, 
وكثيرون قادتهم الأحلام والرؤى الكاذبة, وأضاعتر 
کي ا LIE AEE‏ رال عند ME‏ 
والأحلام 

اهذان الأمران هما: "الافراز, والمشورخ". 

اانسان عنده الافراز یستطیع ان يميز كما قال القدیس 
یی وا هی ای لقا حك ابو ان 94 

ایکون عنده تمییز, , افراز 

اک مر فا يا E‏ بستشیرو 
تا بویا تنل و معط ون اه 
اه ¥ 


۱ یوجد شيء لطیف يغني في محاربة 
الشیاطین: 

ل ول وق 
مكار بوي ال #التوامة اة ا لا 
حتى الوحجوش". بالاتضاع. 

ا اس اام OR‏ را 
شيء تفعله يا مقاره ولا نفعله, أنت تجوع ونحن لا 
باکر e‏ اه لكر اله 
ونجن کذلك: ولكن بشيء واحد تغلبنا. 

افا ا اھر فعا 0 اک "بدت" 

EE EE SS GS LSA SLES OI 
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الشیاطین, مبسوطة علی الأرّض کلها, فارتمیت آمام 
U‏ ات e‏ سای یقت 
المتواضعون یفلتون منها" 
ما 

تايه درن E EE‏ ی ۶ E‏ رتشا مه 
الروك اور اما تم لقنب تم د کر 
الرهبنة, حتی لو حاربه الشیطان وجها لوجه. 

CET O‏ شین ان 
الشتطان طن ور في هیند ملات اقا ل "له »نا 
الا بعتو نه بات ال ان 

!فنظر الیه الراهب وقال له: لعلك آرسلت الی غيري 
ERLE a E‏ قح طرف لا ارت .ان 
یظهر لي ملاك. 

افلم یحتمل الشیطان انضاعه: وکأنه بقول له: قد 
ازستلت. لكي اي ول تدای لق تب" لدو 

آهنا اسأل نفسك هل عندك الاتضاع الذي بهزم 
الشیاطین 4 ۱ 

ابتواضعك تستطیع ان تغلب في کل حياة الرهبنة. 

االرهبنة لا تحتاح استقواء. الرهبنة تحتاح تواضع قلب, 
جاح اھ الیک فحم الیک الکن راک 
يتخيل 5 ناصح, وأنصح من الکل. ويفهم كل شيء, 
لا پخضع لشيء, ولا یخدعه كد هو ناصح. 

لاهذا لا ینفع في الرهبنة, الرهبنة تحتاج انسانا مسکین, 
يمرر الأمور, لكن الذین بتخیلون آنهم ذوو عقل ناصح 
ب کل وت هو الکو ل كا ال مور6 ول 
بتعبون آنفسهم. ویتعبون من حولهم. 
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للإن أردت أن تحيا الرهبنة عش بتواضع قلب, وطول _ 
o e‏ ع he rg Ar‏ 


امين 


كتاب عظات رهبانية ‏ صفحة 69 81 


باسم 0 والآبن والروح 1 


الإله الواحد اين 

]آحب معكم أن أتذكر ما هي الوعود التي وعدنا بها الله 
يوم ان ترهبنا, اي عندما نتذكر تذكار رهبنة بالنسبة 
لناء |نكايسة كر الحالة التي دخلنا بها الی الدیر في یوم 
ره اه اه 
التي نذرناها یوم الرهبنة. 

لذ التذکار فعلا مفید للانسان, والله وجد آنه من 
المفید لتا بین الحین والاخر آننا نتذکر فمتلا: بالنسبة 
لتر ةة الاه لت من ارت وکا شم را نضا #فغال 
عن هذه الشريعة “تلهج بها نهارا ولیلا لكي تتذکرها" 
تن فق دای ا ا وا ها كي الط و 
هذه الشريعة من فمك. بل تلهج فيه نهارا ول 
[یش ۸: ۰11 نک ا ات ردك جه 
الشريعة. 

Bog 


اوالله من اهتمامه أن الناس يتذكرون بعد ما أعطى 
الشريعة للناس کررها مره ار و شرا تیش 
لخصها مرة ارا کی واه ال ركذ کر هذا 


565 


الكلام 

ا اللخ في المزمور الكبير يشرح كيف آن 
"شريعتك تلاوتي" 

آوکیف نجا من تجارب کثيرة "لأني لوصاياك تذکرت" 

01 کنت ل SC‏ 

؟ الله رف وان کیره ترا ان نكت 1 ینساها 
اانا فا فم یلا خادیه الق حعلهم 
یحتفظون بجزء من هذا المن في تابوت العهد, لكي 
ال جد ان ام الم TEL‏ 

"ما 

آوختی لکیلا بتسُوا عصا هارون التي آفرخت, جعلهم 
ات یحتفظون بها. و لما عبر يشوع e‏ أخذ انی 
عشر حجرا ونصبها aa‏ كد لت و لا الله 
يحب 5 نتذکر. 

USB SS a eI افي‎ 

وأحیانا ننسی احسانات الله لنا. 

اا نتيجة عدم التذکار نضل ونضیع. 

اتصوروا لما الله أعطاهم وصية اضافة الغرباء, قال لهم 
کل لعلف الى لا کش پاصافهلعر کات ووند عر انك 
كنت غريبة في أرض مصر", تذکر أنك كنت غريبة 

ا 5 E E‏ روحية كثيرة, لأننا لا نتذکر. 


١ 1 


ف كل قو تناو و الس جا تالم ا 
العا وك و التاول کانتالم هذا لك بينم !اسان 
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انا التناول کثیرا ما ینکلم مع الله, حتی الکاهن 
یقول: "کل مرة تاکلون من هذا الخبز. وتشربون من 
هذه الكأس, تبشرون ی وتعترفون بقيامتي 
وتذكرونني إلى ان احئى " . فمتی نتذکره الی آن بجی ؟ 
يمر علينا وقت لا نتذكر الله أبداً. والكنيسة لكي 
تذكرنا 0 تجعلنا نتذكرها نتيجة 
تكرارات مستمرة لكي نتذكر. 

الک در دالیم الها فين > تتبوق OE RL‏ 


لسنة . 


Bog 
انك تک کا ره شو اا ویتکا ر ادا شوق لكل خمقة‎ 
نتذکر صلب المسیح, وتذکارهم پومیا في الساعة‎ 
السادسة من كن - نتذكر آلام المسيح. ما الذي‎ 


ا 7 صوم ا امد وتذکار يومي في الساعة 
دسة ؟ 

[الأننا تذکار آلام المتوح قد مود الأ اداد لاا کا خا 
ننسی صليب المسيح, ٠‏ وسی لا ' وننسى الفداء 
ااتظیمی OR‏ اشتونا بدم: i‏ 
غالية عند الله, حتی أنه سفك دمه لا نا. 

انش تجا لل ند اج لمم لالم یداه ده 
الوحيد" (يو 3: 116, ننسی کل ذلك. فالکنيسة تعطینا 
هذه الأصوام د aA‏ لکیلا ننللدی. وتعطينا 

عل — dg‏ 
آمناسبات عديدة لكيلا ننسی, لكيلا ينسى الشعب أن 
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الله آنقذه بالفصح جعل الفصح, ات 
لکیلا ینشی آن الله عه لما رای.الملاك المهلك 
الدم وعبر عنه. 
آوجعلهم في نفس الصورة: آحذيتهم في أرجلهم, 
وعصيهم في آیدیهم, ويأكلونه بعجلة, لماذا؟ لكي 
عا وكام حينما تصل للأرض وتعيش فيهاء قص 
E E IEE Ea‏ 
االو كل واحد منا يتذكر يوم رهبننه؛ , وباي حماس قد اتی 
للدير, وبأي قوة هرب من اهله, , ومن الأقارب. ومن 
هب , ومن الزواج» ومن المناصب, ومن العالم 


۳۳ هل از نس ها( لخد ره 
دخولك الرهبنة؟ 


له ESE US‏ «صلاها نها شین وبال 
عجیبا, ی افا رو تا را 


الك SS‏ ار نتذکر الموت, كل یوم حتی لا 
ننسی الموت, داود النبي یقول الله "عرفني یارب 
e‏ شهار SO Ala‏ وه ابا اه دز 
مز 4: 1۳٩‏ . 

افالکنيسة ال تستحيب ار طلبة داود, واحساسه 
بلزوم أن یتذکر كيف هو زائل. وضعت في صلواتها 
کل بوم RUBIN‏ 0 آقف 1 الدیان العادل". 
"لو كان العمر ثابتة وهذا العالم مؤبد لكان لك يا 
لفك حكة واضجه * لنضع E‏ سفعان اله 
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"الآن يا سيدي تطلق عندك بسلام" لو ۲: 89). 
وتعطینا تذکارات كثيرة نتذکر بها الموت, لكي 1 
کی انا زا 

لاونتذكر الدینونة, ونتذکر آن الختن 0 في نصف 
الليل, ونتذكر أنه في ساعة لا تعرفونها 2 ابن 
الانسان؛ نضع كام تذكارات عديدة لكيلا ننسی . 


e 


الط کل ها کی لا تا STR NSE‏ 


ننسی. 


ابل أن الكتاب نی نتذکر خطایانا, لكي نشعر 


امن منا کر 3 ar‏ االات التى قيلت من 
اجله يوم معموديته ؛ وكيف من اله جحجد الشیطان, 
وكل ماله ا وكل جنوده, وكل حيله, وكل 
أفكاره. وکل قواته 

انحن عاهدنا الله 7 نجحد الشيطان في كل حیاتنا, 
فهل نحن نجحد كل هذه الأمور؟ من يفعل ومن 
NE ONS‏ ا 

ا الكتسة تقوم لنا ان »ند کر 

1 الله أعطانا مواسم: فأعطانا آیات, وأعطانا أصوام, 
وأعطانا أياما مقدسة, وأعطانا راحة يوما في 
الأب کی بت كار "الله قاری ات هر تا 
تما بل لكات تلم 

۱ ی‎ ST FETO 


اایضااالشبک الکتیر لم SL ES‏ 
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شيئا سوی عمل, الله وحد۵؛ ما الذي يجعلنا نذكر يوم 
ال وا ایک ی ات 
۳۰ ال فس بو اسب لذ ل ال "ادکر 
يدم لمتشت اكد ريق" بوكر بان لل بریات إن تر ناج 
وهو بريد آن بعطيك الراحة, وان التعب هو نتيجة 
للخطية. 


او کلمة تعب لم تكن موجودة قبل سقطة آدم, بعد 
سقطة آدم قال له: "بالتعب تأکل منها کل آیام 
EGS‏ یت ۳۱:۲۷ ما هذا عطانا الرب 
الراحة, والراحة هي فیه. و"اذکر الیوم لتقدسه" هي 
آن تفديس الأيام هو شي ۶ في حياة الانسان لابد آن 
یهتم به, كيف یقدس الیوم للرب؟, صدقوني لو ذکرنا 
معنی الکلمات التي نصلیها في الأجبية, لترکت في 
نفوسنا مفاعیل زوجيو عجيبة» نقول: eT‏ يارب 


لاعندما تذکر أن الیوم الذي أنت فيه هو یوم مقدس, 
وتذکر المکان الذي انت فيه مان مقدس. الكنيسة 
ترید ان تعطيك فكرة عن قدسية المکان وقدسية 
الزمان في صلوات الکتاب المقدس.. 

کف ا SR‏ كل أننا 

bE‏ ون رهبا 

TESTE‏ مار لوي ERI‏ اه 
الرهبنة في قلبه, ولا في فکره, ولا في سلوكه. 

لافماذا نتذكره في يوم رهبنة اي واحد منا؟ 
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- حلط E4 Mma. Keo Ed SM‏ فن 

SLA ESN E ای را‎ 
ا‎ 

نحن آلذین تمتنا عن العالم كيف نحيا للعالم, أو نحيا 

A‏ اکال ا کل کر نان کک 

. مات فعلا عن العالم. 

اأن العالم بالنسبة له صار كحفنة تراب, أو قبض الريح, 
ا ۳ NE E‏ ا 

اباطل الأباطيل؟ الذي لديه هذا الفكر لا يهمه الدنيا 
کلها, سواء علت أو هبطت, لأنه ما هو العالم؟ 
والانسان الذي مات عن العالم لا یتضایق لأي شيء 
اح ام OURS‏ درت تا اش ادها 
ماذا کت الدنیا کلها, والعالم کله؟ 

انحن بعنا العالم في یوم من الأيام, بل متنا عن العالم 


در ال باتفا اس تا 


وآخذنا أسماء جدیدا, رمزا اما تساه الحصعه عات 
]وآخذنا زیا جدبد» رمزا لأن زي العالم مات وانتهی. 
ااواخذنا لسکا ید دا نووا عن لت لم دی 
آذهانکم" (رو ۲: ۱۲), کل شيء تغيرنا فيه فهل نحن 
بهذا الشكل؟ 
LT‏ دا امد كا" يمول أحد القديسين قال: 
رت باع العالم كله وتشاجر مع زمیل له على 
۳ 
ابرة 
آنسی العالم كله الذي ترکه؟ نسي أنه ترك العالم. 
ایا ليت في يوم الر هت ند کر اننا" شان لاله وعن 
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كل ما فیه, ولا ننقل العالم للدیر, ولا ننقل فكرنا 
للعالم, ولا ننقل العالم إلى فكرناء ولا ننقل شهوات 
dd‏ الط لیاوا o‏ الامتمامات القالشید الب 
ی ای هر 


]هذا الأمر كان القدیس تا نیک رن بصعه ميزان لهذیذه 
دانما. حفی انم ما باه الميراث EGG‏ ارت 
شخصا مات وأنا مت قبلا منه؟ 

اقال: "إن تذکار هم ای جات وا إلى 

اا لاا توبن کاتسا مالعا 

اليتنا نتذكر أنهم صلوا علينا صلاة الموتى, وكفنا باکفان. 
والالحان الخاصة الا التي صليت علينا. لیتن 
تد گور مثلا لخن "أآجیوس الخزینی" التي قیلت علینا. 
هناك آلجان جزيني کتيره: لکنباجیوس:الحزيني 
اد امات هقی | راکو وله ات سح( 
القوس"*. "قدوس الله قوس القوي . 


آونحن المفروض أن نکون قدیسین مثلك, لکننا لا نصل 
ات ۱ 

۲ ففي کل وقت نقول لك "انت القدوس", نحن 
مساکین لکنك آنت وحدك القوس. قوس الله, 
والمفروض ان نکون مت كنا یانما نحل حادم 
وا وحدك القدوس. 

لاهو نفس اللحن الذي تصليه الكنيسة كلما مات انسان 
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ف ای مت مش ات 
قوس مثلك, بل هو مسکین. 

آنت وحدك القدوس, فأعطنا نحن تلك "القداسة التي 
يدو نه بيغا ير" 9 رف INS‏ 
بدونها لن يرى آحد الرب" بعك ۲ ۱ 14 ؟ 


الرهبان یقولون عنهم انهم ملائكة ارضیون, او بشر 
سمائیون, فيا لیتنا في یوم رهبنتنا نتذکر هل نحن 
ملائكة آرضیون, أو بشر سمائیون, فهل نحن نعيش 
كالملائكة ؟! 

آهل صحيح هذا e 1 SÎ‏ 0 
أو ر یھ بوت ھا يك مان رور الیو يفوك انها 

الور اس رای E‏ الور اس ل رك 
في حير إلى السماء, Es‏ الملائكة, Ebe‏ البشر 
السمائيين 

أم 1 افیا وكل هذا مجرد كلام, أم رسمنا ملائكة, 
لک اا ملا ند با آن نتذكر, وال لما ذا كان 
کلامنا عن التذکار؟ لكي نتذکر آننا رسمنا لكي نکون 
ملائكة. اا تکل نا تفت لايق ۸ ا دک الم 
"إن السماء بكواكبها لا توازي برية شهيت بملائكتها" 
E ES‏ 2 ال E RL‏ 
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E‏ تما ا ناتیاه وال ان 
Erg e E‏ و 

Ey MEG E RE e EY 
RE اح ار‎ A a 
۱92 J a الل ا‎ END 
راهب؟‎ 

TERT‏ و ايت 
الق SE RE IN‏ ور اعاباء السئواح قاد لد 
E EES‏ فرشا با ولا وبا هت 
NENAS‏ 

مرو 

لاوكان هذا هو تماما شعور القديس الأنيا آنطونیوس بعد 
از را( اما تال ال تزا سا کی لت 
رهبانا" 

e‏ كات القديس أبو مقار الكبير كان هذا شعوره؛ وکان 
ES‏ توت کی a r‏ 
شعورنا نحن؟ 

لانفتخر ونقول: نحن الرهبان. نحن القديسين الأتقباء 
الابرار, و بر تخد متا 

A A‏ الذي قاله الشیخ الروحاني"|لی متی 
تعزي نفسك بلبس السواد با آخي؟, إنك ترتدي 
الحلا ب اتسوا :از تاودا RAE‏ 
الود ا ل اتلك ملت راهب 

او حير وس یپ أخي؟ 


اا لت E‏ بوم الرگنند کند گر الفظائل ال رصان 
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الاشاسية. 
الفضائل الرهبانية الأساسية التي يجب أن تکون فینا. 
االفضائل الرهبانية موجودة في كتب ألاراء! وفي سير 

الآباء, وحياة الاباء, ومعروفة للجميع. 
الو كنا لا نعلم ما كانت لنا خطية, ولكننا نعلم ونعرف 

كل شي ۶, والکتب موجود فیها کل شي Es‏ علينا 

ae Ca‏ افع ايعان 
اک هرا لكايو ازا تخر كد فا | نان 

حفظا. 
آاوبعضنا یکون قد حفظ کثیر من آقوال الاباء وسير 

القدیسین حفظا عن ظهر قلب, ولیس لنا غزر, الذي 

يعرف اكثر يطالب باكثرء إذا لابد 7 نتذکر ما هي 
ا الرهبنة؟ 
"ماذا فعلناه مما يرضي الله, وماذا فعلنا مما لا 
يرضي الله؟ 
؟ 
لامأ ی حیاتنا؟ الموت عن العالم هل وصلنا له آم لا؟ 
احیاة السکون»هل, عشنا فیها,ام لا؟ 
احياة الصلاة عشنا فیها آم لا؟ الصلاة عشنا فیها م لا؟ 


١ 1 


اإنسان في الرهبنة يعطى وظيفة بكل حزم وعزمه 
وشدة وتوبیح الاخرین وسلطة, ماذا حدت لك پا 
اخ بنك یات ایک انس کم تیف ول قالش ۸ 
E TE‏ اوه مر اه 
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مع إنسان. ماذا حدت هل نسینا الرهبنة 5 

الذي يتذمر ع 0 ا وسكن, هل نسينا 
اننا رهاب 

ال اي انا که د 

!الذي يقابل الضيوف وسال عن الأخبار E‏ ار 
کرای ا 

لاومتى يحيا الراهب كراهب؟ ومتى يذكر سیر 
العو 2 


الغا د اف ارال‌سان لومي وف اند ة #وقى 
اتات م9 

لإلقاذا ؟ لک مد کا الا و دک( حانج 
الرهبانية, وکل مشكلة تحل بنا نحلها بطريقة رهبانية, 
لابن رهبان لنا أسلوب غیر باقي الناس. 

آانسان يقع في اع و ف ال وو وما اکتا 


الي ود ا ا ره وك ات دس ی اش 
عه 


لاثم ينسى أنه يوم رهبنته قرئ عليه فصل من يشوع بن 
سيراخ "يا ابني إذا تقدمت لخدمة ربك فهيئ نفسك 
لعفت GE SIS‏ تدارا سل رای و 
الساعة الثالنة من یوم الثلائاء من البصخة المقدسة 
KS‏ الله E‏ 


۳,2 
آترید آن نتذکر آننا رهبان, وترید آن نتذکر فضائل 
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الملائكة الأرضیین, وسيرة البشر السمائيين. ولعله 
1 ا اا DS‏ لک دك 
مع هذه الحياة, الحياة التي كانت شبه حلم, عاشته 
البشرية في القرن الرابع. استیقظت في عصور 
كبر ۵ ویو با لها لم وان بر کر هدا الا مرک وی 


1 الحکمة الرهبانية ‏ الافراز الرهباني ‏ معرفة آسرار 
شاد ال از در اکن اهر راما 
یطوفون البر والبحر لیسمعوا کلمة منفعة من راهب, 
لان اقبت الا ۱ 

Sk SAR‏ ا 
۹۳ 

ار بها تسا E ADET. O‏ 
أن كلمة بها يخلص؟ هذه حكمة التي سماها بعض 
الأباء في کتاباتهم "برژوس المعرفة" "رژوس 
المعرفة" لمار اسحق. 

۲"رژوس المعرفة" للشیخ الروحاني. 

لاأرؤوس 0 ات اه والإفراز في سنج 
CBT‏ ام ا اللا E AE‏ 
في حياة الخبرة الروحية, ووصلت إلى المعرفة؟ 

ارغم ان التصوف, ورعم ان النسلك غايته المعرفة, 
جلها ری سم وق ل "أضلة 
قعر مسف یزرا لسیداالخس یفن عت الف 
الطويلة في [یو ۱۷) قال "هذه هي الحياة الأنذابة أك 
اا لك لديف OE‏ 
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آمعرفة الله معرفة الحياة الروحية, معرفة أسرار الله. 
كال "كدف کر ایی فار 5 عجاقب, ہا ا 
( 1155 :۱ . 

اعبارة ¡ جميلة قالها بلعام, وان كان بو نفسه a‏ 
لکن عبارته لم تضع "وحي بلعام 
الرجل | تب 7 25 أقوال الله. 
الذي يرى رقبا القدیر" (عد ۲4: 3 - 14, 

او لا الى ما لوا ام او الب دما 
تبصر" ذا نی : 4115, هل نحن وصلنا إلى البصيرة 
الروحية ' 
]"طوبي لعيونكم لأنها تبصر؟ وماذا تبصر؟ 

اهل آخذنا من الرهبنة قداسة, ملائكية. معرفة, خبرا؟ 
ماذا أخذنا؟ 1 

IS‏ کتالم ال الا ال 


we 


ایا لیتنا نجلس مع آنفسنا, ونتذکر هذه الحياة الجميلة 
الني من آجلها کرستا آنفسناء والتي اشتهاها اونا 
وفضلوها ke‏ البطريركية, والاسقفية, وکل الخدمات 
الرعوية, والكهنوتيةء وهربوا من آجلها, لكي يحتفظوا 
بها. الحياة الرهبانية العاملة, Î‏ ا 

آاعط له محر لاع هک 6ل 1س 

ا هذه الخدمة Ea?‏ سرا الحياة او م 


E 
"الذین کانوا پذوقون بعض مذاقتها فيذهلون عن‎ 
كرض ا‎ E ی تا‎ SS 
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الأرض, في الجسد ام خارج الجسد., کما یقول الشیخ 
الروحاني عن بعض الدرجات التي یدخل فیها الانسان 
فیدهش فیها, ویقف صامتا لا بستطیع أن يعبر عنها 

ل دخل في دائرة الصامتین. 


` 


الأسرًا التي لا تشرح الا بالصمت, فلا بدرکها الفکر 
توا ی تانالعا Be‏ سا 
القلک: هافر و هفجه لماش سایق ش ال با 
تا تور ای و فلل ركم تاد لتاق اده 
ا 

الهش معطب OTR EH‏ 
AN‏ الا LIEN ANE‏ ا 6 4 
کد وار الک الق انج اقطت اة 
الروحآسرازمالعجرفتوالر وعية أو الاذرزاك الروجي. 
کول ود کم "الل (انشرارو اند ESSE‏ 

نکن داو كله د ون ارس شاه را 
وصلوا من آجلي جمیعا, لكي بعطيني الله آن جنا" في 
جيل الوتية الحفي ةر علدا الأقل أتذوقها. 


Bo 


الر هبان ملائكة أرضيون )6 
نا نسم 


بن والرو) 
7 
انتابع كلامنا في حياة الرهبنة: 
0آود حقيقة أن E‏ هكم SSO‏ الليلة في عبارة 
هالک سا ار ی اك 
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يضم 


آالرهبان والملائكة: 

تاو الخنکه يمال عن اسان انی طلا هد رضيو 
ل با فما معنى كلمة 
“ماف لمات هش الطاس نا تما ۲ 


۲ الملاك : 

ول شي ۶ في الملاك ان کائن روحاني أ روح» رو 
اکن ار اسان ایک رتسا ا 
ملتهبة" (مز 104: 4). فإذا كان الراهب ملاك, إذا فهو 
ع الجسد. ۳ ۲۷ الک وميد كد العا 
ااه ات 

Nef 

eS aE‏ ار ات 
ايك ر کی كه اليس و 0 
الجسد. 


ا وکن الا كك کلع اعصال ال 

آبان يبعد عن كل شهوة من شهوات الجسد. 

اوشهوات الجسد معروفة منها مثلا: : شهوة الطعام, 
ومن هنا كان الرهبان أهل نسك ۳9 ولا يهنمون 
بمطالب هذا الجسد. ۱ 

االقديس مکارپوس الاسکندراني, لما زار اديرة القدیس 
باخومیوس, وسلك بصوم عجيب في الصوم 
المقدس, تعب الرهبان وقالوا للقدیس الأنبا 
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باخومیوس, هذا الانسان ليس له جسد. أي ليس 
أسلوب إنسان له جسد أن يكون هكذا. كان يطوي 
الام وک اسو با كل ك 


E" O 


۲ الملائكة لا تأکل. 

اکلما آخضع الانسان الجسد في الأكل, كلما صار للروح 
تان اکتز. و لرلك بحتی#اهل العالمهفی ELE‏ ص 
غيره, یقهرون نا RO‏ 
یکون للروح مجالاتها التي تصفو 

الأن:الكسد يغطي علی الروح, E‏ کر 
تعب الروح, أو لا بعطیها مجالها, أو الروح تثقل. 

اأتذكر آبونا عبد المسیح الحبشي كان يسير في البرية 
کالغزال. كان جسده خفیف جدا حتی في حركاته. 


we 


|ال4. الرهبان ملائكة من جهة عدم الاهتمام بطلبات 
الجسد من جهة الأكلء وليتنا نقراً عن الصوم عند 
الآباء الرهبان, أو الأکل, كيف كانوا يسلكون في هذا 
e‏ 

[القدیس اراو ندا و العام ا دون اد 
من الأنبا اشعیاء ولذلك قال "إنني تعلمت اليونانية 
وال نی ها زد کم[ 
یعرفها هذا المصري . . 

امن جهة الانقطاع عن الطعام. من جهة نوع الطعام. 

امن جهة الاقل المشتهی عقر الانسان الذطایعول تارقع 
يدك عنه ونفسك ما تزال تشتهیه . إنه لا يعطي 


اوکما قال أحد الآباء "إذا قدم لك طعام تشتهيه نفسك 
فأفسده قلیلا : ثم کله, آفسده قلیلا آي غیر طعمه, 
الط عل دن راو زد قلح 
لاومن هنا التذمر على الطعام لیس من طبع الرهبان, 
ولا من روحياتهم. وطلب آصناف معينة لیس من طبع 
هبان, ولا من روحياتهم. 


5 من ضمن النواحي التي یبعد فیها الراهب عن 
الجسد آیضا: 

"انكف راک ود رد م4 التذو لاد 
الحا ر هیبنت ا0ن مما اطع والعشد. 

اد و اک E SEES AE‏ لذت 
الراهب عبارة عن إنسان محتشم من كل ناحية, حتى 
من جهة الملابس پغطي جسده کله, ولا یکشف 
شيء من جسده باي طريقة. 

امن جهة الدالة الخاطئة المفروض یبتعد عنها, مار 
اسحق قال "یجب على الانسان آن يحتفظ بعفة 
جسد ه؛ د يه الع ا الي ۽ يكون في 
جهة يومه: من 5 أي شيء. ولیس قرو آن 
DEO‏ ی و 


اجمیلت وا العباره الب #قالا الفدیس قالش 
الا ونم الى ارا هر لکا نان له 
AEA‏ 
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احتى الدم: أي لو أدى ا الی أن يستشهد ولا يخطئ 

كا lg‏ ا لمرو عاذ eG‏ جا 

على الإطلاق. 

امن جهة العفة أقصى ما يصل إليه الراهب, SEI‏ ا 
الرهبان. وال يحب أو يقاومه بقدر كان وببعد 
عن الأشیاء التی تأتی الیه بالأفکار. 

SD‏ مساق ی ها مهد رالد OS‏ من 
ال 

مب 

۲ آیضاً ملاك من جهة الجسد في مسألة السهر. 

آي لا يعطي جسده ما يطلبه من طعام. 

تا طا ميان چوا هفصي 

اولا ما یطلبه من راحة, ۷ نوم . 

BI‏ میا لس الوس انماما ل عي روزا قا 
و راو ان ملد E‏ رال که 
فا عراز ای RAT‏ م ود ورف سل هنانح 
في صلوات نصف اللیل, في صلاخ التسبحه. 

آوالراهت‌وال ی لاب ضر لشي الا کون لته ا 
SENE‏ | رح ۴و تسم ند اور “واد اك 
رهباني في غالب الأحوال, الا لو کان راهب له نظام 
SEG‏ با e‏ ی اس تا جره 
جدا باللیل, ويوّدي واجباته الروحية بطریقته الخاصة 


اه ان مار ی لا 


_ دهد 


الملائكة. 
er‏ م ا 
الجسد. 


لاحسد يسيطر في الطعام, پسیطر في حروب العفة, 
ال ري ۶ 

لافكان الرهبان كملائكة ليس فقطر في | يقاومون 
النوم, بل ویقاومون الراحة ایا ويشتغلون في تعب 
الکشد o‏ عن نضا نه الا لا ول ريو شا 
يتعب حسده ل قدر طاقته. 

اكيف كان الرهبان يصلبون هذا الجسد مع الأهواء؟ 

ا کک کا كارن اکن اواد 

لامسائل موجودة كثيرة في سير القديسين, لعله : 
الأمثلة البارزة جوا في الرهبنة, مساّلة الأباء 
العموديين, مثل سمعان العمودي, 5 لوقا العمودي, 


وباقي العموديين, الذين كانوا يتعبون أجسادهم 

وق ال وليه الل a‏ لل u‏ لد تحط ا 
الككلذه و لطا حب واک واه اند ضعت جاده 
في خدمة الإخوة, وفي خدمة الدير. 


` 


۲ والجسد یکون عبد لارادة الانسان و۳ ولا 

"۳ فما معني رتکد ملائكة تعني E‏ 

ار تست را RA‏ 
اند بالیس وراك اللستت ادا صقر لام 
لبق ا 

اکل وا مقا با( اه هل زا KEENE‏ 
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ناحية معينة: 

آآرضیه في نوم؟ أرضية في راحة؟ أرضية في 
الأطعمة؟ 

الأرضيه في شهوة جسدية؟ أرضية في زينة في شکل؟ 
اأحیانا الراهب یحارب في شکله الجدید. ویحب آن 
یکون له شکل آنیق, هذه أيضاً من ضمن حروب 
RE‏ الذين آتعبوا با جدا الأنبا بولا 
Î ۳‏ وال الولف اراي ASL‏ را 
فقال له "يارب مهما تعبت لن یکون مثل تعبك من 
آجلنا, بولا الطموهي الوق عم ار 


۰ يا لیتنا نجمع من بستان الرهبان. ومن سير 
E‏ فا ار 
الجسد. وعدم اعطائهم احتیاجات ومطالب الحسد, 
Ne‏ ل ع a E TS‏ 
ENF‏ ع 

اا تا ا یس ا ا ا ی 
فقال: هي التعب. 

N ES REALAGE INS 
hd CE BRE هرا‎ 


۷۲- من ضمن الأشياء التي کانوا ینهکون آجسادهم 
فيها ایضا المیطانیات. عندما یکون صوم تکون 
الفيظا نياك کر 


اجه ایا اجر كنظ الت نها مكل | لسن لش 
لها داعي الن, |خوتنا الكائوليك یطلقون علیها اسم 
"الاماتات . 

A A‏ الرسول استخدم كلمة "إماتة 3 بالنسبة للجسد 
في رسالته النائية لاأاهل r J‏ وقال: 7 أجلك 
مات كل النهار" (رو ۸: ۳۹). وقال: "الموت يعمل 
فینا" (۲کو 4: 1۱۲. 

لاونحن في صلاة الساعة التاسعة نقول: î‏ حواستنا 
الجسمانية اا المسيح الهنا وتجنا", وكلنا نصلي هذه 
الصلاة. لكن هل فكر احدنا في E SE‏ حواستنا 

A De الجسمانية‎ 

آارید ان اتركها لتاملاتکم ‏ اي لا تكون الحواس لها 

نشاطها الذي يتعب الروح. العین التي تجمع مناظر 
كثيرة. ممكن تتعب الروح. والاذن التي تسمع العا 


یار اناد ےا ا الع بان ليها افو 
alg‏ تون OIL‏ ا 


روحانية. 

۲ لذلك من الفضائل المشهورة عند FAR‏ 
الحواس - يحفظ حواسه فلا تطيش هنا او هناك. 

آالرهبان کثیرا تتعبهم اذانهم, وما يجمعونه من سماعات 
تتلف روحياتهم: او يتعبهم لسانهم؛ ویتعبون الاخرین, 
أو تتعبهم أعينهم وما يرونه من مناد 

اولهذا تجد مثلا من ضمن النصائح في E‏ الحواس 
فيقول: "إذا دخلت قلابة أخ, فلا ترفع عينيك لتبصر ما 
بداخلها" 


ااي: تدخل القلاية وتخرج وكانك لم ترى فيها شيء. قد 
ترى وتعلق ‏ تعلق على اثاثاته ‏ مقتنیاته ‏ طريقة 
معيشته - امور لا تسهي . 

اذا اف ني دف متیباله الملانکة الا ضيقن مسالة 
الجسد, وعلاقة الراهب بالجسد. 


ا 


لاثانيا: نقاوة القلب: 

لاثاني شيء في موضوع الملائكة ‏ نقاوة القلب. 

الذلك الدرجي يتكلم عن الراهب يقول: "الراهب هو 
القلب النقي . 

لانقاوة القلب 9 5 نقاوة الفکر ‏ ونقاوة الظنون - 
الإنسان الكثير الظنون لا يكون نقیا, والكثير الشکوك 
لا يكون نقيا. المضطرب في افکاره لا يكون نقيا, 
الرهبنة هي نقاوة القلب. 

اوبالطبع لو دخلنا في تفاصيل نقاوة القلب ستشمل 
العم سف كلهال ماس الى ف مفو لقا كله لقي 
هن افك اال لر لها ليم ت ود 
والذي قلبه نقي. تکون حواسه نقية. اسال نفسك هل 
لو كان هناك ملاك مكاني, كان سیفعل ما آفعله؟ في 
كل عمل تعمله لكي تحكم عليه, 27 ب سواه ني 
أو هل الملاك الحارس, آو الملاك ال 
من الأعمال التي اعملها؟ 

ml‏ ول حرف lm eS‏ ل لك سه 
وفي مجلس المستهزئين لم يجلس". هل الملاك 
عندما يطبق هذه الاية يتعب عندما يجد نفسه واقف 
بجانبي؟ 


Bo 

۲ من ضمن الأشیاء الأخری الخاصة انك الطاعة. 
ا ولذلك نحن نقول في الصلاة الربانية "لتکن مشيئتك 
ع ا مي ن" آي: كما أن ۲ 
كيف تنفذ من الملائكة؟ 
EAT ECE E TS‏ 1 
یقول: "بارکوا الرب يا ملائكته المقتدرين قوة, 
ی ره ار اس . لأن الملاك 

يقول له الله ينفذ بلا مناقشة. 
]الله 0 لملاك اذهب واضرب جميع الأبكار, پضرب 
جميع الأبكار بلا مناقشة, لدا کل ھچ زر و 
جميع الأبكار أم لا؟ الأمر قد يرتبط بالحنان, لكن لا لا 


توجد مناقشة, عمله ان پنفذ ولیس ان یدبر, او 
يناقش . 

تالو ومحدت آي ال يأتيك ووجدت نفسك ندبر؛ وتفكر, 
وتناقش هل هذا الأمر صحيح أم لاء إذا أنت لست 
کات فد کون لين اوا ار ی 
مالک تاه ده هو 


اب 5 قد يكون راهب في الرهبنة يسمع امر ويطيع, لكن 
ينفذه غداء أو بعد غد هذا لیس عنده طاعة, الطاعة 
د ل تدر عط الما اند SIPE‏ 

اأيضاً ملائكة من حيث البعد عن المادة, وهذا يحتاج 
فصل خاص, يدخل فيه المقتنيات, ومحبة الأشياء 
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التي توجد في العالم. 

اوقلنا ملائكة من حيث نقاوة القلب والطاعة. 

آتذکر عبار ##بشيطة في _علافة الراهب با قاد 
Î,‏ مفو الماک لمع 
فا یوگ اه ای ا ات ماه 
آموال, ویتشاجر مع زمیله من أجل إبرة. 

ادا هذا سات ی E CSL‏ کیتسال 
حیاتنا. 


نك المخةة ليما" ده اک 


57 كتاب عظات رهبانية ‏ صفحة 85 93 
}24{ 


وصايا لمَنْ يريد الدخول في الرهبنة 
قال القديس إكليمادوس: اسمع يا بنيّ كلامي 
وتمسك به. 

Ee REE من الآن‎ LS 
والأراخنة (أي رؤساء الشیاطین). في سيرة التوبة,‎ 
وهي كربة وصعبة.‎ 

وأنك قد وضعت نفسك هدفا للشدائد والاحزان, 
يومًا بعد بوم إن آردت آن تکون رات لانه مکتوب: 
"انتظر, يا بنوتّ, شذة بعد شذة, وقتّا بعد وقت؛ وهیی 
لاك الجا ا ات با 


وتفول حكمة الله: ستأتي عليك تجارب وأحزان, 
فكن مستعدًا وهيّئ نفسك, od Fel‏ ات 
وتكون رهبانيتك تلقًا (هلائا) لك. 

ليس ههنا طعام وشراب, بل جوع دائم وعطش. 

ليس منذ الان لعب, ولا ضحك, ولا قهقهة, ولا 
انحلال. 

ار ی هقی O‏ 
ای رال تال الا الا تا[ 
ی 

sls‏ يال با لحساه فا کل هر طا نا 
الا إذا لحقك مرض, أو جاء اليك ضیف, فهذا هو 
هاگن إن أردت 5 تکون را وان تكاسلت عن 
احدی هذه الوصایا, فما آکملت الواجب. ویکون 


SE‏ ید کل “عار كام و ED E‏ اهب ات رم 
وإن كان لك مال وفرقته فقد ضیعته, وصارت جميع 
EL‏ تا 


a a E سس لي‎ EE 

بشدة الشياطين غير المنظورین, كما يقول الرسول 

بولس: "ان مصارعتنا ليست مع دم ولحم, بل مع 
الروساء, مع السلاطین, مع ولاة العالم, على ظلمة 

هذا الدهر, مع أجناد الشر الروحية" (أف6: 112. 
فافحص قلبك قبل آن ترفض الدنیا, وتعد ذاتك جنديًا 


اعلم انك ماض لعفاتل الدتاب والکلاب والنمور 
والسباع والوحوش الضارية, وليس ذلك لایام, او 
شهور, او سنوات ت قليلة, بل عمرك کله, حتی تظفر 
E]‏ 
۳۰2 


ان آردت ار#تکون راهب فاقطع حس بآفکا 5 العالم 
کر 

الراهب هو مَنْ يستعد ليصير مثل الملائكة بدون 
همّ. ويمرّق عنه ثوب العالم. ولا تظن أن معاشرة 
الصدّيقين, أو السكنى في مواضع القديسين تنفعك, 
بل ارفض جميع هذه الظنون, لأنّ أجرة العمل 
(العقال) لا تُؤخذ لتوزع علی كما لت لانالاخالن 
تفای اهاوه لان تالم بجازي كل واد سب اعمال 


` 


فلا تخل عن أي کبيرة, أو صغيرة؛ من جميع 
الوصاياء بل قم بها كلها بثباتِ, وإلأ فوجودك مع 
ال e‏ الملائكة, الذين لا یفثرون 
نهارًا ولا ليلا عن خدمة ملكهم. فمَنْ دخل فيها 

ع کک ب ا بن سماو 
ل فى العام 

إذا لبست إسكيم الرهبنة لا تتعظم, بل بالأكثر اتضع, 
لأنك إنما أخذت ختم التجتّد للمسيح لكي تخضع تحت 
لاط لعج عفاه LS A KC‏ 


١ 1 


لا تكسل عن الذهاب إلى الكنيسة وقت الصلاة 
الجامعة, وكمل عبادتك لله بخوف. 0 في 
صلایل  ESEN‏ وفلب, 

وإذا صرب الناقوس في نصف اللیل, فلا تکسل, بل 
قُم وصل بحرص, ولا تتل بفمك وحده, بل یکون 
فكرك وعقلك وجميع حواسك متفررغة لله ناظرة 
إليه. 

واذا ذهبت الی الك تيو ع رن تجلس عند الباب؛ 
اون کم في الا جل" صوق :راع ا 
E HSS‏ 

|ذا آتاك آخ وكام فیما لایجب فلا تجاوبه البتة. 

بل کل تا بان اخ اللا طرش و تب 
وله ولا وہ قدي دا يول بت هل امن یبا 
يعرف شرَّاءٍ ولا شيئًا من المکر. 

احذر من اق تجاوب, او روت أحدًا ولو كاك بكلام 
جیر ما دمت في الكنيسة. 
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SSS Easel GN Ib 
والصلاة, ولا تتفرع لشغل, اليد وحده, وتنسى ذكر الله‎ 
خالقك.‎ 


او[ جلست ويا لتاکل E‏ فلا تتحدات 
مع آحد, وان حدثوك فلا تجاوب حتى تفرع من الأكل. 
داشگ له کا ا حم فعا یا ازع 
تا یف تفای متا O‏ عل > خطاا E E‏ 
قلبك مع الله في کل وقت, لتستحق نعمته. 


a 2‏ 
أيام حياتك قدام الله لتكون ل اللطورى 1۳۰۱۳۵ 


ومع کل ذلك فتحقق آأنه لا یلبس الاکلیل الا من 
قاتل, وصبر على الشدائد, وغلبٍ الأعداء ۳ 
بسوع ال الذي تستحق آن 6 EL‏ 
وتغلب كما غلب هو إذ يكنا عتذزك بعوته العظيمة, ل 
قال 2 نا معکم کل الأيام إلى انقضاء الدهر« 


58 فر ا eet,‏ ۳۹ ارات 


کر 
تعالیم الشیخ الروحانی 


من تعالیم الشیخ الروحاني "یوحن سا یا" 
للمبتدئین 


RT‏ ا رب 
إلا تنظر عين الانسان إلى هنا وهناك, بل یکون 
نظره إلى قدامه فقط. ولا يتكلم كلامًا زائداء بل ما 
هو ضروري 9 

ول ای ی ی رم 
والطعام لقوام الجسد بدون شهوة, ويأكل من 


الأطعمة بالنقص. ولا پرذل شیتّا, ولا يملأ بطنه مما 
e‏ الافراز هو آفضل من کل الفضائل. 
للا ید ار 


TEE‏ زر 
بل يصبر مثل حکیم. وکل موضع یصادفه یکون هو 
الصغیر, والخادم لاخوته. 
ولا يكشف اي عضو من جسده قدام انسان؛ ولا 
يدنو من جسد إنسان بغير علة. 
سم 
ولا یسمح لانسان أن یتقدم إلى جسده بغیر 


ضروره. 
ولیحذر من الدالة کمن یحذر من الموت. 
ويقتني لمرقده ترتيبًا عفیفا, حتی لا تبعد منه القوة 
وإذا نام لا یبصره انسان إن كان بستطیع. 
ولا يطرح بصاقا قدام انسان. 
و أنآه سعال وهو ای المائدة فلیرد وجهه عنها 


وليأكل ا کف کیا نی عل لكا عوا لله 
ولا يمد يده قدام رفيقه بوقاحة. 


وان جلس معه غریب فلیغصبه مرتین, أو ثلائة آن 
ا وبالهدوء يأخذ وبصع.ى عل المائدة ولا پتهاون. 
وإذا تناول فليغط فمه, للا پنظره آحد. وتكون ثيابه 
ورجلاه مرتبة کل المائدة. وإذا دخل قلابة معلمه, أو 
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تلميذ معلمه, أو صدیقه, فبالحذر يمسك نفسه للا 


No? 


وا ليسي SSE‏ اليكل ال كل 
E EE‏ اي 
الرهبان. وعن المسيح معطيه 

اراس الم طم افیا مسف الک 
يفتح بابه ويغلقه, وباب غيره | دون أ قم 


و 

ولا یلتصق بالمرتبط OTN‏ دوز 
RSS‏ رولا RE‏ "مدب لاروك وتات SEE‏ ف 
كل إنسان. 

وبالعفة ینظر في کل انسان, 

1 انار‎ SS a 

وإذا ذهب في طريق فلا يسبق من هو اکبر منه. _ 

يم عد مر جد د ره جا 
وف له نی تا a‏ لت هه حاه ۲۳ 


وان اتفق أن التقی رفیقه بأناس وتکلم معهم, 
فلینتظره ولا یستعجله. 

لي ايم : هلم 

ولا تياك |نسائّا علی جهالته, بل یجعل نفسه مخطً 
عن الجمیع. 


0 ضحك فلا 6 ا 

ود اضر إلى RA‏ اس دار 
الكل لكين 

ول مك لاه از اتات 1 للد لطا لبي کر 
من فخ الشيطان, للا یتسح بحماة الاوجاع النجسة:, 
انها سات مس5 ب 1 مت سي SE‏ 
شیء مثل الغرباء. 0 


u 


كذ OSES EE‏ ی یزار 
پبرد قلبه من محبة الله. ولیبتعد عن مرافقة الشبان, 
لد ا لخر کک ها ی یکی 2 
واحد کابن لسر دوو انس وشريك له ممن یخاف الله, 
دج نفسه, ومسکین في مسکنه, وغني بأسرار 


. ویحفظ آسراره وتدابیره من کل بشر, ولا یکشف 
اعماله وهر وبه . 

وعندما يذهب لقضاء الحاجة فلیکن ذلك بعفة, کمن 
يستحي من الملاك الحافظ له. 

"ما 

وليستعمل كل هذه بمخافة الله, ٠‏ وبغصب نفسه 
کل حتي ولو لم ای والأصلح له أن : 
ياكل سم الموت ولا ياكل مع ا ولو کانت مه او 
E‏ وأصلح له أن يسكن مع نثين, من أ ل 

مع آخر بغطاء واحد, ولو كان أخوه. ولا يلاجج في 


و ولا يحلف باسم الله. يهان ولا يهين. 
Ee‏ و و 

الورك ب الك RCN E‏ ار 
ادكه الس توا اتکلم الكل رد اطي أن 

20 نا اراي ار TE‏ ا 
ولا يحب نفسه في شيء مما لهذا العالم. 

ما الرؤساء وليبعد عن مخالطتهم: _ 


كان و را E‏ كن 
جو زر از كان ار وان سبحت اللاو رتنا" 
و لمكن ركب الا مت کي اا کک 

E ال د لي جل‎ LN WT 
یطفی من القلب الحرکات النورانية المتحركة بالله.‎ 


ولیفرٌ من المجادلة مع الأخصاء والفرباء. كما من 

سبع ضار. 

ولا يعبر بجوار الغضوبین والمتخاصمین؛ لثلا يمتلئ 

قلبه غضبّا, وتملك في قلبه ظلمة الضلال. ولا یسکن 
مع المفتخرین, لثلأً یرتفع من نفسه عمل الروح 

ویکون ای الأوجاع الشريرة. 


we 


هذه التحذيرات كلها إن حفظتها أيها الانسان كل 
CR E‏ ی الم KT EAN‏ 
hk‏ سل CG‏ را جرا 
SOW‏ 

الذي له المجد من محبيه إلى الأبد آمين 


من أقوال الأب الروحاني 
نفس المقالة من كتاب بستان الرهبان 
مع وجود اختلاف في الترجمة» وزيادة في 
النصوص 

اهذه التحذیرات کلها, أن حفظتها آیها الإنسان وفی کل 
حين تستأنس بالهذیذ بالله, بالحقيقة فانك لن تغتم 
اد سفن 5ل 4 مر اللاعال كلمو قلطت أنه 
EE‏ الود ال ون لحف التي 5 
ANNES‏ ل اف ی 

1- النظر: 

a‏ ار شا SSE‏ لك ار بالق 
قدامه فقط, وإذا 

ادخل قلابة معلمه, أو تلمیذ معلمه, أو صد بعه , فبالحذر 
لسر ات وومةه ا ج و تسر ال یف نوا رن کان 
ای یا ا aS‏ 
تي او a‏ اوه O‏ 
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الا سكلا کلاماً ز RO‏ ۱1۳ 

۳ الذ پر و TE‏ 
متأدب, بل يصير مثل حکیم, وبالسهولة بتکلم مع کل 
إنسان, وبالعفة ينظطر في ا إنسان, ولا اما کینیه 
من وجه إنسان, ولا يتكلم يحكومة ( بسلطان 1 مع 
إنسان, بل يحتمل وهو م زکی, ان يدان مثل السقيم. 

آومن كثرة الكلام فليحذر, و بطفی من القلب 
ره SOTE‏ خر لحري ASS‏ ۸ 
من المجادلة مع الخواص الغرباء, ولیفر منها کفراره 
من سبع ضار 

او لا يعبر بجوار ا ا والمتخاصمین, لثلا پمتلی قلبه 
غضبا, وتملك في قلبه ظلمة الضلالة - ولا یسکن مع 
ويصبح OY‏ الأوجاع الشريرة. 
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١|‏ 3- الملبس والطعام: 
ايستعمل لاا حقيراً لکمال حاجة الجسدء ويستعمل 
القوت لقوام الجسد لا لتنعیمه, وک من جميعها 


١ 


GER 4 اپ‎ 
ل‎ HO mm ی‎ e 

اولا يشرب خمرا, إلا إذا وجد مع قوم أخذوه لعله 
مرض, أو ضعف, ومن هو قوي يقول لمن هو ضعيف 
O‏ ل ایو لش مب ال 
آفضل لك أن تجعل في بطنك لو كان هذا مستطاعاً 
جمر النار, وا اطبجه الا ساء, 
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41- مع الأخوة: 


0 سي الاك الم ومطتعا. سهان کل 
aE‏ ل ا A‏ 

اک al‏ قدام إنسان, ولا يدن من 
جسد إنسان بغير علة, ولا يدع I‏ يتعدم الى 
جسده بغير ضرورة وعلة, وا 2 اوا 
حذره من الموت قاتله. 

آوبقتنی لمرقده ترتیباً عفیفاً لکیلا تبعد منه القوة 
ار وا ار ایض اتسار انا 
ار لاه DC HC‏ اکن د 
ف اقلا اکا ف 

آولیکن ممارسا هذه كلها بمخافة الله, قاضبا ICE‏ 
لم لقان لماه + ]| داوخشت فلا کش اند 
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| 5- الاختلاط : 
ادا ها اه الا ام E‏ 
ومؤانستهن ونظرهن, اا من فخ ۱( لثلا 
بتسح بحماة الأوجاع النجسة:, حتى وان كانوا إخوته 
بالطبيعة, فلیحفظ نفسه منهن في کاخ شي ۶ 
کالغرباء. ولیحذر من الاختلاط بآقرباته وببی جنسه» 
للا قاي 5 الله 
آولیبتعد عن مرافقة الشباب, والدالة معهم , . كابتعاده 
من محبة الشر, ولیکن له واحد یتخذه |, بن سر 0؛ 
وابن ا وشربکه, کل 71 یکون ۳1 الله, 
۱ مع نفسه, 2 ا بمسکنته. و DE‏ 
الله, وليحفظ e‏ وتدابيره من كل بشری؛ ولا 
یکشف آعماله وحروبه - والأصلح له آن کل سم 
الموت, ولا يأكل مع امرأة ولو كانت آمه, أو آخته, 
والأصلح له أن یسکن مع التنین, ولا يتغطى مع آخر 
بغطاء واحد وينام, ان E‏ 
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| 6- الحديث: 

1لا يمارىء گل تىي ولا پلاجج, ولا يكذب, ولا يجلف 
باسم الله, ويُهان ولا یهین, ويّظلم, لأنه أفضل أن 
يهلك ما للجسد مع الجسد. ولا تعجز واحدة مما 
للنفس. ولتكن رحمته على كل إنسان, وهو بعید, 
ومتفرغ من كل إنسان. 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۱ - الحركات: 

آواذا تثاءعب فلبغط فمه لثلا بنظره أحد. 

اولتکن نیابه ورجلاه مرتبة علی المائده. 

آولا یطرح بصاقاً قدام انسان. 

اوان اناه سعال ا حا م ايد 

وحينتذ 1 

آوبالعفة SE‏ ويشرب, كما ينبعي لأبناء الله, ولا يمد بده 
قدام رفيقة بوقاحة, وان جلس معه غريب فیغصبه 
[يطلب إليه بحق) مرتين او ثلائة لیاکل, وبالهدوء 
والسخاء يضع عله المائدة, ولا يتهاون, او یبخل 


` 


الا يستعجل في مشيته بدون علة ضرورية, وإذا ذهب 
في طريق فلا يسبق من هو أكبر منه, وإذا انفصل 
منه رفيقه لسبب ما؛ فليبعد عنه قليلاً وینتظره حتى 
ا ومن لا یفعل هكذا فهو جاهل, وان اتفق آن 


يلتقي رفيقه بالناس ويتكلم معهم ؛ فلیلبث من | 
إياه دون آن يستعجله. 
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الا E‏ ا E ENE ETT‏ 
عبدا ی تن لأن المسکین من متاع الدنيا 


کتاب بستان الرهبان - صفحة 139 140 
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للش روخ سس 


}26{ 
القديس إستفانوس الطيبي 


_ 603 


من تعاليم القديس إستفانوس الطيبي 
على الحياة الرهبانية 


1- الآن يا بنیت, وقبل كل شيء, أرفض العالم, وانبذ 
وطنك اک و عن E,‏ مره أي 
السماء الصالحة. 

الست Ng‏ 
2- أزل الحجاب من قلبك لكي تبصر. 
أرفض ال ا 5l‏ ترى غير المرئيات. 


` 


3- ليكن لك حارس في داخل قلبك, حتى تعرف ما 
هو الدافع في داخلك, لأن الطعام القوي هو للبالغين 
الفین يو القطاء الط )لك اة اكتسك! ن 
القدرة علی التمییز يق الخیر والشر, [عب5: 14). 
هذا ا ما ن القلب «انظ کر 2۱14و اب 


4- يا بُنىّ خف من الله, وارفض العجرفة. 
ابتعد عن الشرء. وارفض الحسد. 
كثرة الكلام. 9 


5- أرفض (شهوة الأطعمة) وما تشتهيه عيناك. أرفض 
TT‏ ینعی مر وال 


E OF 


6 ا كنات نرت اس سای 
وشهوات بطنك وابتعد عن الطياشة. 


اب جر 


منازعًا) في أي 2 92 الاثم, رح 9 


١ 


الکابة تتملکك ۳ 
حم ا 
لا تعص فر نت سكاو دل EEE E‏ 


ie 


رک SE‏ مکی Able‏ 
لأن E‏ ب مو 


١ 


0- لا تكن محباً للملڈات, سافر الوجه, بل بالحري 
اقتن لنفسك خجلاً صالحاً. 


07 

Bo 
لان ية الال‎ IRIN SA يا ب ی‎ -1 
.410:6 (1تي‎ e 5 ا‎ 


ان ولا تشته ما للغيرر 
aS‏ لاملا شو عدا سياه 
لا تكن نهما, بل بالحري اهرب من الشر. 


4- لا تتبع مشيئاتك الجسدية, بل سيطر عليها. 
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د 


4 لس CEE O‏ 
ل OE‏ الل و 

e‏ بلا 
6 ی لا تکن مضطریّا, ولا محبّا للعالم. 
7- لا تنقل الکلام من مکان لاخر 
8- با بنوت اقتن لك الطاعة الحمیدة 
9- لا تجعل لنقسك مظهزا زائقاء بل اقتن لك 
EE‏ 1 
0 لا تکن فاعل شر, آو مخادعاء ولا تصاحب 
TENSE ENI‏ الانسان العتیق 
(كو 9:3). ۳ 


1 با ين اقتن مخافة وا من هذه کلها. 
وک FUSES‏ فا بر رو 


Bo 

2- كن متواضعاً لأن الله يحب المتواضعين. 
3- واضع تسا اسلی الا فلك 
الشیطان 

5 ۳ مه آمام جميع الناس. 


OEE. الأرض»‎ 


یز 


A -24‏ كيف سار باتضاع, فل الا 
مثالا «لكي نتبع خطواته» (1بط 21:2). 


` 


باتضاع. 


6- تأقّل إبراهيم المؤمن الذي واضع نفسه وقال: 
«انا تراب ورماد» تك 127:18. 
<< بت 
7 تأْمّل موسی الذي كان یقول: «آنا ثقيل الفم 
وتان سر < اک منك SENSE‏ 
قدر». 
Bog‏ 
EE 28‏ بصرخ SELE‏ بنهنا Ek‏ مك 
مثل خرقة الطامث» (اش 15:64. 


Bef 


u 


29- تا هكذا كان 55 أتباعه قائلاً: « متي 
على اد تفع ال تزا 
انما عملنا ما كان يجب علينا» (لو10:17). 


١ بتک‎ 2 


30- فهکذا اذن الذین زرعوا في الارض الجيدة, 
rs‏ اک Es‏ 
مرتععة, در منخفصة , وعينا الرب تلتفتان نحو 
هولاء (مز 18:102). 

و ELS‏ مها ای اش 
5 . #اللة سیف يعظللك المفرقه لكق كرف 


١ 1 


32- تفرّغ لله لكي تنفتح عيناك. ا يدي الهب غيرتك 

Og Ae Ee Ae كم ا‎ 
اة‎ 

IEEE IN شتا‎ 000 

DANS‏ كه لوي E‏ ات 


قال في الإنجيل: «خرافي تسمع صوتي» ايو 
kO‏ 27 


۲-2 
«والذي من الله یسمع کلام الله» (یو 47:8). 
4 3- پا بني, إذا جلست وسط ه كر رفم ات یلگ 


آنصت آفچل من آن تتکلم. HE FED‏ 
OS‏ اد تک لاه 


رمج 
5- کن مالا قلبك, واضبط لسانك 87 26:1). 
لا یلد لك آن تسمع قولاً ضد آحد, حتی یکون لك 
0 لآن کل قديسي الرب هم في 
سلام, والله يسكن فیهم, كما هو مكتوب: «سلامة 
جزيلة لمحبي شريعتك» (مز 165:118). فالذين 
يحبون الله يعيشون في سلام مع جميع الناس. 


` 


6- تريش كن E‏ 
وإذا كنت جاليساً في القلاية لا تترك أفكارك 
«تطيش خارجاً» TEL‏ ار الات 
تعرف مادا بَحل فيك (من ضالحات): 


we 


7- إذا جلست في قلايتك فلا تكن كالقبر (بهذيذك 
في نتانة الأفکار), بل كن مثل ردهة الاحتفالات (في 
E‏ الما" Sg N‏ کل شا 
بالتحف الذهبية, والمحاطة بالحرّاس ل ليلاً ونها رآ 

: والحرّاس هم القوی الالهية التي تحصن 

Ss‏ مالسا وگول ود ات 
والبساطة, والبراءة, والنقاوة, والعفة, والمحبة, 
والوفاق, والإخلاص. 
۳ تسیج حول الانسان فلا ینحرف a‏ أو 

7 

هذه هي مجموعة أسلحة الدفاع والوقاية, التي 
30 بها الانسان (آف 6 فيصير 6 في 
الا ”فصن E‏ سا عد | 1 هذ ل فا رول دوه 
ال ا ا 3 


یت شاداد هتکن ای من 
1 مايه مانام معي 
اند تهب ٠‏ والی ۷ تذهب؟ وإن كانت هادئة 5 
ا 1 
كن قويا في الحرب. واصرخ قائلا: «اذهبي يا ريح 
الشمال, وتعالي يا ريح الجنوب, هُبّي على جنتي 
فتقطر آطیابها» (نش 16:4). 
وچ ضهن 
9- |ذا جلست في قلايتك لا نكن مثل قاض. ولکن 
اتخذ الله لك قاضياً توت 


_ 609 _ 


0- لا تضجر في صلاتك لكي پسمع لك. 

1- عندما تصل إلى حد الإعياء. ضع في بالك رجاء 
الواحةى ! 

42- سلم نفسك لله من کل,قوتك, لكي يقاتل الله 
مر اال E‏ 4 فهو يخلصك, ويعطيك القوة 
لكي تحتمل القتال مقابل الذين يقاتلونك. لأنه دوت 
الللمولا تیم یناسر و ی ولكن إن طلب 
الإنسان من الله, فهو يعطيه قوة. ويقظة, ومعرفة, 
وفهما, ویقوده بمشورته. 

Neg 

43- اذا جلست في قلايتك لا تکن مشتّت الفکر 

خارجها؛ ولکن احفظ نفسك في يقظة روحية دائمة, 
لکن ناود اا دوا نت +2 لسن کی فلا بتاك ولا تن سل 
الدابة التي تساق, بل مثل إنسان بسوق الدابة. 


LENS I GCE |‏ فلا تجعل 
جسدك یی اس نت 2-0 ولا 


و ۰ آفکار ل یلک تعن لك 


فکر التقوی. 
Neg‏ 


4- إذا كنت جالساً في قلايتك وجلب لك أ أقوالاً 
م تجعل قلبك یتعلق بهاء لكي تبقی في راحف, 
لاش کر اه الاقعار زا ایالم 8 کی 
القلاية. 


45- إذا جلست فليكن الهذيذ في فمك. 

وإذا كففت عن الهذيذء. فليكن لك تحفظ حتى لا 
بضلّك الاشداء. بل #اتبت قل "التفاقة” فير الروك 
صديقك. 

إذا جلست فاتبع فكر التقوى الملازم لذكر الله. لكي 
{Ê‏ جميع الذين يقاتلونك. لأ تکار الله ی فک 
التقوی - يسود على بل 


` 


6- إذا جلست في القلاية. ابتهل إلى الله لكي 
حاف ني الملان” لنياف یمه هگ نعف 7 المتانوه 


NES SNES 
سيا ا يت‎ 


7- إذا جلست في القلاية4 فلا تعود نفسك آن 
بنشغل و بانتظار إنسان یالب ان سانا 


من أجل وصية الله ل انه إليك. 

واذا هه آحد الاخوة بوم Sg E‏ 
الله هذه. 

واذا نی آحد الاخوة الی البرية, وکنت مقیماً (في 
ذلك الموضع) قبله, فساعده من أجل محبة الله الی 
آن یجد قلاية. 

وکل من اتی عندك آعطه حسب احتیاجه, لأنك آنت 
ا إن ذهبت إلى البرية تتمنّى أن تجد مَنْ يهتم 
باعطائك ما تحتاجه, لأن هذه هي وصية الله, وذلك 
EIS NEDA FEE AE‏ 
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8 يا بُنَ إذا خرجت من قلايتك احفظ قلبك, لثلا 
إذا خرجت وسفينتك ملانة بالنعم تفقد حمولتك, 
شرك علا موووما نر 0 ان روما SEE Wr‏ 
ل "هيبا "5 كان تننيء:تراه جوله لمتفعتت. لکي 
تم مایا بات مس نم الب 


۹ 


9- کذلك وأنت جالس زفي ASE‏ تذکار 
ال 3 کل با و اه ی را 


we 


0 مخافة الله تبعد من النفس کل خطية, 
وکل شرء وکل اثم. 

1- کل مَنْ اقتنى مخافة الله فقد اقتنى کل النعم. 
الخيواشية وائ فة لا دة الكل جر فان 


` 


2- يا ر بَنوتَ إذا كنت جالساً في قلايتك اجعل 
ا عينيك, بينما أنت تكمّل أعمال الحياة. 
E‏ لالب رونت بطا نوات 
كثرة الأعداء (آف 14:6). 


3- لا تکن بلا معرفة, ولا تکن خالیا من ذکر الله, 
بل اثق الله واحفظ وصایاه (جا12: 13). 


e 


4- ا فک دالس من أجل تمجيد الناس. 
E‏ تسس سرا E ME‏ 
عظامك [مز 16:52 أي لا يكون أثر باق لأعمالك, ولا 
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كوا ا لوو اکان صذف 2 الك هو الب 
المجه الاس 
رمج 


مي ع ام وی الله 
D06 EE}‏ 6 


56- با ب بنيَ نق عملك حتى يسمع لك إلله. 
Toh STO IGE EMIS E‏ 
2 00 کر 

لا تتهاون ولا تسوّف يوماً بعد یوم. 


١ لمهم‎ 


TS 7‏ الوفة + الشاية لظف البوم ال 


ولدت فیه. 


8- آنا آوصيك يا ابني إلا تمشي في الطریق مع 
اشتای لیش لك ره شمه 117 لكلا فی 


مسيرتك. 


۳۰2 
ولا تصاحب انساناً غضوبا, أو حاد الطبع. 
لول ]شبات تال اه کت ” 
لا تمش مع الحسود, لان «الودعاء ونون لار کر 
مر 
E‏ ۱ ار e‏ 02 5 ع5 
ا اة بل رس لنفس متش قوتت ال کور لك 
صداقة مع امراة. ولا تمشي في الطریق مع مَنْ هو 
SÎ‏ نله SENSE‏ 
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سد € اا وروي د وس 
9- اذا اتخذت لك صديقاً, فلیکن انسانا E‏ 
اعماله E YS‏ اا مجنا لا یکن 
منشغلاٌ بآمور هذا العالم التي تفرق الناس. ولا تكن 
ران امي ما بتالت من ری ی ا سا ۷ 
هذا العالم. 

حور سس 
0- بل کن صدیقاً للفقیر, ولمحب الله, والمتواضع, 
والغریب. الذي يحفظ الغربة. ولمن كان متمنطقا 
بمخافة الله. والمسکین الذي يحمل الصلیب ویضع 
خارتشافای فمة 8 3:10 ک: 

_ خر هت 
1- يا ابني كن صديقاً لكل الذین یخافون الله. 
2- لا تضع رجاءك في انسان من آجل آي آمر من 
ل رد ما انا Sa‏ ا ا ی 
لكي يهتم بك الرب مز 23:54). ضع على الله 
رجاءك يا ابني فهو راعيك وحافظك. 
هك اهال وه ۳ ۴ 
وهو الذي يحرسك ويكون معينك. 
ا نيّ, احمل ثمراً للرب, لأنه هو الذي يحلّي 

قليك. ولتکن ناره فيك ٠‏ وهي تحرق كل الذين 
RE.‏ أي ا 


. 4 


آنصت الی الله لكي پسمع هو آیضاً لك. الجاً الیه 
لح يمسك ۳ ويعلمك ناموسه ومعر فته, 7 


تس 
2 


لك مرشدا. 
رما 

65- وجه قلبك نحوه لكي یساعدك. 

LE Î‏ اد 

a I 

تلذذ به وهو يعطيك سول قلبك (مز 4:36). 

E الوا‎ AEE UE BLES SS 

الله ديد الى کن بکل قلبك ١‏ مز 14:26!. 


١ 


6- إذا كنت جالساً في قلايتك تفكر في الباب, 
الک تا +95 ا على التياندة عكر 


فظنا لاني ال شي و ل ا ا 
6:33 


Or اال‎ TK تن‎ E 37 


تّل الضيقة لكي تعرف الراحة, 3 مر 
الشان, فا سان ییا بتكل الات اة 


e 


SAE UD 67‏ طرق الحياة وأقودك في 
ای [آم 26:4 لا تکن معوجا بل 
لشفا قن مات ات 

لا تذهب وراء کل ریح, ولا تتبع کل عمل. 
کال ای لويم 
کی اقا کر اقا 
«لو لم تكن شريعتك تلاوتي لهلکت حينئذ في 
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مذلتي» (مز 192:118. تا «أبتهح أنا بكلامك کمن 
وجد غنيمة عظیمة» (مز 162:118), 

فلیصر کلام الله حلواً في فمك کقول داود النبي 
أيضًًا' «کم هي حلوة کلماتك في حلقي. تسا و 
العسل. والشهد في فمي.» (مز 103:118). 


١1 


8- داود النبي هو في الحقيقة مثال لجميع محبي 
الله. 

اتخذ داود ایضاً کمنال, إذ إنه حينما كان E‏ 
بواسطة شاول صرخ قائلاً: «أنا کلب میت وبرغوت 
واحد» [1صم 4 كل . هذا اذا كان بالاتضاع. 

E E OH‏ ار( 
عدي SE Ea e eS Cg eR ELS‏ 
EA GEE]‏ 


` 


9- لقد كان داود النبي حقا يصارع أعداءه 
المنظورين, ولكن کانت, ANE‏ ارج عنه, 
لأنه کان فد اختار آن يوجّه قلبه نحو الله. وأ اك 
با ابني اجعل قلبك ثابتا, واصرخ قائلا: «آتبع ا زا 
وا فهو یقصد اقكار الشويرة آل تصنع 
معك القتال. لأن الله هو الذي يعطي اک للإنسان, 
طالما كان مداوما على الجهاد مقابل من یقاتلونه. 

فقد قال حقا لمن يتبعونه: «ها أنا ا سلطاتا 
لتدوسوا الحيات والعقارب وكل قوة العدو ولا يضرٌّكم 
شيء» (لو 119:10. و 


0- فلا تقل ان المخلص لم بعط هذا السلطان الا 
ار eG BG NE Ee‏ 
للجميع» (مر 37:13). 

اس لك ما لك الم ر كل سد اه ب الله 
ذراعي موسیے الممدودتين خر 4111 ولا تقل إنه 
كان نبا ات اسمع الرسول يقول: E‏ أل 
OD COIR EEE Ka" AI‏ 


we 


1- فأنت إذن يا بنىٌ إذ تمد ذراعيك في الصلاة 
تحرز الانتصار على الذين يحاربونك. فاذا كنت تخاف 
الله وخرجت لتقاتل آعداءك في 7 واحد, فهم 
سیهربون lng eg SEE‏ [تث 17:28. 

فالأعداء الذین یصنعون معك القتال هم الأفکار 
الرديئة 

E‏ إذن» يا بنيّ. اقتن لنفسك القوة, ا 
e,‏ يجا وووتكت ل ووا ا 
الفشل, بل روح القوة والمحبة» (2تي 7:1). 


١ 


Semo Hla LE عرو‎ IS ED 
القتال وأنت متعاطف مع الشيطان.‎ 

كما أنه لا يليق أن تصلي هكذا: «لا تدخلنا في 
تجحربة», لأنه توجد اعمال یندفع فیها الانسان بنفلسه , 
ويربط نفسه بالشيطان وحده. 


والشیطان من جهنه ينصب فخاخه, ویحت الانسان 
e‏ ال 
فک خی ره اعمال مضللة. 

3 فلا تخلط هواك بالشفقة, ولا تخلط المرارة مع 
الحلاوة. ولکن اطلب من الله یا ابني آن یخلصك من 
فخاخه, RAE Em E‏ نات O TEE‏ 
ILE OEE DEE KAL SÊ‏ 


we 


4- فاحفظ نفسك, إذن, LOO E‏ یا 
لأجفانك نعاساً حتى تنجّي نفسك كالظبي من الشرك 
والعصفور من الفخ }م 6 :4 -15. واحفظ قلبك بكل 
اهتمام ويقظة «لأن منه مخارج الحياة.» (آم 23:4). 


,ٍ 75- إن كنت جالساً في قلايتك, أو كنت موجوداً مع 
آناس, فلا تحمل إلا هم (خلاص) نفسك فقط. فإذا 
أب TE‏ تن ل كسك او نی سروف وان 
كنت قد اخرجت الخشبة من عينيك كت 5:7]. 
TER‏ ا EE‏ كرمع ROE‏ را 
عیناك, آو سمعته آذناك, ولکن احمل أنت خطأ الغیر 
و على El N‏ كولم ال کتاب RF‏ 
على ضعفات بعضکم البعض, واعتبروا نقائص الغیر 
e‏ ۳-2 


76- إذا حسبت نقائص غيرك أنها لك فلن تدين 
أحدا, EE OLA E‏ 
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تحتمل الكل بمحبة ال اد رای واي لان 
الودعاء يرثون الأرض, والقدیسون یبقون فیها (مز 
7 3ووو28و29). 

ایشا «المحبة تصنع الخیر» (أنظر1كو13: 6و7), 

وهي «لا تصنع شرا للقریب» (رو 13: 10). 

فکن إذا بغیر شر ودیعا, لكي تدرك البر (الحقيقي) 
بر الرب (مز 6:27, في 9:7). لا تكن جافا کالشجیرات 
و لكان زرو ريا ا 
في المياه. 

ا وجهك EE‏ بالله, وقلبك كالنار تجاه 


نز الجا و خارف A RE‏ 

ان لای تشلط عاك E MARE.‏ 
على قلبك. 

لط سام 
7 يا بنی» اغلب مشيئاتك, لكي تجعل نفسك عبداً 
ME‏ وهذه هي منشيئة الله: آن تحفظ 
وصاياه. 

فإن حفظت وصاياه تصير قوياً في جميع أعمالك, 
ويصير عملك نقيا, ان اه المضابا لكات نقئلة , فهو 
حقا ينادي: «تعالوا إلى يا جميع المتعبين. والثقيلي 
الأحمال وأنا آریحکم» [ ميك 1 7۱20۰ 

ويقول أيضاً لمَنْ يتعب باطلاً: «الذین يتعبون لماذا 
يتعبون باطلا» (جا 13:1؟ E‏ فی سل لقان 
تفيل قد :تفلت غلى ك مر 5:37 . 
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ن ‏ € OE U‏ ا يه 

8- نخن نعلم آن الانسان اذا النصق بالله فهو 
بطهّي.ه لكي یخف عنه نقل خطایاه, وتتم فيه كلمة 
الفخلض:.<إذا سیف كلامى قبالحقيقة تكونؤن 
تلاميذي, وتعرفون الحق والحق يحرّركم» يو8: 31و 
032 لان الله هو الذي یطهر الانسان. 

وقد اك ی «المقدّس والمقدٌسین جميعهم من 
وق" E‏ وأيضاً: «كل غصن فت لا 3 


لي اه ی ی تک كم 
وی 2:40 


'. رس ی يا که رت‎ N, 
اذن, بالله (ستراخ. :نما ف ابني‎ 2 79 
E ARO, رف اه لا‎ 


` 


0- إذا آردت ال تکون, بغير خطية فلا تشغل 
نفسك ا 1 لأن الذين يخطئون هم دوي 
الأعمال الكثيرة. 

فاذا 2 اي اک تحبا کی ر اجه القلب, فلا تنشغل 
1 

و 

E Ory E 
اقلق العدسین <> فيفك عقا‎ - 
عزلتهم بالفقر, «بالجوع, والعطش, والعري,‎ 


3 


ww 


واللطمات» SEE‏ :11{ «تائهين في شرا 
وجبال ومغاير وشقوق لكا OM‏ بل 15871 

82- وافهم ایس 3 ا كثيرة ندخل ملكوت 
الله لاع 22:14), 0 لیس هو ههنا و 
هناك, لأنه ها هو داخلنا» (لو 21:17). 


` 


3- وهذا هو السبب الذي CE ot‏ 0 
الرب أن نصلي هكذا: SPN RE MANE,‏ 
ليتقدّس ات یلک 2 

وآ بطیر یش قا يق فد سما 
الرب لد في قلوبكم» (1بط 15:3). 


١02 


84- اا إذا كنت تقڈس اسم الله بقل 
E LS Far‏ 
ea‏ 
 -‏ ,« 

85- لانه قال: 2 م مشيئتك كما في السماء 
كذلك على لارض». لان «الذين, خسبوا أهلاً للحصول 
يزوّجون, إذ لا سك 05 ان يموتوا أنه لك 
[یکونون) 2 الملائكة» (لو20: 35و36). 


E EE TEE E 
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«لتكن مشيئتك كما في السماء کال گلا رص 
رز E‏ لان فا ال cE‏ 
السماء! 
2 
7- ولأنه مكتوب: «لتكن مشيئتك كما في السماء 
کذلك علی ا ار ها لم خی لوو E‏ 
۹ انا هو الحبن و من السماء». 


u 


8- واذ يقو ل: «الخبز الذي آعطیه لكم هو جسدي 
المبذول من اجل حياة العالم». نقول نحن: اعطنا 
اليوم خبزنا اليومي, الذي هو جسده وکلمته ووصایاه. 
«واترك لنا ما علینا, كما نترك نحن لمَنْ لنا علينا», 
أي ليغفر لنا الخطايا التي علينا من نحوه, كما نغفر 
نحن للاخرین. 

رم 

9- «ولا تدخلنا في تجربة, ولکن نجنا من 
الت ري .لاك لت الطال اه هون لد له 
الدهور». 

قالله انا بمب القوة اسان الى انط لا لك 
القوة», ره مکتوب: «الرب يعطي القوة والشدة 
لشعبه» (مز 136:67. 


` 


0- يا بُنىّ, إن أحببت الله فهو يهبك روح الحق, 
لأن A‏ و ESL EI‏ 
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1- فان لم تقدر ,أن تصير ابناً فكن فاعلاء لأن 

ا لماع لا 0 
6ه اك زد خن O‏ 52 زد لفقل 2 

92- وإن لم تستطع آن تكون فاعلاً فکن عبدا 
مت ها دود دی قال «عبدل آنا فهمني فأعرف 
وصاياك» (مز 125:118). 

3- وأيضًا إن لم تصر عبداً فالزم النوج على 
نفسك وانت تقول: «تعبت من صراخي, يبس 
E‏ (مز69: 13. 

لكيلا يقال لك كما قيل إن «العبد الذي يعلم إرادة _ 
سیده هر > اما ع هه يتضرب كثيرا 
مَنْ ودعونه كثيراً تیوه اکری ( زلو 47:12و 


e‏ ون تیم 


2-6 اسمع يا ب بنيّ: اختر لك عمل مریم الذي ات 
تؤمن بالله, لحان مشي علاط مثل 2 وان 
تحفظ وصاياه., وتكون حازما, ٠‏ وتحب التعلم وتحمل 
الصلیب, وتكون بلا شر ودیعا, وقوي العزم في 


Nog 


القتال. 
مب 
5- يا بنيّ. اهتم بقلبك, واحرص على فمك. 
كن ۳ با ووکودا للناس. 
وک بلا م «الق على الرب همك.» (مز 55: 22). 


623 _ 


Ko 
احترس من داخل ومن خارج لكيلا تدِن أحدا,‎ -6 
ولا تلم اغا لأن رجل الصلاة هو الذي يقف مصليا‎ 
امام الله فهو نا حه و جه اد ابه یقت غل‎ 
ويمجّده کل حین. مشدود الحقوين يحمل مصباحه,‎ 
ایوگ اتناك | رت بقوته, فهو قوي بالله.‎ 


مر يي EE‏ اه تخب وخ 
بقظّ. 


ال TT NA UOT‏ 
7 . 
یط وف النسلام؛ 


وهو ینسی ما وراء, ویمتد إلى ما هو قدّام (في 
LEIS‏ 
وقد ي ي العتيق ولبس الجديد. 


6. 
وهو مثل حمل وديع لا شر فيه. 
وی ادو لعل ار ادق 116 الكل اک ول 
تافهًا. 
کلامه بقدر» ولا يميل إلى اليمين أو اليسار (أم 
4 . 
NRK E‏ الجا 


وهو مثل | لزرع الطيب في الأرض الجيدة. ويحمل 
Fe‏ ی e‏ و كاقلن كنم 
کل شيء. 

2 


7- هذا هو النصيب الصالح الذي ينبغي أن تقتنیه يا 
ابني, فلا ود عل دون الله کر رما ر 
چا رمج 


8- وان لم تقدر أن تكون مثل مریم, فتشبّه بعمل 
قن كا هنك دك E‏ ای اد ما در 


خر ضما یمک الاق ات اد 
ضع يدك على المحراث ولا تلتفت إلى الوراء بل ۱ 
دامتعا مت ریما فوع كلك بوادت ييحي هانلا ولا 
اعطي لعينيّ نوما ولا لأجفاني کا و رات 
ka‏ 0 تا 


0- لأن الانسان الذي يطلب الله لا يجد راحةً 


خلصه» (مز34: 46. 
ِ ۶ 
1- فانظر اذا: ان من يصير فقيراً م اکل الله, 
یستجیب الله له 7 
".رد 


2- أما سمعت أنه «يشبه ملكوت السماوات 
إنسانا تاجرا يطلب لالی حسنة, فلمّا وجد لؤلؤة 
واحدة كثيرة الثمن مضى وباع كل ما كان له 
واشتراها» (مت 145:13؟ 

جح .۱۳۶ 

03 فان قال شان لمك ی ین يجيبه: 
"اذهب واتر ك کل مشيئات قلبك الشريرة. لكي > 
تقتني تلك الجوهرة التمينة" , أي ړو الله. فاجحد 
TNE ER‏ يمتكتات "ارم تقتني المسيح 
مصدر کل الخیرات, كما هو مكتوب: إنني ور 
محبىّ رزقا, وأملأ (بالخیرات) خزائنهم» (آم 21:8). 
وایضا: «ثمري خير من الذهب, ومن الابریز, وغلتي 
خيرٌ من الفضة المختارة» (أم 8 . 

كفن الت ادن انعم الاک انا ا خیم ی 
القدرق» (آم 114:8. 

وأيضاً: الاعات اف من جو مهو هدس یو 
(أم 16 کر 7 


4-- فاقتن لك الفهم, ولا تکن كا مل لأن کل 
شيء مضاٌ للانسان الجاهل. آقا الرجل الحکیم فهو 
رن اه نکن ال زا Er‏ 
ار |25 

ا یه نو .۰ ن2 
Ea ES RST E105‏ 
IE BEE Seo EE‏ 
ی 9 
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06- کين إذن قاس و للخير, ESS‏ تجاه الشر. 
لأنه پوجد اناس حاذقون في الشر وبسطاء في 
الخير. 

ومَنْ هم الذين یصیرون, حاذقين في الشر؟ إنهم 
الذین يرون الصلاح ويتخلون عنه, بينما يشيدون 

ير ویصیرون له رفقاء. 

ره لكيه یط 
تجاه الشر, «وإله السلام يسحق الشيطان تحت 
كشك ر ا رتور ان ره فلت 


الانسان مائل إلى الشر منذ حدائته» (تك 21:8 
سبعينية 1 
هن 


لثممك الی کر ۷ کو ارت U‏ كما 


مو کو ت وکوا ت کا یکی کے ات 


المسيح.» (2کو10: 5). 


8 با ابني إذا سعیت في طلب فکر التقوی فانه 

پاتيك . 

وادا كنك في قلاینكت فقو قليك آن کو داد 

آفکارك. 

لأنك إن ملكت على قلبك, فقد ملكت على جمیع 

11 4 ا د ل هه اد هس‎ E 
يتسلط على شيء» 1کو 212:6. فلا تكن إذن مثل‎ 

2 المتمرّغة, تساق على الدوام من الاخرین من 

مكان إلى مكان. 0 
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9- ولكن إذا خرجت من قلايتك اعرف ما الذي 
e e Dg Ap es‏ 
خروجك بقلب غير منقسم. لأن إحدى ثمار القلب 
توافقه بین ما يريده وما يفعله). 


تس - 7 


10- - احفظ نفسك من التشکك, لأنه طرح کثپرین 
EF SADE‏ 

فإذا خرجت بنفس هادئة راضية, وواجهتك تجربة ما 
فلا تتحير. 
ی ۳ مكان ما لاجل أمر محدّد, أو إذا 
هکم ات وكوف تشن EE‏ شیر لأن 
التجارب تحل على الانسان في کل آمر «لأن الشبکة 
کنو اما كن المؤونة 2 وجدت» اد" 
0 15. 

ات رما یه 1 

فاذا خرجت من قلايتك فلا تخرج کالحمار البري بغیر 
تقل فبقتطون اسنا ف عم فو شكال فی فقوت 
rE NSE OA‏ والشكال IA N‏ 
7 ا ا N O‏ 
الطلبة دون أن تيد لك, لك لم تضبط عينيك. 

إلا تعلم انه من خلال النظر تدخل الأفکار إلى 
القلب, ومنه تتولد أفكارٌ أخرى؟ فعيناك هما اللذان 
وی ال نملف OAS‏ ال مهار لان 
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الك فص تخل ون للك افخار 
شريرة» مت 119:15. 


۳۰2 

1 1 - - فاحرص إذن - سواء من جهة عينيك, ا 
جهة قلبك - ان تثبت في الراحة, فتحیط بك نقاوة 
كاملة. لأن الله یحب القداسة؛ ولهذا یقول: «لأني 
قدوس ومع القدیسین آستریح» ( اش 5:37 TR‏ 
وأيضا: "وااو للا نضا ال MET‏ للد 

ویضا: «اتبعوا السلام مع الجمیع. والقداسة التي 
بدونها لن يرى أحد بد IAI HE,‏ لأننا نعلم 
أنه إن E)‏ باثمار فالله ینقینا. 

مسي ايت 

2- فجاهد. إذن يا ابني, ا دائماً في 
الماک ا ام ST IENE‏ 
رت ل ل" الا اقا نوا مهار الذكن” فا 
کنهم الله: «إن لمثل هؤلاء ملكوت السما وات». 


* متر جمة عن: 51 °¬ ,Abbaye De Bellefontaine, 1991. Spiritualité Orientale,‏ 
وهذا القديس يُركّح أنه عاش في آواخر القرن الرابع» وقد جاءت آقواله 
ضمن اعمال القدقش تبلوتر ۱ لتي تشرت في القرن 2:17 نكل افيد ند ها ی 

مو عة لات ر ولوا النونانیة. 
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عندما تطلعون علی هذه الارشادات البسيطة, یا 
NES‏ جا اه دایعا e‏ 
بملاحظة أنفسكم بحسب المسيح: في الحياة, 
والکلام. والتصرّف, والأعمال الحسنة. 


ونوا مرحلل آنا الخاطی هیبریشیوس 
صلا لط الس نایدا تمس نا ۹ 
OTE E‏ رت 
هک رك REE‏ وات 
أساس تجرّد الراهب هو: مخافة الله, والراهب الذي 
لا يقتني المخافة يبقى خارج أبواب الملكوت. 

أ سا 0 الا م هه رد ال موه لقانت 
عن الاختبار), وجهل الراهب بظلم نفسه. 

المیزات الحقیقي الراك هو لاعتدال والقد اسي 
وبغير ذلك لا يقتني الراهب ميراث الاباء. 
تالا ره وللمد دق بالا رها مامت اوها تسد 
وصای الله, والراهب الدي لم.بعط نفسه لهذا العمل 


0 نظو الماد اک توا شط 
صلواتك, آمّا |ذا الكت عليك فواجقّا بشجاعة. 
hS‏ ال تیا 
مذبح الصلاة هو للقديسين, لانه بجتدب نحونا 


قدوس القديسين. 
مب 


نصيب حواء آثقل وارثیها, ولکننا عندما نحتمل 
التجارب بالشکر, تتحوّل اللعنة لنا إلى برکة. 
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اء الراهي هوك ان تم تفه ال 1 2 

ومشروبه هو تكميل وصایا المسیح. 

لن الطفام الحا لا ده الرالفت الوا که 
8 لكنه «يمضي إلى الجوف, ویندفع إلى 
المخرج» (مت 17:15). 

ينبغي على الراهب آن یکون وقوراً في مسلکه, ون 
تكون خطواته باتجاه عتبق الكنائس. يحب عليه آن 
يكون متزناً في مشيته, ولا ينتقل من بيت إلى بيت 
دا تا 

یجب آن تکون سیر ة الراهب نقية. وا و اد 
للنساء الار دنله لأن ارا التي تسلك بمداهنة وسط 
البيوت, هي سهم للمجزب. 

ينبعي على الراهب 3 یأخذ المشورة من إنسان 
حكيم, NESS NS‏ تسکش وف ول ۳۹ 


١ 1 


E e CEE A r LE E 
ج: اعتبر آن التعب زائل, افا المکافة فأبدية.‎ 


س؛ : أتشاء ء أن يد بضعی القدو؟ 

ج: اقطع خطيتك, وهو إذ يتجرّد من آجنحته, یقفز 
هارباً 1 

e‏ لطس كن الما سو اشاب 
الروحية, بطرد عنه خیالات اللیل. اها الراهب الذي 
يفتخر بأعماله الفاضلة 2 فهو يكون كمن ينسم 
داتفه ی ESSE‏ 

E FEA‏ [الذي ينتمي إلى السماء) ينجو من 
فخاخ الشیطان باشارة الصلیب. أ 39E‏ 
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1 الراهب أن a‏ نفسه e‏ الا امن 

aw lb‏ ال لضا ة 

عمل الراهب هو: الهذید بالافکار الفاضلة. التي 
سا بع ار ویر ار قلعت 
الافکار النجسة. 4 


خقل الواهب هو: النفسق الصالحة التيپتاتي بتمار 
الانجیل. والراهب الذي یسهر على فلاحتها یاکل من 
0 . لأن ثمرها حلو في فم الراهب. وهو أجرة 

افرح مع الفرحین. وكن مشاركاً للمحزونین, لأن 
هذا العمل له جزاوه, وهو مُكرّم عند الحكماء. افرح 
مایا فی اها کو الخد ةم مار بو هن لت الوقة 


التي تجتذب إليها الذين ينامون. 
وا لك ,یجمل الصلیب هي:,الففر بلان 
محبة المال ار اليتس ال اة وهي تغلق ملکوت 


الاك ا - 

كفم شالت واا "الث اسن يلك رطان ا 
عدوك في الفکر. كما في الفعل. ليست عطية 
لوا ا ENN‏ اتح aS‏ 
انج لك د شرك E‏ 

فأنت أيضاً أيها الراهب: إذ قد عشقت البتولية اصعد 
21 کم النا ره وا فال جروا دوع الدج 


التواضع شجرة حياة ترتفع نحو الأعالي. 1 
الراهب الذي استطاع ان بقتني التواضع. یجمع ثمارا 
حبد ۵ . 

البتولية: تتقوّی بالزهد في الطعام. 

نا الراهب الذي بنجدب لكثرة الاطعمة و 
حسد ه. 

Ko 

الراهب اللای تاش حه يصير كراهة لنفسه. 
ويسمع المسيح يقول له: «لقد استوفيت أجرك», 
فلو أنه مع خجله اعترف بذلك, E‏ 
المسیح, الذي يعلم ما هو 

ينبقي على الراهب 3# E‏ ما لله لله», إلا 
بتعظم, EE‏ 2 اا ما چو 
واليك bs‏ رج نفسي" ۰ 

الرب یستجیب للراهب 7ب 
خدمته الليلية. وهو بجعله في ذلك الیوم يشرق 
ویتالق کنهار صافي. 


ينبغي على الراهب الرحوم اريك كوه فیرت 
ال رای ال 

الرب لا يرتاح عند الراهب المتشامغ, ولکن الروح 
أن یکون فکر الراهب کل حين مرتفعاً نكر ملکوت 
السماوات؛ وهو نتفر با پر نه. 


ينبغي أن يحفظ الراهب ثوبه دائماً بلا دنس, ليس 
فقط ثوب الیل ره الوح سب ادا عظلك 
ا هكد ال#قانة فيك تصف ال باوف بد کل دم 
المسیح العریس إلى E‏ ی 


بك طلی الراش رای هه وتا الشم اج لک 
فاد ال وا لبر ۶۳ 
بون EAE EEK EE‏ 
الخمس الجاهلات. 

ينبعي 1 تكون حياة الراهب سل صورة الملاك, اذ 
قد اضمحلت منه الخطية, لان حياة الراهب هي 
ذبيحة التائب 9 

ينبغي ان تشهد سيرة الراهب ان اعضاءه قد ماتت 
عن الشهوة. وحياة يوحنا المعمدان, والذين تشبهوا 
ل I‏ 


تا 


و لوان عنم اضف انش وه سوت 
تسمع جوقات الملائکة تسبیحها الهادی. 

عندما تشتد عاصفة الشیاطین, ينبغي على الراهب 
ان تیا ره ملق ۲ حا ف آلر رس بدي بان 
تتصف بالوداعة والصبر. 

الراهب الحار بالروح يهرب الشيطان mE.‏ 
E‏ ی تست احاح E‏ شندب ا 
الشيطان. 

ينبغي الا تسمّی خميرة الخبث عند الرهبان }1کو 
5 ولکن فلتملك عندهم المحبة النقية. 
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ينبغي إلا تغرب الشمس على غضب الراهب ([آف 
4 . 
الداع ايا ل NRE‏ ا 
A‏ تام ۱۱ 
آیها الراهب: لا تظهر استياءك من صوت التسبحة, 
لأنها هي نفسها تسبيح الملانكة. يجب على الراهب 
ان يهرب من اصوات الفنون الشيطانية, لأنها خداع 
إبليس. 

Bo 


أيها الراهب: فليكن صليب المسيح قبالة وجهك كل 


اناالا ك لكر محا فةةزاللله ایضا.فی فاه قائما: 
سكون الراهب بنقاوة قلب, يجتذب إليه الروح 
القدس 1 
ا الراهب لتقدیم المساندة للاخرین, يُمكن 
E E S|‏ 

الراهب الذي اتحد بالرب إلا بستسلم لابلیس, حتى لا 
يخزي أمام العريس 

ارس القاهت الى لا بكار هو سیم الملانکد اف 
مه . 

ولکن النشید المحبوب فوق کل حد, هون "موت 
الراهب". 

كنز الراهب هو: "الفقر الاختياري", والراهب الذي 
يقتنيه يصير إلهياً حقا. اكنز لك أيها الراهب كنزاً في 
السماء, لأن دهور راحتك هناك هي بلا نهاية. 


١ 


فلیکن تأْمّل الراهب دائماً في الأسفار المقدسة, 
ولتتجه مشیئتم نحو الرب. ينبغي الا یکون باب ۲ 
الراهب موصدا بمتاریس من حدید. بل یکون مرتکزا 
ل "حجر الزاوية" ت 202 

تقوى الراهب ينبغي أن تظهر في محبته للغرباء, 
ون یلیس أحشاء رافات ولطفاً. قدر الراهب لایجب 
أن يظهر في مقیاس بدانته. 

EIKO الاح رب ها و‎ ES 

شفاء نفس الراهب يتم بالصلاة, ويستعلن في 
ADIN‏ :اليك 2 


اا , يصير معز E‏ با نما 2 
من الأفكار الشريرة. اچ الراهب: ليكن لك 

۳ ال فة ان وال ف له بابك وة ذا 
حتی یجعلك ابلیا تلبس الرداء. فتحمل إلى السماء. 
هوذا لعف ریت لس اللو اسر حين یعلمك 
الصبر في التجارب التي 5ات عليك (یع2:1). 

تک لت یوحنا الرسول یقودك الی: وی الذي كان 
في البدء' (1يو 11:1. مسحة الفرح التي یتسم بها 
وجه الراهب, ٠‏ تفرح جماعة الإخوة, ينا د 
الشتلطظ ,فرق 

المساواة بين الإخوة تطرد الكبرياء. وترسخ 
الاتضاع. 


SNE‏ بر ول الوقن وا تالماعم 
ناحو کیره حيها فنا للفلا كه" ال نید العی 0ك 
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هي جمال فائق لنفس الراهب, تیاه مت ییاهب 
کر Kart‏ 


ا 
أ الام الذي 1 فانه 
E EL‏ ار ها له 


الراهب و تا هو کارز إمين جدا 
لملكوت السماوات اا اتلد es‏ بالطمع, 
فهو بهلك بسا وشقاء. 

زينة الراهب الشاب هي: الاعتدال في الاکل 
والشرب), الذي یحرس البتولية بلا عیب. كنز الراهب 
هو: الطاعة. ومَن يقتنيها پستجاب له. 

ينبغي ألا یسکن الخبث قلب الراهب, بل يفيض 
صلاحا کل حین. 

ينبغي على الراهب از تب یاف وال الو 
وفضائلهم, وتخیر کمه‌تکلام الع ينبغي على 
اهمو اف عتما الحو اراد ته یونم تیوه 
الترابي. ويسمو ع رات مواطن السماء. 


ينبغي على الراهب أن يقول كلمة الحق, ويبعد عن 
ادا سمالزاهت کلمة طتعبة كك إل 


ينال مكاقاة لا N erg CRR‏ 
الر اهب الدی م I‏ ا کلم ت ما 
وديع, يجعل الدموع Î‏ تنسکب حتى من صاحب 
القلب الحجري. 

کر ۱ حمير الوحش, بالمثل آفإن 
از اس فان الات مقابل آفکار الشهوة. 

الراهب الذي پکسر صومه قبل المیعاد. يشبه إنساناً 
بهدم؟البتاء من, اشاسته. متل دواهَة الریحالني, تتیر 
الغبار في السهل, هکذا الراهب المتسلط, فهو يثير 
مثل میناء ا تحتمي فيه السفن من العواصف, 
هكذا هو الدير للراهب. الراهب الهادئ الذي لم تصبه 
سهام الشهوة, هو صورة للملائكة على الأرض. 

أيها الراهب: لا تكن لك غيرة الكبرياء. حتى لا تقع 
N la ELS‏ الى اا ان 
الرسول, لكي تصير واراً مع القديسين. 

أيها الرااظك: اتخذ لك کال العشار, حتی لا تهلك مع 
4 اقتن لك وداعة موسی النبي, “لكي 
يصير قلبك القاسي مثل الصخرة التي نبعت (منها) 
ا ماء عذبة. . وبعد أن تكون قد تذوّقت حلاوة 
الوداعة, يمكنك ان تقول: «إلى مياه الراحة 
اوردتني» ( مز 2:23). 


1 ا قي اتکی سای ET E‏ 
r‏ لا تما CME‏ انا هلییل . لکلا 


r 


SUE gS ASS EE 
A SD E : اناد لاست‎ E Eg 
LESSEE SS BS کل الا‎ 
احترس إذاً ألا تفقده بأي حال.‎ 
E ا ا‎ SEEN 
بالتواضع, هو مثل غرس جديد محبوب عند الله.‎ 
ل‎ EET ای‎ 


ع 


we 


الصوم هو: لجام الراهب. والذي يرفضه يكون مثل 
حصان جامح. والراهب الشاب بدون الصوم, بخطی 
بلا رادع. 

الراهب الذي یغسل آرجل القدیسین یتألّق قلبه, 
Ta, E‏ لمت E O A‏ 
اقدام الخطاة دون تعریق, بجتدب لنفسه بركة 
التائبين. 

ا اي 
او 

الراهب الذي يسهر بنشاط في الصلاة. یحوّل الليل 
إلى نهار. 

الراهب الذي يقرع صدره, ويسكب الدموع, يجتذب 
ا فی قط لیر اه ومن يمنلكها كر كام" 


رم 
الراهب الذي يكون بغير وجع على هذه الل 
مثل شجرة خضراء. التسبحة في فم الراهب هي 
سیف حاد ضد | 
E E‏ ال OC‏ 
فوق الماء (2مل 6: 7-1), وبفضل جسد يبس من 
([شدة) الصوم, يجتذب الراهب نفسه من الاعماق. 
صوم الراهب یجقف مجاري الشهوة. 
اسان ESS ES‏ مقابل e‏ 
تقاوم الصلاة. ی 


لمعيال بر و ۱ 
أفضل مر وتا مان دا له نام الاو نت 
أعين الحکماء» (سیراخ 31:20), والذي یقبلها لكي 


ی سل اقلا هر ری ادا وله 
مي ا هی لا میاه رت تاه بای | 
قبل الوقت. 

ین اوه اواك وفنا محدّدا, لأنه جيد هو تمجید 
الله كل حين 

الناسك 0 بشنت ارك و 


ومكروه عند الناس. 
e‏ 


الراهب الذي لا يضبط لسانه وقت الغضب, لا 
یستطیع آن یتسلط على آوجاعه. الراهب حین یغضب 
يكون کمن بقتل نفسه, وبصيب أقرباءه بسهام حادة. 


و ار ا لدع بن ٠‏ ف لواف ا شاه فض 
اف الا 

الراهب المتکاسل بهذ د بآقوال باطلة, وتکون جمیع 
آحادیته کازبة. 

الراهب السریع الاحتداد بقع في التجارب, اها الودبع 
فهو یسکن الغضب. الذي بضع ثقته في قوة جسده 
یسقط, ما الذي يثق في الله فيخلص. ا 
قریبه لکونه خاطی هو راهب شقي, اما 6 من یکرم 
قريبه فیصیر مُكرّما. 

الراهب الودیع المتواضع يصير BEF as E:‏ 
المقتدرین 

اا م تا ٠ hE‏ ویحتقر في 
امن الاعنواء. 3 


ES‏ ان کل ررك لكر يعر کی 
ELT E‏ ا E‏ 2 
ل eT ON Ie‏ اس 
يرفضهما كار 

انت يا مَنْ تتلمذت للقديس بولس قل معه: «إني 
چپ كل شيء نفاية لكي أربح المسيح» (في 

لذة الک اتمه وا نان اتمه ف احشا: 
الراهب. 

المسيح ينبوع دق E‏ استق منه وأطفی نار 
اة 

Th ا‎ O EE RT 
لا قآ‎ 
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2[ إا 
اک o E‏ ل رم ان 
فق الف الاقف رحتی, ۷9 کید یاب الا وه 
ولكي يمكنك آن تقول: «اغفر لنا ذنوبنا كما نغفر 
: نبين إلينا». 

الراهب ال © > على شهرة أهله, ٠‏ وشرف نسبه 
الب اند كروي اقا ادص سا ل 
المسیح فیرتفع (مت 12:23). 

ال اکن لت وا رها اه 
الحنطة بواسطة الشوك (مر 7:4). يجب على 
الر اقترا وق بأو ال رديه كان لعي اشر 
تشوکاً: 

Bog 

يجب على الراهب ألا يتحدّث مع قريبه إلا بكلام 
وديع:لأن العسل لا يحمل أيّة مزارة: ينبغي' علی 
ا جا عا ل ال ندال اعد 
EE‏ اضاه: 

الدموع تغسل الخطايا اا مثل میاه ا لأن 
المسيح قال: «طوبى للباكين لأنهم سيضحكون». 
الراهب الذي تقلقه عواصف افکاری, عليه آن o‏ 
بقوة بأقوال الانجیل. 

أيها الراهب, انتشل آخاك من خطایاه بقدر 
استطاعتك, , دون آن توبخه, لان الله لا يرد الذين 


يرجعون إليه. 
he‏ 


Sr EOE AL ER E‏ ل 
ضد اخيك, حتى يمكنك ان تقول: «اغفر لنا خطايانا». 

اکلیل الراهب هو: لب سوه والقداسة, والذي 
یفتنیهما ری الزب 
الثبرار. الراهب المعتدل (الودیع» یصیر 2 في 
الجماعات. 

ينبغي لا تظهر حكمة الراهب في الأقوال. المنمّقة, 
بل تتجلی رفي التقوى والوداعة. والحكيم حقًا هو ذاك 
الذي لا بُعلم بالکلام بل اعفان 1" الراهب العاقل الذي 
یحارب جحافل الشیاطین, لا پنجرح بالتالي بواسطة 

مهم . 


ورب 


راس التنین. 

لینطق فم الراهب بکلام الله. ولیهذ قلبه بلا انقطاع 
بالأقوال الا لهية دون تشتت. 

فضيلة الراهب الثمينة الفائقة هي البتولية. التي 
تتألق في نور الصدقة. فاذا حفظها الراهب فانها 
تدخله إلى خدر عرس سس 

آیها الراهب احفظ وصایا العليه نهد ام بالات 
آن تلاحظ تعالیم الأباء, لأنك ان فعلت ذلك فانك ترت 
ملکوت السماوات 

الراهب ا یسقط في تجارب وفخاخ 
إبليس. 


O Te AY‏ لبس للسلاه . وی كليل 
البهجة 


الراهب المحب للذات يصير فريسة للأحلام, 
والخیالات الليلية. 

EI‏ ی قراس تا ونوا الا با 
التصورات. 

Ok‏ تاه رل ان سر تن ابر 
بحفظه, ٠‏ وقي بوم نیاحته یکون له ES‏ از ۱۳ 


we 


. طاعة الراهب لا تظهر في الأمور العظيمة, ولکنها 
وج کا PTE NETO FT‏ 
aE a‏ ی aS a‏ 


EEN SES الا که رال‎ a 
رجاء لا يخزي (رو 5:5). صبر الراهب يحفظه حتى‎ 
o ا ی‎ 


يخلص» (مت 22:10). 
مرو 


ينبغي ألا يكف الراهب عن التسبیح, ار تراه 
بس کون الله یو کوت سيقي تکور الا 
الروك IA RN E Tas‏ اش لكي ما 
تخفف ثقل التجارب التي تلاقيك. 

اقتن الصبر أيها الراهب, لأن تعب الصبر لوقت 
PEE‏ ا" الحوك قله دياك لذ زا شب مسا 


بقف بثقة أمام المصلوب, لأن الرب كان على 


Ea EC E‏ ا 

بكل نقاوة تجاه الله في وداعة نفس, ٠‏ دون تحريك 

الشفاه. 

الراهب الذي لا يخطئ بلسانه هو حقًا نجمٌ مضيءٌ 
lk RE‏ مخافة الرب تحفظ الراهب, , فهي 
برج منيع. والذي لا يقتنيها يصير فريسة سهلة 


مادين. 
Bog‏ 
الراهب الذي اقتّنى عدم الأوجاع ولا يوجد عنده 
جشع, هو نور ۳3 على الأريطة «لان محبة المال 


اض لکل الشرور» (1تي 10:6), وهي لا تثمر ادا 

أثماراً صالحة. الافضل له ان ا ها وت 

خمرا, کے کاو دم نود بالافتر اء. 

۳ اس كل خبزك مع العسل, واحفظ نفسك 
من المرارة, واشرب خمرك مع اللبن مثل طفل 


روحاني, ن العسل لا پوجد به مرارة, واللبن لا 


Bo 
يختبر الذهب في الکور. ويعرف الراهب وسط‎ 
جماعة الرهبان. والذي يكون معدنه مختارا فهذا‎ 


ينبعي آن تكون يدي الراهب دائماً مرفوعتان 
بقداسة تجاه الله, لأن موسى النبي هرم عمالیق 
بمثال الصليب بيديه المرفوعتين. خر AIR‏ 
تک المصلوب الذي 2 يوم يقتني نعمة 
۳ السماوات 

لصتس NE EAE‏ یگ 


u 


سقوط البَرّد يضر الكرمة إذا ا م توا 


۳ 


الر اسالد ىهقم سات الك ال اه 


ی اش کو ا کان 


اد بط الأصدفاء" E SRE PO TEL‏ 
التسبیج بفهم بدون انقطاع, فیولد المودة الروحية. 


u 


الحية بمثالبها طردت حواء من الفردوس, والراهب 
Oh‏ 

لك احم ES‏ اه ۳ 
ل ی ا تك 
يستجيب له الله. 

ينبغي على الراهب أن تكون نظرة نفسه متجهة كل 
و لد لا لت الك تاش از 


ارضي. 

Sef 
. الراهب الذي يتسربل باعماله الصالحة,‎ 
النقية تفوح منها رائحة فر روحية تسد منخاري‎ 
التنین, فلا یقدر بعد إن ینفت فيه نتن الشهوات.‎ 
كم هو ند للاخوة آن يقمعوا الملذات الرديئة,‎ 
ارت‎ E على سكول ارقم‎ BE 
مخافة الله في قلبه لا تقّذي الأدناس نفسه. كم هو‎ 
حلو في فم الراهب التمجید الذي يرفعه من قلبه نحو‎ 
DL Ey EF TEIN للم رل‎ 
2 تا لح الملالکه عبدظا يو واا روع‎ 
ey Oe اک‎ 
پشاهدون ناسکاً 1 يتحد بالعريس المسيح في خدره,‎ 
66 بسبب كبريائه!‎ 


اه ما ع مر د 
السماوات بتوبته . ! ويا لبهجة القديسين حينما یجدون 
خاظا هن خلذل! وان د انم 
اطلب باجتهاد البهجة التي تنیع ذلك. 

ار ار و 
لنب لخر فان القبر لن يحتويكم بل لاه 
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احتفظ اسل ل وأفضل منها ا اأ 
رام ال ير لامي تدخل بواسطتها. 


احفظ الإمساك عن الملذات حتى توضع (ثذل] 
حركات الجسد. 

وان مرض الجسد فعرّه حتى يصل إلى الصحة, 
ن وم العلذات. فيل الم ای اسار 
جاءتك فاصبر علیها. 

هل تحب أن تتمم الفضيلة بلا تعب؟ احسب أن 
التعب انما هو لزمن قلیل والاجر دوم الات ۳2 


لا تحوّل وجهك عن دموع المسکین, لثلا تُحتَفر 
دموعك في وقت الشدة. إن | OE‏ ا 
اه و © دا اس لا انار 


منععة. 
Bo‏ 

إن NES A‏ فمالك وال رضیات. التي 

تمنعك من أن تطیر إلى السمائیات؟! |ذا دا نفسنا 

رضي الدیان عنا, لانه يفرح مثل الصالح, الذي برق 

الخاطی یطرح الخطایا من على کاهله. 

وان كنا فعلنا آمرّا نجسًا فلنغسله بالتوبة. تنهد على 

قريبك اذا أخطا, كما تتنهد على نفسك, لأا كلع تست 

الزلل. 


ههلا ۳ د ا Keo‏ $ لك «) 
الكل TF or‏ ادر لل FE‏ از 
PES‏ 
وعندما تصلي ارفع الاو إلى الله, وإن هي 
E‏ هه الاکلیل. 

,ها 
ما أطيب وألا خبز الصوم, لانه یعتق من خميرة 
ال ات 
إن عملت بيدك فلیکن اللسان مزهُرًاء والعقل 
مصليّاء لأن الله يحب أن تذکره دائما. ينبغي أن تتکلم 
الا ۳ ا ک نما سي 1ق 
الکلام. 

Beg 


النفس تطهر بالدموع التي تنهمر في الصلاة, ولكن 
بعد الصلاة اذكر لماذا كانت الدموع. لا تختلط بالذي 
AE‏ ل 7 

۳ البطن قوتها, ولیس ما تهواه, ولا تحب النغم, 
لک تخل الم ا ل 


الشر. 
روا 


لا تکره المسكنة, لاأْنها تصیُر المقاتل بلا همْ. 
ولا تفرح بالغنى, لأن الاهتمام به ببعد الانسان عن 
الل دحو كا ۱۳ 


اك م هی 
عن ضيافة الغرباء. لتكن تلاوتك للمزامیر دائمة, لان 
لل E.‏ اتسار 

آ تا اه ا سار تراك 37 ا 
إذا 0 ۴ ۳ تشک ا كك لر“ o. MiR‏ 
OIRO EN‏ كس الم تفل لین مات ال 
الدخان. الطريق التي تؤدّي إلى الفضيلة هي الفرار 
2 42 


الذي لا يُبغض الخطية يُدان مع الخطاة, ولو لم 
Es‏ ع SES SEE am‏ 


آمور كثيرة موجودة او تین نلوم غیرنا علیها. 
ان كلا نی یره وان لم يكن فلا تجمع. 
اصنع الخیر بالمساکین فانهم پرضون الدیان عوضًا 


سوم 
اش شا فقلاه که ولا فلع منم شا 
اسر اس الف ليم لک تدم الاو ین 
اع عدا 9 


کر فى الک من 35 55 الا 
او ان كل ول کی ل ال ی ام 


ا 


أحزن على الذي يُخطي, وليس على الذي يتمسكن, 
دای اا کا ل و ا 


١ 1 


ويل للظالم, لأن غناه یف منه, وتلقاه نار لا ثطقاً: 
وال لمیر انیت بتصتون الراك الك اكلا 
فيه فلا یجدوبه . 


یلم ات | ل رات ورف ايا يقرع رس ول المات وه 


1 للمحتال والسکران, فانهما يدانا مع القتلة 
والزناة. 

SN دای ار‎ SITES SLs 
۳ دا‎ 


يم 
طون دك رید لت الظر بو الصیمه الجر سد فان 


بفرح یدخل السماء وهو مکلل ‏ طوبی للذي اقتنی 
أمرًا رفیقا, کا مرضي فانه پتشبه بالمسیح, ومعه 
Ne‏ للذي ألزم 9 بالناموس, فان الله لا 
يفارقه في مسکنه۔ 

طوبی للذي برد السیئات التي جمعها, فإنه يقف 
آمام OL‏ مرها 
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1- المنابرن: 
اأنت تحب أن تعمل الفضيلة بلا تعب, ولکن آعلم أن 
العب انظ لز مان قصیر اما الخ قدو ظا الاند. 
فأحب فعل الخیر بقدر قوتك لا تتوان لثلا تقع 
وتؤخذ في سقطتك, لأن آم الشر هي التواني 
ال ول لس یم با رگا اروت 
لوا اد ری وا 
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MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-‏ 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 


"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


Beg 

21- الحياة اليومية: 

اليكن للع هدوء بمعرفة, وقليل عكل: وقلیل صلاة, 
وو اک ل ع کے ا 
واكواك NL A‏ وف 

Sa ملگ‎ N Se باق‎ Ia 
ES ES SN E 
الصالحين.‎ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 


divider.png" \* ۸۸۵ 


لاا واج 
EE JÎ‏ مشق لتاق لاه الا 


بهواها. 
افاذا وت UE EEE‏ وان هی نز لت 
ودارت فأرفعها أنت أيضاً. 


Rb © و ان أن دک‎ PEL 
الشیاطین.‎ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


ha a 4 


1- الافراز: 


> 


آاظهر إسكيم الفضل, لا لكي تخدع, ولكن لكي ننفع 
الناظرين. 
آومهما سای فا اه بإ فا رودو توو یا لكان 


INCLUDEPICTURE و اه‎ a -Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


| 5- العمل: 
اإن عملت بيدك, فلیکن اللسان روا او العمل اا 
لان الله یکت 0 تذكره دائما ابدا. 
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INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


2ه 


(ب) بغض العالم 


ا TET US E‏ 
الو ا A N‏ 
ولا تدمن التمشي في المدن. لئلا تقع في اوجاع 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


2ه 


| 7- الانفراد مع الرب: 

اابغض الاجتماع بکثیرین, لثلا تکون في تعب دائم, 
كت + استطعت في ان تکون بانفراد دام کي 
فتوهل للعزاء من قبل E AT‏ 2 
الال وتر کت بات وا غو و مالك فنا 
فماذا لك بعد مع هموم الناس؟ 
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آفجاهد كي تتفرغ لله بکل قوتك, ولااندع شین من. 


هموم هذا المسکن الزائل آن تفصلك من الله. آن 
آحببت السمائيات, فمالك والأرضيات, الى تمنعكک 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/St- باون ا‎ png" ۴ 
۷۶۳6۵۲۴۵۴۱۸۲۱۵۱۶ ۲ INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
0۷۱06۲۰۵۳9۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


| 8- النسك: 

الا تحب التنعم, لأنه یجلب حب العالم. 

اولا تفرح بالغنی لأن الاهتمام به یبعد الانسان عن الله 
هر وکا ا رن« لني تاه لاخ هی 
را ی ۳۰۱۱۰۱ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


كتياه 
۰ 
۱ - المجبة: ویل للظالم لذن غناه بكر منه, وتلقاه نار 
لا تطفا. 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


| 10- الكلام: 

ا 2 الكل اسران Sr‏ تاك ار 
ولا تدع فمك يتكلم بكل كلام ياتي علیه, لثلا تقع في 

افاهرب من كثرة الكلام لثلا تنس ذاتك, وتغفل عن 
آوجاعك, وليكن كلامك بثبات ‏ إن أمسكت بطنك, _ 
ا 5 الل كر الوا حو دا اه جا 


بلا منفعة. 


انزو كاك ماو ESE‏ تبدأ بالأعمال, حيث 
تستحي من الكلام. وطوبى لمن آلزم لسانه 
لا الل لوقا وی ا اشر 
بالضحك لثلا يتسلط عليك النسيان. 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-‏ 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \*‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-‏ 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 


Ke 


` 


1- حفظ الحواس 
اختفط E RD ge AEA 8 OR‏ 
اعتادت سهام الشر الدخول من هذه الأبواب 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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divider.png" \* MERGEFORMATINET 

| 12- الهروب: لا ترقد في موضع تلومك فيه نيتك, 
من دون شدة شديدة وضرورة لازمة ‏ ويل لمحبي 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 

divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


3- آداب الأكل: لیکن أكلك ثبات, وإذا حضرت 


۱۱۱۵۱۱۱۵۶۲ ۵ "https: ۱۱۰ org/Pix/2019/St- 5 و‎ png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۳۰2 
(د) التدبیر الباطني 
۱ في القلاية: 
اإذا كنت جالسا في قلايتك, فاحفظ نفسك من الغفلة 
يطيش في العالم. ولا تلزم بعمل زائد. بل قسم 
النهار: قليل عمل يد. قليل صلاة, قليل درس, وعقلك 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 


657 


divider.png" \* ۸۸ 


e 
و بكر من هه‎ 5| 


الأوجاع) فلا تكن بغيرهم (اهتمام) ER‏ 0 
كن ر تخاب تله ا 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


92 


[ 16 كن في الكنيسة: مثل من هو في السماء, 
ام ادك اام لت یی سیتا مر الزر كنات . 


/Ist-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴‏ د URE‏ ده 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-‏ 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \*‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 
divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 


| 17- التواضع: طوبى لمن اقتنى آمرا رفیعا, وفكراً 
الملكوت. 
الديان مزكى. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/20 19/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


(ه) النسك 

| 18- الطعام والشراب: 

آاهرب من کثرة المأکولات, لئلا تزنى بدون كاه 
ار 

الا تأكل کک لثلا يظلم عقلك. 

الا تغذي جسدك للشیع, EE ST TT‏ 

ااا شهوة الأطعمة, فیخف ألم الزنی عنك. 

ااحتفظ بالامساك. کما تقمع حرکات الجسد. فان مرض 
فعزه حتی یجی الی الصحة, دون آن تلازم اللذات. 

ااعط 0 نا ما لامر اند 6ات شین 
الصوم, لانه معتوق من خمير الشهوات. 

[إذا شربت الشراب فقلل منه, اا اراك : 
وول الجا ل ول از فال SDE‏ سم iE‏ 
9 6. 


لا E‏ لئلا تكره نفسك المحقرة (المسكنة). 

آان كان لك غنى بدده, وان لم يكن لك فلا تجمع, 
رج وكاس يه كام EC‏ عدا 2 
تفر Ld‏ الصا و هم کال 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 


MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


TIE O) 
الغربة؛ اح الغربة بمعرفة, ولا تعد نفسك في‎ -19 | 
شي ۶ ما.‎ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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0۷۱06۲۰۵۳9۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱ MERGEFORMATINET 


[ 20- إنكار الذات: 
ااظلم نفسك في آخذك وعطائك, واحذر من آن تعد 
نفسك شیثاً, حنی ولا آحد یعدك - احرص بکل قوتك 
آن تخرح من جسدك أوجاع الهوان البهيمية, هذه 
ات راردا حير لدع ورن هط 
آاهرب من خلاف ا الذي لسدوم كما بهرب 
الطائر من الفخ, أن من آچله ینزل غضب الله علی 
Os‏ 2 ولا سیما إذ آنت سقطت_فتب, وابك 
جر د بقلب 1 ا لأنك ا 
حفظت نفسك قدامه یغفر لك . ويطهرك مثل طهارة 
ال سر کو ا 
N‏ فوش PEE‏ ابجع aN‏ 
قاوی ی Ca SL‏ ا حكن 
بمساواة حتى أنه جعل من يرجع إليه يكل قلبه, 
مساوياً للقديسين 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- 6 -org- -divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET 


ک ` 


ک ` 


1 21 الاحتمال: 
اصل لا تأتيك البلایا, فان آتتك فتصبر لها. 
ااصبر للاحزان, لأن بها ۳ المجاهدین الأکالیل. 
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آان شتمت تفكر إذا كنت قد فعلت ما تستأهل بسببه 
بمنزلة کیب وان كنت لم تعمل فلتكن عندما 

اوأذكر ابن الله انه من أجلك علق على خشية, من 
e TE.‏ اجلك. ا اا ۹ اج 
بك بطيبة نفس. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
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| 22- دينونة النفس: 

لمعي باللميب اوا تھے | تنل اھ 

ان اتسور ل بارا ای ام 
ا بتوب, فیطرح عنه حزمته (حمله: 
هر ۳ م 
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ک ` 
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2ه 
| 3 2- عدم الرياء: 
[الذي لا ببفض الخطية يدان مع الخاطئین, ولو لم يكن 


لرده . 
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(ز) المحبة 


| 4- الرحمة: 
الله وت 


انم ا اک نید ر کو فا ونان عرضا 

آلا تحول وجهك عن دموع المسكين, لئلا تحتقر دموعك 
في زمن الشدة ‏ لا تفعل عن أن تصنع رحمة, ولا 
تحب أن تستغنى عن طريق ضيافة الغرباء [بانتظارك 
ماذا سيجلبون لك عن حضرهم]. 
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| 25- المساواة: ۱ 
Ae e E‏ و رز وه 
الناس تنهد علی قرييك ان اخطاً کما تتتهد علی 

سکیا رز 
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2 
1 26- محبة الخیر للغیر: على من یخطی أحزن, لا 
عم شور با ند سک ود ی اد سا 


کتاب بستان الرهبان - الأنبا نيلس ‏ صفحة 135 - 138 
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ق: غريغوريوس السينائي 
0 لالم آلزهننة علق.السواء: الكيودة 


EE EN Re‏ لك وان تا 
يصل الراهب إلى الکمال. 


الأولى: ترك العالم, أي الانسلاخ بالكل للارتباط 
بالواحد. 

الثانية: الخضوع ‏ النالثة: الطاعة. 

ی الاتضاع ‏ الخامسة: المحبة التي هي 

الله 

ان ثیذ الجحیم: : يقيم المنحنی, ویحرر الأسیر من 

62 
الخضوع: يربح المسیح, ويخدمه حسب كلمته "إن 
کان آحد يخدمني فليتبعني, وحیت آکون أنا, هناك 
أيضاً يكون خادمي" (يو12: 26]. وأين المسيح؟ في 
السماء. جالس عن يمين الأب, e‏ کم ا 
یکون هناك الخادم ) 
_ یبای 

کید كان هو رکه من کے مه لو وال عم الاو لی 
ات از رل( 

ha‏ ار رها 
اها من الفضافل ال ك و تو اى “لتك 
کدرجات صعود. 

إن قدرة الاتضاع الشامخة, تستلم الانسان المطیع 
م3۵ السام: وتف “الاو لأعالى ای الستماء. 
ول لصة ال لکد الحصاوه سره وود ال 
المسیح وتقدمه له, هکذا یصعد الانسان المطیع دون 
عاو ال لا سال كلك ار 


کتاب الفیلوکالیا عن صلاة القلب - القدیس غریغوریوس السينائي - صفحة 86 87 
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31 أنواء الرهبان | ([2) تدریب الذین (3) عظة أبا 
الثلاثة پزهدون في العالم بینوفیوس لأخ_ 


أنواع الرهبان الثلاثة 


للأب بیامون 


1- مقدمة: 

بعد زيارة هؤلاء الاباء الشیوخ الثلائة. والتحدث 
معهم, ومحاولة وصف مناظرتهم للأخ آوخریوس 
۴0۵۲5 , إذ لنا رغبة قوية في الاستطلاع على 
اجزاء TE‏ الم یقطن فیها جماعات من 
القديسين اكد کال 

اا ای کر 60ا 156 دقع عل جز مہا ت اليك 
السبعة. 


لانه عندما سمعنا عن أديرة عديدة اا الآباء 
الأولون, آقلعنا على الفور کتجار شغوفین, مدفوعین 
بالأمل تما تالم 

ماه توا تال لمع روا متمد اإتظاد يا 
لمتلهفة على جبال الفضيلة الشاهقة, وقعت اه 
تال EE‏ وكا NESLE‏ 

اک کی داعال الک لاب تا 
E Ee‏ ور Ey EE Ae FOC‏ 
نوره على وجوهنا, هذا الذي تشهد له حياته ومعجزاته 
ره E‏ 


کذلك قشهد E‏ الإلهية لحي ا د ان 
یل هد لت ل ياي 
.في سكون, لأننا قد وعدنا آن نجمع 


دعر ا و اللازمة للحياة الكاملة, 
١‏ بال لمي را مد راو کبس را 


1 AES E SET EB E 
اوو ما واوا ا عن و ا‎ 


مصر, , واذ عرف أننا قادمون من دير في سوريا 
نسعى وراء الكماك ,ابتذا الحيلفت: 


2- ضرورة استرشاد المبتدئین قي الرهينة 
بالآباء الشيوخ: 

A‏ یله انس ل ا حي 
في أي فن من الفنون, إلا ويبذل كل جهده متوخيأ 
الدقة, فاحصا الأنماط التي یدرسها, ملاحظا باحکام 
SL ail‏ فى هذاه الخال وان هذا 
العلم. ومن لا يفعل هذا, يكون قد دفع نفسه في 
حفرة من الأمل الزائف, ليبلغ اشاق غير هادفة أل 
| لمن يتجنب اقتفاء آلامهم وسهرهم. 


١ 


a E‏ اف را دک اه ا لفاغ 
E A‏ ردیر مر والتعر9 4 علی الا جوم 
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دوی از ا ا ER‏ 
أجلها يسافرون. 
ی الاعتزال في قلالي. لینفذ وا ما قد ۴ 


لابقا سای کالم کار هقف وتا فان للع 
عنهم انهم لم بغیروا وطنهم بصد النفع" 

وبعنادهم وتشبت افكارهم, لم يتعلموا شيئاء بل ولا 
استطاعوا الاقامة. وان کانوا لم يغيروا طريقة 
صومهم, او ترتیب مزامیرهم, ولا حتی لبسهم, فماذا 
نظن من جهة غاية مجيئهم إلى هنا؟ 


3- من أجل هذا: 
إن كانت نعمة الله, كما نعتقد, قد جذبتكما إلى هناء 
لقلا یر فسان 00 كما ]ان جا ها کل پالاتظمة الب 


تمرستما علیها منذ حدائتکما, وتتبعا بکل اتضاع كل ما 
ترون آباءنا يفعلون, أو ی به . 

ولا يساوركما صيق » , ولا تحیدان بعید | ڪن التمثل بما 
ت ی وار ها لكما عات نالك كين انلدي 


ل ار e‏ 
تور ا ا چ ار آو 
ud]‏ £ لاتير ل نک TE‏ 
الحوال دا ارو ا كلو د اجا 
Ce‏ ای آوا تلم EEN‏ ام 
الی غایه الحق. 


الا 7 00 3 اا 
والتاقعد اا ف اضرو بل ومضرة. بهذا يلعب 
العدو الماكر بفطنة, جاعلا إياهم يتمسكون برأيهم 
العا فا عاد تسیر لان تسار علي 
النجسة من آخطاء, هو صلاح وحق ومقدس. 


we 


4- الأنظمة الثلاثة للرهبنة: 
يجدر بكما OI‏ ا ENES SGOT‏ 
ات اك بك وک زا و النظام, يتدرب 
لعل ارال لفق هما يكال اناه کل حتواه ناب ا 
أ ا شا الا ريم ات ان حقو لاف 
ms‏ النوع الثالث فیلزم تجنبه. 


النوع الأول: هو تسا اشر کو ”وهم الان 
يعيشون في مجمع يفودهم اب اکبر, ونجد کثیرین 
يعيشون بهذا النظام في ربوع مصر. 


النوع الثاني: هو نظام التوحد (أو النساك 
5 الذين تدربوا في البداية على ا 
الشركة, وتکملوا, متدربين في الحياة العملية, 
SAN SLE sl‏ سن ل رت مكانا 
في هذا النظام. 

أا انوع التالت: هم نظام ملام لوعى 
بالسرابيين 6۲۵01121. 
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وسنتحدت عن هذه الأنواع الثلانة بصورة مفصلة 


اب نت 


ا 


ا 
١‏ 


ولکن كما قلنا: پجدر بنا آولاً 4 نتعرف على واضعي 
هذا النظام, لاله بهذا اما آن, نبرز کراهبة ونفور من 
النظام الذي یلزم تجنبه, أو شوق للنظام الذي یجدر 
ننا الوك .ا الموكذاان با طاريق 
يؤدي بالسائرين فيه إلى النهاية التي وصل إليها 
مؤسس الطريق. و 


5- بخصوص موسسي نظام الشركة: 

عي ا ع 00 التلاميذ, ١‏ 
o e e‏ موز لجمهور الذین زک 
َي ونفس واحدة. ولم يكن احد یقول أن 

رک الذین کانوا Tac mI‏ کانوا 

E‏ وا بآتمان المبیعات ویضعونها ۳ آرجل 
لرسل, فكان يوزع على كل واحد كما يكون له 
E‏ ا يت کم يكون لكل ود 
احتاح اء 2045:2 


افول ان آن کا الک ااك کان مل الحفه 
القليلة, التي تسلك الآن في نظام الشركة ولكن بعد 
موت الرسل, وقد بدات جموع المؤمنين تفتر وتبرد, 
EN IRE CIE‏ .مر ASN‏ 
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مختلفة, والذين بسبب حداثة إيمانهم, وعبادتهم 4 
الوثنية المتاصلة فیهم, لم يُطالبوا سوی بضرورة أن 
"تمتنعوا عما ديح للاصنام, وعن الدم, والمخنوق, 
والزنا" (أع29:15). 

E‏ ای نت کلام وراک ایکا مه مالک 

تاره العامة لاک لک اد رگم 34 

وحتى بعص القادة تهاونوا بعص الشيء, ظانين أنه ما 
قد سمح به للأمم من اجل ضععفهم, مسموح به لهم 
لاطي م ا رن SE‏ 
المسیح, واعترفوا به. محتفظين. بمقتنياتهم. وما 
يمتلكونه. 


Bog 

قاباو قیال رن N ATT N‏ 
مراعين الكمال الأول, فانهم تركوا مدنهم, وتركوا 
الذين ظنوا أن إهمالهم وحياتهم الرغدة مسموع بها 
لق لك سك لان وخعها قفا بقاع ار لس 
وبدئوا يتدربون علی«ها أا الرسل لكل جسد 
الكنيسة الجامعة. هكذا فإن هذا النظام الذي نتحدث 
عنه نايع عن التلاميذ, الذين انعزلوا عن الشر. هؤلاء 
تور ا 
اهاط باعاز تشم اهل و غالا سم ۳ رها 1 
متوحدین بسنب 0 از مه المتعزلة. . 
حياة الشركة 7 بينهم ... وهذا هو أول ا من 
الرهبان, لكن ليس من حيث الزمن ... وقد استمر 
هه HE ETA‏ 


ع يخ ورين 
6- النساك, أو المتوحد حدون اس 
هذا ل مق ل 0 امک ان اطلق 

عليهم شجرة القديسين, التي EN‏ فأخرجت زهورا 

وثمارا هم "النساك”.. 

الج شن N‏ الا E E]‏ م 

الروح, او قلق, إنما رغبة في بلوغ درجات أسمى من 

العا نازو ا ا لو حم فيل عو دنا 

بولا أنه 0 موب إلى رت عن ر 
خرج من نظام الشركة نوع آخر من الساعین وراء 

ES‏ وا هر اسر اه 

ل كتا مضي ي اداو ا خا .لش الو 

SENN وه سول وق انثا بل‎ a 

آن يدخلوا في حرب علانية, ومعركة مكشوفة مع 

Bo 


5 ل حت | التوغل ی اعطاق الر ها 
ناسا مان ای فص کل O‏ 
ره تفلک او ل یت ات اه 
عنهم قائلا: "طافوا في جلود غنم, وجلود معزی, 
معتازین, مکروبین. مَذلین. وهم لم يكن العالم 
مستحقا لهم, تائهین في براري وجبال ومغایر 
LCT‏ ار درو و 


تكلم عنهم الرب مع ايوب بصورة رمزية قائلا: "من 
سرح الفرا حرا. ومن فك ربط حمار الوحش, الذي 
جعلت البرية بيته. والسباخ مسكنه. يضحك على 
جمهور القرية. لا يسمع زجر السائق. دائرة الجبال 
مرعاه. وعلى خضرة یفتش" (أي28-5:39. 


١ 


ایضا ول رح احا و ال مارب ال 
ES‏ وهای نم Bo U" TUE e‏ کی لالد 
في قفر بلا طریق. لم یجدوا مدينة سکن. جیاع 
عطاش ایضاء أعيت أنفسهم فيهم. فصرخوا إلى 
الرب في ضيقهم, EE‏ من شدائدهم" (مز 
7 . 


يصفهم إرميا أيضاً قائلا: "جيد للرجل أن يحمل النير 
في صباه. یجلس وحده ويسكت, لانه قد وضعه 
علنة ‏ رما 22:2 

الخرب. سهدت وصرت كعصفور منفرد على 
السطح" (مز7,6:102). 


7- أصل السرابيين وطريقة حياتهم: 

.. ظهر نوع ممقوت وغير مخلص. 
برجع هذا النظام إلى ظهوره في شخص حنانيا 
وسفيرة في الكنيسة الأول لكن الرسول بطرس 
قطعه للحال بقسوة. 


ود ايج هذل النطام روا ل تساه اخد 

تفه وبا ای کا ات وال ول عنام زا ماه 

ق دار الع اه 

ها کات لت تدم لمیر فص یزیا آن 
بت لها تكفا وانما قشع علا قد وال مه 

7L‏ العاجل. 


۳,2 

واذ خفت آثار هذا الحادث الذي عوقب بعنف 
2 ري يم سرلا نا ا بمرور الزمن 
علی مجمع الشركة, جنار کل واه شخ اط ساف 
نفسه, ولقبوا بالحق باللغة المصرية "538031665". 

اذك وا لصا راد الا فیدا 2 رانک[ 
الانجيلي, هادفین الیه مفضلین الفقر التام عن کل 
ا" 

هؤلاء بنفوس ضعيفة پتظاهرون بالخیر الاعظم, ٠‏ وقد 
اضط وا بالقوة آن ينضموا إلى نظام الرهبنة, 
ماو ال اف هار" تس هم تاه 


وهم لم یخضعوا للنظام الرهباني في اي صورة من 
صور ۵؛ ولا خضعوا لار ادة الاباء, ولا تعلموا من 
تفا امه وا او دض سا 
من رفضهم العالم مهنة ۳ كل الناس, دلك: إما 
لمشاغلهم الأولى كسابق عهذهم. > مع آنهم تکرموا 
بحمل لقب [رهبان). 


اوباء قللی ALR‏ اعلا ا 
يعيشون فيها في حرية, وهم سادة لانفسهم, غير 
اين ا ام الانجیل لالز م 4 الا ال 
ا ل E A‏ ل 2 
الوصايا التي لا ينفذها بإيمان سوى آولتك الذين . 
ا A‏ بقولوا إنهم EW‏ 


u 


لكن كما قلنا أولئك الذين خشوا قسوة الأديرة 23 
و لسلس مر ازنك ل E O ES‏ 
رن اا2 

NEL O a I WT ESE 
عما هو في نظام الشركة, وبایمان مغایر, وبهدف‎ 
مختلف, لأن هؤلاء السرابيون يفعلون هذا لا ليقدموا‎ 
زا‎ 
يعتمدون علیها. الا ری لا ی بالغد, ,. مقدمین‎ 
نان نصا اسان‎ 

ما هؤلاء فیمتد قلقهم الخالي من الایمان, لا إلى 


النوع الأول: یجاهد في صلاته لیبلغ الحرمان من كل 


و کا کا و لاه ل وه للع 
اليومي,. مقدما ما يفيض عن حاجة الدير المقدسة 
لكي یوزع, بناء على رغبة امین الدير (الروبیته), على 
المسجونين, والغرباء, والفقراء. 

والآخر يستخدم الفائض كل حسب رغبته النهمة . 
وحنی إن وزعوا 0 اتون منتفخين بعملهم 


الع e SS i‏ را 4 لاي لام ا 
قبله, فلا ينفذون شيئا حلسب ارادتهم, الخاصة, بل 
صلبوا للعالم كل يوم وصاروا شهداء أحياء. 

أها ١‏ الح كد INE‏ :بجر یا اشوخ 
هدفهم. 
"ید هدا الد :لا لضي الوا تون هکاو ي لقاع 
اخری, حتی صار هو النوع الوحید في بعض المناطق, 
حيث انه في ايام لوکیوس قام اسقف اريوسي, في 
زمن حكم الإمبراطور فالنس, بينما كنا نحمل عطايا 
ا لين ادوا تو مط لے متام 
بنطس, Ed‏ (كان المعترفون بإيمان الكنيسة الجامعة 
المي او ن 0920 الا كم کا ایا 
راجع صلوات القديس مرقس في قداسه للذين في 
9 بسبب ثباتهم على إيمان الكنيسة وی 
ا a ECE E ET‏ 
تا محر د اسم "متوحدین" أا ك هناك . 


u 


8- النوع الرابع من الرهبان: 
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OTE r E A LI 
ERA EAE RAE 
هولاء الذیل کانوا قبلا یستگون وراء كمال #الشركة‎ 
لكنهم فتروا وبردوا, وإذ لا پریدون آن يضعوا حدا|‎ 

لعاد اتهم واخطائهم السابقة, ولانهم لا يرعبون في 
aS‏ لانضاع,, RN‏ والرهد EEE‏ 
ااا و متعزلة. و البعاء 
ESS‏ هی لسو 1 SALT‏ 
صابرین, ودعاء؛ ومتواضعين. 
هذا نظام مجاه هذاة الفا واللا اا سکن أن 
E LS‏ هیک 0# 07 
عو أحظايهم: | ماقم وي الوک لام فلا 
يؤنبهم عليها آحد, وهكذا تصير مثل سم مميت كلما 
I E‏ كار 

e ha POO E ps‏ ل ا 
۳ الانسان المنعزل, وهو بدوره يهمل خطاياه:, ولا 
جا ار )كسم ير حو EE ei‏ 
بلك ردا الک ر 


9- جرمانيوس: هل هناك أي فارق بين "الشركة" 

و"الدير ۲ 2 هما اسمان يطلقان E‏ شي ۶ واحد؟ 

SV a0‏ كو ار أن رج ون رن ريما 
کشيء واخد, الا نه هتاك اختلاف بینهما, فالدیر هو 
ار ای ای او ی تا ورن ای هد 
مسكن الرهبان, أما "الشركة" فتصف نوع الحياة, 
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ونظامها. قد يعني الدير مسكن راهب واحد, أما 
الشركة فلا يمكن أن تكون إلا بين جماعة يعيشون 
۳۹ 


بعص جماعات السرابیین (حيث يسير کل راهب منهم 
ال لي دراه را الا ان TEE‏ 


کتاب القدیس یوحنا کاسیان - أنواع الرهبان الثلائة ‏ للأب بیامون - صفحة 329 333 


E E U RE RAN 
وحب مع‎ ٠ e re mA 
الإخوة, مع موت عن امور هذا العالم, وحب الاقتناء.‎ 


۱ ۴ رهبنة التوحد السليمة هي زهور آینعت في شجرة 
اناك ةا لكف فا ی لحتنا كا انا كته 
الد انه وال ل وق و ار 


ا E‏ م مواد محري وار 
لها, يحيا فيها كل راهب حسب هواه وإرادته, بغير 
خضوع لابیه الروحي: فيصير الدير ليس شركة مجمع, 
ا عد ميو عد وپ 
وهدفهم, وطريقة حياتهم. 

a 3‏ هک فا بل ابر بش۳ . م0 ۳0 بدا 

از ۳ العو E‏ ال عر هر اتات الو لا نتم 

في الرب, وبعد نجاحهم في الطاعة والخضوع في 
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نظام الشركة ... بل هروبا من حمل هذا النير [حب 
الا اع الا وان ارات ل وا 
متوحدين حقيقيين» بل مهملين, يحملون سم 
خطاياهم في داخلهم. يخدعون انفسهم وغيرهم. 


E` 


1[ ۲ الاتضاع الحقيقي للراهب هو الذي ينيع عن 
A‏ الروح الداخلية ولا يتوقف ل مجرد ار کر 


OF که‎ EDI 


| * الحرب ضد الخطية میدانها في داخل النفس فلا 
یو جع ی ببس حك 


اسر الخظایا یس علاههاهان تطلب الصرو لا ا 


كات الفدیش بوخنا کاسیان ‏ آنواع الرهبان الثلائه ‏ للاب بامون + صفحه 340 
E SFOS‏ ا ی 272 اله 


تدريب الذين يزهدون في 
العالم 

عن كناب الموسسات الرهبانية الشرکاوية 
1 أولاً: الاعداد للحياة الرهبانید [1, ۲-۱)؛ 
SEIT‏ ليان 
E E E‏ من تاو 
{e} |‏ اللباس مش 

ارا 


- 678 


| 101 التنظيم, وروح الخدمة في الشرق. وفي مصر 


` 


| ثالثاً: أمثال بعض الرهبان: 


| ۰۱ يوحنا المتنبئ (ليكوبوليس). 
| ۰۲ باترومونوس. 
AR‏ الا O‏ 


۷,2 
[ رابعا: : روح الحياة الرهبانية (خطاب الباس 
النوب ) 
[ ۰۱ جدية الحياة الرهبانية: 
a N EAS La NAYÎ‏ 
[ #ب) عدم الرجوع مطلقا إلى الوراء. 
| [ج) البقظة. 
| (د4 اشارات التواضع. 
{o} |‏ العيش كارب ا ۳ 
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Eg GE ٩‏ 2 الصلوات النهارية 
واللیلته #وتلزوة ٠اا‏ ا هه ر انیت "ااشتيركة 
الاه تما الال كيف نا شل اه ل 
في العالم, للعيش ضمن الجماعة المصلية. 

سود الا ان عرص ااستختار ای کات لذن حول 
المكوث في الدير, للاتحاد مع الرب بالصلاة . 
او ۲ قواعد 0 وفي الأخری عن 
الفكافق اليا وة رشن ادقن اة شا ۶ 
5 :5 نسب:ة إلى ثيبا Thébaide‏ {. 

1 هذا الدير الذي بالرغم من عدد رهبانه الکثیف. معروف 
Ie‏ رو قا الما اميم 


N SRO ل‎ A CT 
ال ر و‎ 
۱ اجه هل لس‎ EE A il 

خاضعین علی الدوام للشیخ (الرئیس). بطاعة لا 
یمکن لاحد عندنا [في بلاد الغال) أن يطيع رئیسه على 
مت هد النجو, ولي #القضع لاو اسر لوق 


قصير. 
Bo‏ 


م الوا یناک کها اظن ان مهم ۱8 کیف 
یثابرون على خضوعهم المتواضع طيلة هذه المدة, 
و ات بلوغهم اقصى عمرء وباي تاهيل 
| وهذا الخضوع 9 ۳۰ آننا لا نذکر آن آحدا دخل 
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آحد 0 يت لهذا النوع م من الخضوع. الا وخرج 


E E‏ ور اور وود آن بقل م 

نظام الدیر, فان عليه أن بمكث عشرة أيام, او کت 
E E‏ وإرادته, في آن اد جاثيا ملازما 

رجل نوناك EU‏ نی E‏ 
اهتمام, ویحتفر من الجمیع, لفحصه ان کان ینمنی 
دخول الدیر عن حاجة, ولیس بسبب تقوي. پرشقونه 
الا كعات هت بد لسن گت 
عن نیته الضادقه قي دخوله الی الدیر. 

1 وبعد ان یکون قد برهن عن ثباته, بتقبله وتحمله 
الإهانات, وبید, معرفة حماسته الروحية, بقبل, وعلیه 


ان نا اتی تع للمارة» وغير متعلق ولو 
بدرهم واحد من ثروته الماضية. 


ا ا ما با SS OA‏ 
الال المیا: لا قطي اهل فاون الد لقده 
EEL‏ تما a EEE FSFE‏ كه 
N SIE AA‏ 0 
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Ber IP SENS ABE EEE 
۱۳ E e Ie o ا ی‎ 
الدير حالا يلوي على ا هبت عليه زوبعة.‎ 
TAN شه‎ TEE E ال‎ 
CE هالک مک‎ SEA بات‎ 
لخاجات"الدیر. بخافون آن تساهم هذهالهبة في نفخ‎ 
روح الکبریاء في نفس طالب الرهبنة. فلا بتنازل‎ 
. بعدها للعيش بمساواة مع الإخوة الأشند فقرا منه‎ 
سا لد ماد‎ E "قطن انما فكال زابلا موا‎ 
لاسترجاعها بروح دنسة بعد ترك الدیر, فيحاول‎ 
استرجاع ما قدم في بدء زهده للدير. عندما كان‎ 
یلتهب حماسة, وخاصة عندما تكون روح الكبرياء هي‎ 
الي الساز نو مواصم ا لش هدند یه‎ 
إلى ترك الدير, وقد علمتهم التجارب العديدة, وجوب‎ 
تطبيق هذا المبدا 20 الدوام. ففي بعص ای‎ 
جرب بعص الذین تم قبولهم, دون هذه الاحتياطات,‎ 
E CES O LEE با‎ UI 
الله - وهذا تسبب بتحديف‎ 


- 2 


E ا ال‎ HE O 
فعندما يعدم الی مجمع الاخوة, نننزع ثيابه الخاصة بيد‎ [ 
الاب الر فان ویس تیا اا روني ا1 الت‎ 

الترهب أن يده قد نزعت ليد نرواته القديمة, 
وانه قد ترك كل ترف دنيوي, والتجا إلى فقر وعوز 
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المسيح. 

| وأنه من الآن وصاعدا لن يفتش عن عيشه في 
الشردات ا جناها كدب آوادگارها. وله سا 
من حسنات الدير المقدسة اجر نضاله. وسيجد في 
E E go I‏ 
الاعتكاء TL‏ كب ای 0 
6 

1 وعدم الخجل في مساواته مع الفقراء, الذين لم 
دا دن کون عدادهم. لو كاك زد 
أخوهم, ونمجد لانم کت ام 


١7 


ا ا ےکا ارک اتا ااا e‏ ۹ 
الکو کیا ات ومحن مختلفة, SE a Re‏ 1 
والجدية في طريقة عیشه, ومدى احتماله. وإذا تبين 
انه يستطيع البقاء, والاستمرار باندفاع وحماسة, 
توزع ثيابه عندها على المحتاجين. 


| آما اذا تبین آنه بمیل الی عدم الطاعة, والی التململ, _ 
عندها شرع عنه ثياب الدير التي نستره؛ وبطرد خارجا 
مرتديا ثيابه القديمة المطروحة جانبا, إذ لا يسمح 
لأحد مطلقا آن بد وهو بر ساي لات نیک 

1 وكانوا لا N.‏ ال ان بظل مرتديا ثيابه إذا 
آیدی توانیا في مراعاة قانون الدیر. ولا یسمح لأحد 
UI‏ ها ان وانما کعبد هارب يذهب 
ليلا مستتر | بالظلام الدامس, AT‏ بشكل مخحزي, 
بعد تجريده من لباس الدير بحضور الإخوة جميعهم, 
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MSS ESE‏ ا LES‏ بر اه کوریه ویو 
ثيابه الخاصة والباسه ثياب الدیر, فلا يسمح له 
با لیوا لمج هل وه و لقا يفل آمرم ۳0 
راهب قدیم. يسكن منفردا قرب مدخل الديرء يهتم 
بالغرباء والضیوف, ويبذل في سبيلهم كل طاقاته 
الانسانية, وحسن الضيافة. بعد خدمته هناك على 
مدى سنة كاملة, وتقديم البرهان القاطع على 
ا لعزا د وك وريز كوي کو تحص جل 
اولى درجات التواضع ورل 


١0 


اروش هداق دوي الطويل دمج له من بالآن:صاعدا 


بالاختلاط بالوخوة؛ بو 0 اک راهب 0 
ورعاية عشرة ا gr‏ بحسب نصيحة موسی 
التي نقراها في سفر الخروح (۲۰:۱۸ N‏ "فاختار 
روساء ال رؤساء ا بين آل ومنة» 
وخمسین, وعكشرة: فکانوا بعضون للشعب في کل 
وقت, وکل دعوة صعبة یرفعونها إلى موسی, وکل 
دعوة يسيرة يحكمون هم فیها» (خر۲۹-۲۰:۱۸). 


١ 


1 ۲- أولى تعاليم الأب الرئيس: 
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اعلی درجات الکمال, وتمرينه على قهر مشینت 

JU‏ ال كد SO a‏ الراست ال راز 
المبتدئ الموكل إليه. ويفرض عليه. عن قصد, فعل 
الح كل رادا انطلاقا من تجارب عديدة: تعتبر 
أن الراهب - الحديث السن خاصة - لا يستطيع كبح 
شهواته, إذا لم تلم اه و متا ھا 

ل فانهم بو کون آن الذي لا يتعلم فهر مشینته الخاصة, 
والتغلب عليها بنفسه, لا يستطيع مطلقا أن يطفئ 
لیگران ار ور او الوم تساج 
الاحتفاظ بتواضع قلب حقيقي, ولا البقاء محبا مع 
اخوته في الفه حميمة متينة. 

جمد ود 

| بهذه المبادی, كما بالحروف والکلمات والمقاطع, 
یکی اناه مات ل امار 
وهذا ما يسمح لهم بالتمييز بوضوح بين التواضع 
الحقيقي, والمزيف والخيالي. 

[ وللوصول إلى هذه الغاية, فان المبتدئین پتعلمون آن لا 
وا نجل ريف 51 فقو تراودهم, بل 
يعبرون عنها للمسؤول فور ولادتها. ولا ياخذون 
برأيهم الخاص, بل بما 0 المسؤول المختبر. 

ید ات ول كل لعد ۵ المکل ی راو 
المبتدی لقلة خبرته وجهله, إذ لا یبقی لدی هذا العدو 
أ ق جاع بلتم آن یأخذ بها الشاب المبتدئ 
ری کال ابقر نک بلط سیرک | نا هه 
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الأقدم, ولا یعود بإمكانه إقناع المبتدئ 9 یخبی عن 
لذ ira‏ اس كدت اجر 


كسهام مستعرة. 
Bo‏ 


هك ن نها كان فادها - تسین 
الایقاع بالمبتدی, أو خداعة, أو دفعه إلى عدم إعلان 


ادكو نح دا قد OAS E EU‏ 
يجرؤون فقط على ترك القلاية دون علم المسؤول 
E I‏ ان IE RE‏ اه 
کا لا 

ل إنهم ینفذون بطيبة خاطر دون آي مناقشة ما نصحوا 


به, وكأنه ما و تان للق لوو كم مور وا 
أحيانا الأوامر المستحيلة بإيمان وتقوى عظيمين, 
ويجهدون اتی وم في تنفيذها دون تردد. واحتراما 
للأقدم, فإنهم لا يعدرون استحالة الام 


الوق ای هه O‏ 
بذلك, وبفضل صلواتکم. 

1 آما الآن فلنتابع الأسس الأخری, مع اهمال تلك التي لا 
يستطاع تدريسها في هذه المنطقة في الأديرة, ولا 
ا ا مک مسا اس رها 
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لق اه اک جاک 0 

1 مثلا: 2 استعمال الثیاب الصوفية, والاقتصار على 
ابا فقط؛ وليس ید را توبین. أو أن 0 
پلاحظ 3 ات ۱ ۳ 

] وقد أهملوا للسبب عینه الطريقة التقشفية الرائعة في 
اتف هاعرت تاناسون 80 مد لاه تمد لذكرة 
الإخوة هي العشب المبلل بالملح - ويدعى ۵053۳0100 
5 مذوبا بالماء, الی جانب اشیاء اخری مشابهة, غير 
مسموح بها في هذا الإقليم, لا من جهة المناخ ولا من 


بشري, او وضع جغرافي, شرط إلا بعترضه خوف, أو 
فتور روحي. 

| وهکذا یقبعون داخل غرفهم. واضعین کل نشاطهم في 
ال والتافلمیشرعو«فتسایفت لثر آتغرقهم 
حين سماعهم 7 الذي يفرع الباب, ويعطي اشارة 
الدعوة للصلاة, | ولعمل ما. 

| حتی آن الناسخ ER‏ اکمال الحرف الذي بداه, 
باه نز 5 لاط انی نصا یا الى تشتعی 
صوت الذي يفرع الباب؛ ولا پقبل حتى التأخیر الناجم 
عن انهاء المخطوط الذي بداه, آو انهاء رسم الحرف. 
هه آن ید انیم ویان اب رات TENE RS‏ 

| وهم یفضلون هذه الطاعة, لیس _فقط على العمل 
الك 0ف وراه ره 
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TE RR ال‎ RAP UE RR اك‎ 
E فاد‎ Me Id ke eS 
۶ E اء ن ای ص‎ 


| لا يسمح لأحد اقتناء شبكة صغيرة, أو سلة خاصته 
یمیزها باشارة خاصة, او دلالة معينة تفيد انه يمتلكها. 

| یعیشون متنازلین عن کل شيء, ما عدا الضروري من 
الثياب والأحذية, لا يملكون شيئا غيرها. وفي ارام 
SSE AEE‏ د الما تهات 
نرى هذه القاعدة تطبق بقساوة كبيرة جدا, 1 
يجرؤ احد على التفوه بعبارة: «إن هذا الشيء ملكه» 
([ع۳۲:4). 

١‏ ودل بعر ص | اتفابهبااومی ارات جك امن قنك 

e Nr ONT سي 1196 يح وو‎ OB 

اللسان عرضا بكلمة من هذا القبیل. عن عدم انتباه, 

| ومع أن كل واجد يغل للدیر, بعمله وعرقه آرباحا كافية 
لیس فقط لتأمین حاجاته الشخصية الضئيلة, بل ایضاً 
لسد حاجات عدة آشخاص, فانه لا یفاخر يذلك, ولا 
یستفید شخصا من آرباح عمله الشاق, لا آجد یحتفظ 
ها یر EE‏ لا يساوي ثمنهما أكثر من 
EN‏ 1ك ی زر CL‏ الها لكان[ اس 
لنفسه, حتى لا يجرؤ على التفكير في تتميم ذلك, 
وا طاقن لا با وف یاه تم 
تجاهله. 

Ne 
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| ورغم ظنه ان مخزون الدير هو ملك خاص له, يوليه 
كل الاهتمام والعناية. فإنه - بسبب فضيلة تن التي 
يجتهد لحفظها كاملة, وغير منتهكة - 
غريبا. فینصرف كزائر, ای کی ای 0 

ويفضل المكوث في الدير مطبقا قول الرسول: 
bi‏ إليكم كغرباء ونزلاء, أن تبتعدوا عن الشهوات 
الجسدية التي تحارب النفس" (ابط ۱۱:۲), دون ان 
یحق له امتلاك آي شيء فیه. 

Neg 

| ماذا نضيف إلى ذلك نحن البؤساء؟ 

1 نسكن ا 5 اورا لعناية الآباء النشيطة, ونقتني 
مفاتیح خاصة, دائسین بالأرجل دون خفر الاحترام 
الواجب, لمهنتنا [الحياة الرهبانية 4. 

| لا نخجل أن نضع في آصابعنا خواتم, نمهر بواسطنها ما 
نحتفظ به سرا, ليس فقط شبكات, او سلال. بل ۲ 
ls‏ صناديق وخزانات لا تكفينا لتخبئه ما نکدس, او 
ما وضعنا جانبا حين زهدنا بالعالم. 

ل أحيانا, نتعلق, حتى الهوس, بأشياء دون قيمة, ونحتج, 
کاھا ملكنا الخاص, إذا ما تجاسر أحد علي لمسها 
بطرف إضبعه: ونهتاج غضباً E TS‏ آننا لا 
آقوال شائنة, ونقوم E‏ مهينة . 

ا ومع التستر بصمت على رذائلنا, وکل ما يستحق 
2ك . وق لطر دق ابیت مسق امال 
الناس» مز 16: 4), فلنتابع. بحسب المخطط الذي 
انا عرض فضائل الاقد قير والممارسات التي 
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اي نها ام فوانا: 


1 سنعرض الآن بسرعة قواعدهم المختلفة, لنصل بعدها 
ال عم الاي لش اهمد یتکوه اا كير تها: 
هكذا یصبحم عرضنا التنقيفي مثبتا بشواهد, اكد لأننا 
فاد کر ما فلك اسل > هنا لوف زیر E‏ 
فينا. 

شش اج لتاق باه تکار فا 9 حك لو 
BOSS‏ عا مه رفوي" اجاح هارن وال توق في 
المجمع, شم( لقا يك الا لعفن راكفا OSE‏ 


علی الغفران الذي بأتیه من الأباء, ویخضع للعقو, 

نفسها كل مدعو للقيام بعمل يصل متأخراء لكان 

ولو قليلا في إنشاد مزمور. وبينسحب الاق >كذلك 

على الأخطاء التالية: 

۰ 

اما ا ا وا5 وا ده 

ل اهمال ما تفرضه الطاعة, أو عدم تنفيذه. 

ادص تیان الجا ولو كاسني یه 

| القيام بالفروض المحددة بشکل کسول جدا, , مع 
تفضیل القراءة على العمل بعد انصراف المجمع. 


ا ل لو من لگ تالف فش ما 
ام وا 
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الراهب Ee N‏ 9 ار لبيك وا 
عنها دون إذن الآباء. لهذه الأخطاء جميعها, 
۱ النوع نفسه, يكتفي بالقصاص الروحي, 
ولا يكون الأمر کذلك بالنسبة لاخطاء آخری, لا تعالج 
اه تک ما ایا کر ای ۳ 
| کالشتائم. ومظاهر الاحتقار, والمناقشات الحادة, 
والسلوك المتحرر دون مراقبة, الألفة مع النساء, 
والغضب, والمشاجرة, والأحقاد, والخصام, واختیار 
عملم عاض : بالل لات اشيا عقر ص رنه از 
یمتلکها باقي الاخوة, الأكل خارج الوقت المحدد, أو 
سراء و أو هذه الأخطاء لا نصح بالتأنیت الروحي الذي 
تدا یه Sle‏ الصا رم فلي لطارية 


` 


| آما بالنسبه للقراءات الروحية EL‏ الوجبات العمومية, 
OF TRA AIF‏ ا 0 
من الكبادوكيين, ٠‏ وهي لا تهدف الإعداد روحي بقدر ما 
توف لمق لات فال ولي ایشا ات 
العلنیة- وقد ارتأوا اتخاذ هذه الاجراءات, عندما وجدوا 
انهم عاجزون عن الحد من هذه الفوضی بطربقة 
خرى. 

| عند المصريين ¿ يحتفظ الكل بصمت مطبق, ورغم العدد 
الکبید وجلوسهم معا للاکل, قار آحدا اچ رہ علی 
الكلام ولو بصوت خافت, باستثناء الذي ا 


العلره. وادا لاحظ طذا الاخیره‌انهامن ال ووی 
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ا ا مام يك ی الما يذ اش 
بالإشارة وليس بالكلام. 


۳۰2 
1 وعندما یتناولون الطعام. تحفظ قاعدة السکون 
تا [اللاطلية) لحو ۳3 
الأمام, لمنع النظر من التجول بفضول, فلا ینظرون 
NEL TURAL‏ رصع ل 
تک وا ما سا اه ال 
ار DB Ou ERA EA‏ 
انم ال رکف ان AEN‏ ماه 10 دا 
المائدة. 
Heg‏ 
1 وعندما يتجولون في الحدائق والبساتين, حيث تتدلى 
الثمار من الاشجارء وتكون في متناول اليد سهلة 
القطاف, تشكل تجربة سهلة لمن ينظر الیها. وتثير 
ينك باذ كدر لص ورا لكف ای هارمه الا زا 
فمجرد لمسها دون تذوقها يعتبر دنساء, وحتى المرمية 
على الأرض تحت الأشجارء فكثيرا ما يدوسونها 
بارجلهم. ولا بتجرآون علی لمسها, إلا إذا كانت 
من که اه حیات که الیل 
:یت ke‏ 


عن ال آنا تا بت ی او مات 
الك تا E‏ 
كيف تنفذ الخدمات اليومية في باقي المناطق. 
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کبادوکیا. وفي كل الشرق, يقوم الإخوة مداورة كل 
اسبوع باداء هذه الخدمات. 

| وعدد ال محدد بنسبة عدد الجماعة. 

1 وهم يعومون E‏ هذه الخدمات بكل تعوي وتواضع, 
آکثر من اف حادم تجاه سید قاس مطلق الصلاحية 
والسلطة. وهم لا یکتفون بهذه الخدمات المفروضة 
علیهم قانوناء بل ینهضون ليلا لیخففوا باجتهادهم 
الأعباء الملقاة على عاتق غیرهم. ویعملوا سرا 
ومسبقا ما كان يجب ۳ یقوم, به الاخرون. 

| وکان کل واحد بقوم تالتحدفه او عه الموكولة إليه 
حتى مساء الأحد, ومع انتهاء وجبة الطعام نهار الا 
نمی وه E IN e CEI‏ 
اف و E‏ اي ينها 


ای اچنظا الاخوه لترضاق الط اه اقا توا علین 
ترتبله قبل ار اجه سباق الا e‏ اشنا له 
ارجل الجمیع (بو 15:13) طالبین بایمان - كأجر 
جام ع مسر ع يك 
وتضرعاتهم لغفران خطاياهم, التي ارتكبت عن جهل 
مکی مودعين لدى الله أعمالا قيمة - "گمحرقات 

9 بورع . 

8 a ير‎ Al ا‎ SE 
فائقة إلا بتصرر» لف آي واحد منها, ویعتبرونها‎ 
ماكر أشي كا بت دار و ا‎ 


_ 693 _ 


الا 


1 ساقترح مثلا على ذلك لنری, باي شكل واي إيمان تتبع 
هذه الممارسة بدقة. فبقدر ما نجتهد بتلبية رغباتكم 
موادت بالوصول إلى معرفة كاملة عن | فإننا 
نخاف ان نتخطی حدود الایجاز. 

| خلال اع خدمة أحد الإخوة, مر الوكيل فرأى ثلاث 
ETÊ‏ از ا اباد ا ع 
تنساب مع مياه الغسل. في عجلته لتحضيرها للطهي. 

1 استشار الوكيل فورا ادت الذي قرر عزل 
الاخ عن الصلاة لتبذيره ملكية معد سة , ولم تغفر 
MEIER‏ > مي کات 
يعتقدون انا ايء لن ال وال ای ان 

حب ع ريه 

| لذلك, تراهم يعتنون بكل شيء, ويضبطونه بكثير من 
RO TE‏ انهم يتسلمون من الرب 


a E‏ ا ا مدمه 
غرضا يعتبر قليل الأهمية ودون قيمة, 0 إذا از وا 
E‏ رک ERLE‏ 
قشة تبن من المعبد, أو الغرفة, يجب إعلام 
یو سای 2< بركة ا لأن كما قلنا 


كال 


| حدث مره از ا الذین نعرف؛ كان دورهم 


الذاتي الا يؤتى بالحطب الذي پنشرونه ویوقد لتحضیر 
DÎ‏ بل الاکتفاء بالأکل المجفف, وقد قبل الجمیع 
بذلك ولم بطع أحد + غذاء مطبی. ولکن هؤلاء 
E‏ بعدم تحضيرهم الأكل العادي للجماعة أثناء 
دورهم - فرضوا على انفسهم العمل الإضافي, 
والاهتمام التالي: 

1 في هذه الأماکن القاحلة والجرداء, الخالية من الأدغال 
والغابات. حيث لا يمكن إيجاد حطب إلا فيما يقطع 

اک ی ا ب ا سا ب 

0 وجابوا الصحراء الممتدة صوب البحر الميت, 
وراد یجمعون الامالید. والأشوال الصغيرة ) التي _ 
إلى تحضير الطعام بحسب الوصفة العادية. 

1 سددوا ما علیهم بایمان کبیر, حتی آنهم رفضوا 
ی من ارت 9 ی التي تعفیهم من 


١ 


ا CSE LS‏ ب سيك ALOU‏ 
الشرقية بجملتها, هذه 91 التي نؤكد تماما 
وجوب الحفاظ عليها في مناطقنا. 

ا ولكن عند المصريين حيث يولون العمل اهتماما خاصاء 
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لا يوجد هذا التبديل اكيم حتى لا يختل بسبب 
هذه الخدمة العمل العادي لكل الإخوة. 


| في ۳ ل اد هن التوب ای الدضن 
نمم لا پبذلون عناية فائقة في تحضير الطعام 
ب اللي ۱ ۱ و ار راو HELE‏ أو الطازج. 

ا إن لذتهم = معفودة على ضلوع الکرات 
المقطوعة کل شهر, والأعشاب, والمقالي المملحة, 
والزيتون, والاسماك الصغيرة المنقوعة بالملح. 


ت الرهبانية الشركاوية - يوحنا کاسیان - صفحة 116 - 140 


سیب نقتا به. عندما كان فى ديرتا N A‏ 
مصر بكل هصه وااو ان آدرج في هذا الكتب 
الا شاد EF‏ أعطاه ذاك الأبا لاخ مبتدئ جدید, 
استقبله بحضوري في ديره. ار أعتقد ا 
نافعا لنا. 
ور 
روح الحياة الرهبانية 
خطاب الباس الثوب 
a‏ م DAR‏ و ان 
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قبولك فيه اليوم. وعليك ان تعرف, قبل كل شيء, 
سبب هذا الاختبار. 
لس وان علي U‏ بها: 
سخا لها كما كي فان ذلك يمك ا تاد[ 
كثيراً على التقدم, في الطريق التي تريد أن تسلك. 


١ 


| جدية الحياة الرهبانية: ‏ 

| إذا كان الله يعد حقاً بمجد إبدي للذين يخدمونه فاه 
ويرتبطون به ارتباطا يما ها ٠‏ متبعين هذه 
القاعدة الحياتية. 

۱ ففي ره چا ثمة عذابات مخيفة, تنتظر الذين اتبعوها 

کسل, ولم یهتموا باظهار ثمار تليق بالسيرة 

ETE OES 5 
۱ الناظرون إليهم.‎ 

وحسب الكتاب: «خير لك إلا تندر» من ان تنذر ولا 

تفي» (جا 14:5 

ادا من يعمل عمل الب برخاء» (ار۱۰:۰۸). 

تاه تیا فط روا لدم ل ملسن 
ل ال A REE O‏ 
اكالم كزان لمر لي را الایام کل 
الذين يريدون الارتداد إلى يسوع المسيح. 

| لکننا كنا نخاف, باستقبالك دون ترده یک حهاله 
كا را عا رل وس ۱۳ 
بسهولة, , دون آن تعرف لته الحياة التي ترید آن 
تعتتلق ؛ , فیخشی حینتذ آن تترك هذه الحياة, ده 
ان غك ]6 فده کرک رل 
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a E RR OA وك‎ RE 
e عمسن‎ Alp Ol A ا فلز یر‎ 


E 


اك اسل الك aU‏ بار سال EL‏ 
وشهواته, وأنك بحسب 9 قول الرسول, «مصلوب 
للعالم, كما آن العالم مصلوب لك» (غلا 6: 14). 
من الان كه تحت شارته, E‏ سک ات 03 
تخادنا الد کلک کان تا فا لان 
وصاعدا» (غلا۲۰:۲؟. 

Sid‏ لاطا ني در SDE‏ ما SUE‏ یار 
إياه عندما کان معلقا ف الصليب, حتى وحسب 
قول داود: «سمر جسدي بخوفك» (مز ۱۲۰:۱۱۸). 

| إن إرادتناء وکل تمنياتناء لا تکون مستعبدة لشهواتنا, بل 
یحمل ما وتبعتني فلن دی وگ A2610‏ 


912 


تخت سا TE‏ سا تاونس ات تا 
ید 


| آو کیف یکون الانسان حیا ومصلوبا معا؟ 

١‏ سأشرحه لك باختصار: صليبنا, هو خوف الله. 

| كما أن المصلوب لا يستطيع أن يحرك أعضاءه ويدور 
كيفما ينثناء. هكذا نحن أبضا علينا ضبط مشیئتنا 
واهواننا الل ت مالروی ولجلو لنااففط. بای 
بحسب شريعة الله وقیودها. 

ااالدی لكلو کلیالصلیت. كر له لك الاشتیاء 
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OG 

| ولا يفكر بارضاء ميوله. Er‏ تا nd‏ او قلقاً. 

ا ولا يتحمس لاقتناء اي شيء. ولا يستسلم للكبرياء. 

ا اف ,الا فان او الحص گان ولا کا على من ,اکا 

ل هر سم #قانه ا فا شیر تفسه متا لا تثیره عناصر 
هذا العالم, بل يوجه إهتمامه نحو المكان الذي يعرف 
انه سيذهب إليه قریبا. 


| کذلك علینا, ونحن معلقون على الصلیب بخوف الله, 
ان نعتبر انفسنا مائتین, ونطرح جانبا الرذائل 
الجسدية. وعناصر العالم, واضعین نصب اعین الروح 
المکان الذي نتوق للذهاب إليه في کل حین, وبذلك 

حقا أن نميت ۳ وعواطفنا الجسدية. 

ا حذار إذا لا تسترجع بدا ما تركت يوم زهدك: ورعم 

منع الرب العودة من الحقل الإنجيلي, حيث تعمل, 
اه الداء الذي خلعت (مت۱۸:۲۶). 


| لا تقع من جدید في شباك ا والعواطف 
اللشحطفو ولا سه في ك ا ولد تور فك 
عکس او الچ .وم ها لکما ای 
لا لیصا ا زلت عنه عند زهدك. 

اکن حذرا. سل SSE SLE‏ 
من آنك بارتباطك مر جد یبد یت ومشاکل 
وتتطلع إلى ا سب ۳ A‏ 5 آن 
أهلا لملكوت. السماء (لو٩:۱۲).‏ 
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و نمی لا ترك للكبرباء مجلا لنمو ندرج 
د 0 نفسي E‏ غلا N‏ 


١ 1 


ا ابق حتی الثهاية فی هدا ليوو و1 الذي امتهنت بحضور 
الله وملائکته, لا تکتف انان تظل مسلحا بروح التواضع 
والبر, الذي جعلك تصلي خلال عشرة ابا اف 
الدموع على باب الدير. طمعا بنعمة قبولك فيه. 

الكو و د لمتحكله میقم کوک بک فاد وت شم 
بتطور جدید, وتطمح إلى الکمال, فستراجع ا 


امم RATT‏ ی تا 
شقاء كبير. 

| فالذي سيخلص, ليس هو الذي بدا حياة الزهد, وانما 
«من يصبر إلى CECA} LA Th‏ 

ا الأفعى الخبيثة تراقب دوما عقبنا (مز.۹:۵), وتنصب 
الشرك للایقاع ینا حتی آخر حیاتنا: فلا بنفعك بشيء 
کو اس یداو ای اسان 9اه الرهد فی 
بدايتها, ما لم تتم هذه الحياة بالطربقة نفسها 
بحماس كبير متقد, وما لم تحتفظ دون تراخ حتى 
الموت بتواضع, وفقر المسيح, تماثله بسيرتك هذه. 

CS IS‏ لل الت ا ا بداید 
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الأفکار التي توحيهاء بتوجهك حالا للشیخ المسوّول 
م CEng‏ اس رهز سیر مها 
ادا كنت الله ككل سر کته کامله امامت 


الا سک الکتات اسف هو یداع 
لخد لب لاله زا تنعل bel SN OI‏ 
TESST Da‏ ولا و 
للتجربة والمصاعب» (سیراخ بر # 

| لأنه بضیقات گثيرة ينبغي لنا أت ندخل ملکوت الله». 
}ع14 ۰ نعم» ار ا الباب, والطريق الذي 
يؤدي إلى الحياة, والذین یجدونه قلیلون" مت ۰7 714 

ا رانک اا كر SN‏ 
RS‏ مکقم O‏ ما لا کر اد 
اكير شا یاه النکبه يجت تشحو »ان تکون 
معها في الملکوت. «لأن المدعوین کثیرون 
والمختارین (للدعوة) قلیلون» (مت۲۰: 16). 


| و«لا تخف آیها القطیع الصغیر, لأن آباکم قير ارتضی 
ان بعطیکم الملکوت» لو ۱۲: ۳۲. ولا تظن ان 
السیر في طريق ناقصة هو هفوة صغيرة, إذا كنا قد 
صممنا السير في طريق الكمال. 1 

| البداية وضمان خلاصنا هو «خوف الله» أمثال ,٠١:9‏ 
فبواسطته يحصل على التوبة, اولئك الذين يتدربون 
على درب الکمال. وعلى التطهر من رذائلهم, 
وممارسة فضائلهم. 

[ عندما يدخل هذا الخوف مرة نفس إنسان, فانه يثير 
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احتقارا لكل الأشياء. نسيانا للأهل. وگرها للعالم. 
مرا E‏ لا دا بسا لوا 
| هذه هي الاشارات الدالة على التواضع: 
ان ا فاته کل مشتینه خا دة 
| 2- عدم إخفاء شيء عن الشیخ المسوول, أعمالا 
کات اک 
| 3 عدم الاتكال علی فهمنا الخاص والسماع. القهم 
| 4 2 الكلية TAA ES OSS‏ 
| 5- عدم الحزن من الإهانات, وعدم توجيه هذه 
الإهانات لأحد. 
6- الفا فقط بما توصي به قاعدة الأقدمين ( الشيوخ 4 


الما 

لا عر كسمتو O‏ لاي تالا تشاد ال EE‏ دا 

راق السهدها لاو السمهعه ال ولا يعم كل ماه 
له. 

9 التصریح ليس من الشفاه. بل من أعماق القلب, 
با مع الا اف | خرن امامت 

101 ان و افع الصو 

| 11- ضبط النفس, وعدم الضحك بسهولة. 


- 


ی داش ات ویر ها ا لبي د E‏ ال اه 
الصادق. 

ا تطصل کے فرفعك خالة رتش آلا 
إلى حيث لا يوجد خوف, إلى المحبة (1یو 1804), 


١0 
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وعتدها تعوو و بشکل طبيعي, ودون عناء, فلا 
ذاته, والفرح بما تعطیه الفضيلة. 

| للوصول بسهولة آکثر, عليك وأنت مقیم مع الجماعة, 
آن تآخذ مثال aE US‏ لت الما SN‏ مق ۱21 
الکمال, وأما القدد الضف 30 الرشا ۳۶ فت گون 


LS د عا‎ SNS SES 
E OEE EDS EOS 
أكبر من هذا الطريق. ت‎ 


۱ للوصول إلى هذا الهدف, والبقاء سل الدوام في 
صميم هذه القاعدة الروحية, عليك مراعاة ثلاثة 
أشياء داخل هذه المجموعة, كما يقول صاحب 
فأه. EE Tg‏ عه ER KP‏ 
هرا ابارت - 110. 

۱ ل ايضا تصرف وكارك ا اجون اع" باستثناء 
الذي اخترنه کمثال للکمال. 

| كن كالأعمي: لا تنظر شيئا مما يبدو لك أقل علماً. 
يتصرفون كذ کا لكر | ا و ا 

ا أو إذا E RS‏ در 
يتصرف عكس ما تعلمت, فلا تستنكر هذا الكلام, ولا 


- 703 


| کن كالاطرتتن الذي ثمر عبر هذه الفوضی, دون أن 
ر ت 5 
Keg 5‏ 


| واذا تعرضت للشتم, آو الاهانة, ابق رابط الجا 
واسمع هذه الاهانات کاخرس. دون الرد علیها 
بالمثل, مرنما دوما فی قلبك آية صاحب المزمور 
ESE‏ نا بط ما | ان ات 
EEL TEEN IRE EFT AT ESE‏ 
وتذللت, ولزمت الصمت بنية الصلاح فتجددت 
لوعتي كا ااي 

کر اراك رشاو حب الر غ فااقی 
یر مد اف ایض ال و کر تا تا الجن 
في هذا العالم, حسب وصية الرسول حتی تکون 
حكيما (اکو 1۱۸:۳. 

Sef سيم‎ 

2 ا 0 ty‏ ا 

١ج‏ ام ص LSS‏ مقا e‏ ۳ 
الله, وخبرات السلف. مان بت مرف ف عهده 
الممارسات, حتى تستطيع البقاء ل الدوام تحت 
ا E‏ را ل وه 
موامرة, لن تقوى على إخراجك من الدير. 

| يجب عليك إذاً إلا تعتبر صبرك بمثابة فضيلة من 
ا 

| آي, بخصل علب (1 ها لا ینت 0 
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ا أخيراً, EHRE EET,‏ 
آفضل, ويترك في أا نصيحة دائمة, سأعطي 
عنه نوعا من المختصر, الذي یسمح لك بایجازه, آن 
تحفظ بالذاکرة مجمل هذه التعالیم. إليك إذا في 
مات یا ی ور DR‏ 
الار شاد الق كه لكل 
«خوف الله» (أمثال 9: ۱۰). من خوف الله ینبعث 
وخز الضمیر, والندم الخلاصي. 

ا ومن وخز الضمیر والقلب؛ , بنبع الزهد, آي التجرد 

واحتقار الثروات. والتجرد یخلق التواضع. 

ومن التو ام بان فقو ل لخا فة 


۱ كل الرذائل؛ ويقضي‎ A ea 


Keg 


TP OT و‎ A 
0 وتنمو.‎ 
و الل ا ال تما‎ 


كناب الو سسات الرهباشة. ات اوةه بوخنا کاسیان ۶ صفحه: 1153 164 


}31{ 
القديس أوء 
الفصل EI‏ في الحياة الرهبانية 
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ML‏ | الا r,‏ اه اس 
مر وب 

قاط المحبة التي تجعل الاخوة يسكنون 0 

عكر لکا مب کت ن مھا ار ال کل ون 
خاصة بجمیع المسیحیین. ولکن ببعض منهم, ثم 
تنحدر إلى سواهم. 

من عبارة المزمور العذبة والشجية, ولدت الاوتان. 
وهي التي جعلت الاخوة یسکنون معا: فکانت بمثابة 
صوت ی ' الأرض AH‏ رددت صداه, 

هتاف الله. وهتاف الوه القدس, وهتاف النبي, لم 
تسمعه اليهودية, إنما سمعه العالم باسره. صرخ به 
في آذان آناس صم, والذين قبلوا تعاليم المسيح 
فتحوا له آذانهم. 3 


إن تأملنا حقاً وجدنا أن تلك البركة هي بنت الیهود: 
e‏ او یا اه( و اجه مخت 

أولتك الخمسمائة الذین شاهدوا الرب بعد قيامته, 
تكلم عنم وونل ال سل 

ومن اين جاء المائة والعشرون, الذین کانوا 
مس اف E‏ سا امد الرب 
وصعوده إلى السماء, حيث حل الروح القدس علیهم 
فى وا الكمسيووه تافلا من الشماء اكرات الو عد 


` 


هناك كان أولئك الذين سبقوا فسكنوا E‏ 
ان وه الو واكام الرسل, 
لبو راق لین کله 1 5 نیشب حاب( ولو د چ اشد 
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ا Ee‏ في الله و 25 وقلب ی 
عت الأولون ولكنهم لم يكونوا وحدهم, لأن هذه 
۰ ی اولك ا کی امه م 
لله. ولبي ارت E e‏ مع تلك 


ا سا 


الراهب هو من كان واحدا, ولیس وحیداً اکان 
له وا اف جاه ویک آن EA‏ 
توالت ارن هاش فان الر افش ان 
يكون . ES‏ أنه واحد وحميد. 

إن ا يحيون حياة مشتركة, ويؤلفون شخصاً 
واحدآا, ٠‏ بحقفون في ذواتهم قول الكتاب, وهو 3 


يحيوا بنفیر واحدة, 9 قلب واحد. 
کثرة في اجسادهم. ووحدة في قلوبهم. وبهذا 


wu 


ان الراهب صوره لوحدة الكنيسة, والذين انفصلوا 
عن الوحدة یجدفون حقا غلم الرهبان. فلا پروقهم 
ESER INDSS al‏ ا كيم 
ای Cr O‏ 

عليهم قبل سواهم من الناس, قبل الرسل, فاضت 
تلك النعمة, فاحتملوا هجمات العالم, لأن الروح کان 
قد حل علیهم. 


Era A و ا ل ا‎ U 
الاضطهاد, فكان منهم القديس إسطفانوس الذي‎ 
دون ار ان الروح القدس كان قد حل‎ 0 


2. E EF SEO 

آقویاء کثیرین تحملوا شتی آنواع الاضطهادات , 
ژوالحروب). ولولا حبهم لله. وسکناهم معا, لما خلوا 
لنا الیوم آدیارآ. 

EL اسه یه الم فاگ ینت‎ AS 
۱ EIS I E 
وولدت الادبار من توب الرب.‎ 

حسن نان نسكن مع المتوحدين حياة هد و۶ , ع 
عن ضوضاء العالم, : وصخحب الناس, وقلق الجماهیر, 
وأمواج الکون العاتية. 

ue‏ زوا لك الككاة a‏ الک لصیزاه 
دون ا نها را ارات راا 

Ae e‏ مور Ay‏ ۲ب 
E Sl‏ ري 


تدخل الرياح أحيانا من ذلك الباب, ولعدم وجود 
الصخور تتصادم السفن وتتحطم: على السفن آن 
تخافظ ای اليد وغ د تكلم لت Lr‏ ليها انا 
N 27‏ وا و المح ات e‏ 
هبت عليها الرياح جابهتها الإدارة بحكمة وروية. 


١ 1 


لبق ولا میا ار 90 
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کن ا ل اجن مد 
الداخل. 

| إن كان الداخلون لا يعرفون نفوسهم, فكيف بك 
کثیرون تواعدوا علی آن یچیوا تلك الحياة المقدسة, 
وان یکون کل _شيء مشتركا بينهم, بحیث لا یملك 
احد شيئاً خاصاً به لانهم بالله نفس هن وق 


e 


يجاهد الرهب Eb USE a‏ 200 أن 
51-3 فاك افد كك عم لالجل 
یستهوبه, والشهوة تستهوبه, النهم یستهوبه, وکل 
شيء بستهویه فیمیل عن کل شيء. انما یصعب عليه 
اتر موزل ی ات ی الطتا بیج ؟ 

رود لا lB NEL SN‏ نا هط 
NIP‏ 

Bo 


۰ وینخدع الناس في حالتين: حين لا يحيون حياة 
أفضل, أو جين پستسلمون الیها . ومتى آرادوا 
ان "كلم هن الا 5لا تجا هلوا ما فیها من شرون 
ومبی ارادوا آن ينتقدوها, انتقدوها ببية شريرة 
حسوده, متعامین عن خیرها, مفالین في إظهار ما 
فيها من شرء أو ما یظنونه شرآ. 

غالباً ما تكال المدائح جزافاً 5 إجمعية رهبانية, 
فیقبل الناس الیها ویصطدمون فجاة ا تابن انا 
فیتراجع من بينهم بعض الصالحین. 
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أما أنت يا من تلوم بدافع من الحسد, أو تمتدح بلا 
ا وا ابو 1 ال ر ای 
جانب الطالحین. 

Ke 


في الأديار قديسون مشهورون, يعيشون كل يوم 
في الترانيم والصلوات, يسبحون الله, كر لان 
الكتب المقدسة, وفي ذلك خير لهم : يشتغلون. 
بأيديهم حتى نهاية حياتهم, ولا يصرون على شيع 
لأنفسهم, بل يستعملون بقناعة ومحبة ما يقدمه أخوة 
لهم ورعون. 5 


بد انو كان ماشحد تا کا لراک و د وی 
کتف نتقيوم ال منک دي علنها الزياج ف 
یبای خل رطال ارا لش م» جاها وا ا کان 
يتحمله, فیجد أخوة آشرارا, ی اد 0 
يطاق. ما الذي يجذبني إلى تلك الحياة؟ ظننت ان 
آجد فیها المحبة. 

فا ا اها على تصرف قلة من الاخوة, 
فيابى تحقيق عهد قطعه على نفسه, متخلياً عن 
قصده المقدس, ویاتم تكو والتدر. رافضا القيام به. 
ومتی ترك الدیر. اصبح هو ذاته IE‏ و 
RRL ADF‏ ما و روا 
الما ما يكون ادعاؤه EE‏ 


تس 


N ETT‏ ان جع 
بعض حقائق الأشرار. ولکن الأفظع من هذا كله هو 
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و يي ERA TR‏ 
ال ی 
لدي دخوله. ومن هم هؤلاء؟ إنهم المشاغبون, 
ال اال ل کک ا ا دا 
وفلاناً فعل ذاك. 
يا شریر لم لا تكلم عن الصالحین؟ أنت تستعرض 
لدب دا ون 
نس أقر بصراحه آمام الرب إلهي الذي يشهد على 
دک کر ی ا فان را 
الدیر وم آعرف عن خبره ان كان الذین عروا ی 
اا وو نر E‏ 


لا تکره المعصرة و من زیت تأنف منه عیناك, 
لال ا ارات عم اوا ری الريك 
الصافي, یعود الع المعصرة. 

ات دخلگ در الا تتظرالی الوا ند ار ملع لوط 
لما نحت من سادوم ودخلت في طریق السلام, 
تطلعت إلى الوراء فبقیت مكانها تمثال من الملح. 

تأمل ولا تكن آحمق, لا تنظر الى الوراء كيلا تعطي 
المع القاطل سفق ول عیر نا سل عن 
ی المقدس: وآرع حکم الله من نز 

5 ۷ بد الا ری EAE‏ 
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a‏ رو 
هه مع نها لا ترغم علی E‏ أما 0 


و یقاس الماك انك لايك 
القداسة في باطنك. ان الله وسم جبينك بالدرجات 
اش دود لکد ERT A‏ ترا کته 
مما هي شرف تعطاه. 

وبالتالي فقد تعهدت ۴ ن تکون قدیسا؛ وان تحبا 
جياة#تطييير كه فا علوت 0 کی الا دار ۹ 
مستب.. : إن أخلفت بوعدك سقطت, روإن ن حفظت 
قداستك في الخارج فقد سقطت أيضاً حورت آما إذا 
انطوی باطنك بکلیته علی الخبث والغش, سقطت 
کلیا. 


ef 


SEL 7 دا‎ OT TE AAR 
معا.‎ 

I E ECE‏ نی SET‏ کفت سح 
إخوتي مكروه. مضطرب, e EE‏ قد 
FF‏ للة 

فلتعن کاملة محبتك في, فأستريح, واطمئن, 

واتضع, واصبر, وأذيع الصلاة بدل التذمر, وتبارك 
الاخوة | ۴ + معا. 

SS‏ سای كي تور 
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مب 

لست آعتمد علی قواي لكي آفي بنذوري, یا من 2 
شجعتني على القيام پنذري أعطني أن أكون له وفياً. 
بأي شي و عد تك ؟ آن آکون هبكلا آن الهدية التي لا 
اعذب منها علی قلبك 
هي أن آقول لك: كن ملكا علت, کثیرون ممن لا 
بریدون ان ووفك یطلبون ما لهم, ٠‏ ویحبون 
ما لهم. ویفرحون بقدرتهم, ویشتهون ما هو خاص 

بهم. إن شئت أن آجعل لك مكانا فلا آفرح بخیر آتاله 
قن OE OT‏ لون ی 


١ 


آجعلني أکف عن تکدیس الثروات الخاصة بي 
والتعلق بها, حتی آقیم لك مكاناً في قلبي. ربٌ أنا 
سيان إلى مصادقتك: وأنت ا ارب تحل عندي 

ا را DOE‏ 
ذاتي قدت بوجهك. ركان أحببتك فتحته, 3 

کتاب خواطر و في الحياة الروحية ‏ الکتاب السابع ‏ صفحة 397 401 


}32{ 
أغناطيوس بريانتشانينوف 
المقدمة: في الحاجة إلى قواعد 


1 جاء في تيبيكون الكنيسة, أنه جريا على تعليم الآباء 
القدیسین, ينبغي أن يُلاحظ القیاس, والقانون في كل 
شن . و بك آن ای التيككؤن علق دی لا باه 
القدیسین, عموماء يقتبس عن القديس إفرام 
الا كول رات یر انالك و هبور کت 
عندما لا تکون الحياة بمقتضی قواعد قانونية». lc‏ 


د او 0 OE AE‏ و 
ایند يوقي لظ 6 الر E TET E‏ 


أجل سلوكهم الخارجي. 
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والدير هو بحق مستشفى اخلاقي. فنحن نغادر العالم 
ی إليه, وذلك کو نقلع عن عادات قبيحة 
اسف اقا ی al‏ اا 
بها العالم, فنكتسب عادات حميدة, ومسلكية 
لبخي ER BERG‏ تس تاه تفآ 
نحظی بالغبطة الابستففن السفاه ات 

واا تلم تج اما 
المنشود, الذي من اجله وبلسببه دخلنا الدپر, وذلك 
كي تكون حياتنا فيه سبيلا إلى خلاصنا, لا سببا لدينونة 


أعظم, تنزل بنا في يوم دينونة المسيح. 
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EEE EE اال ل‎ 
TT الواح‎ ET رال رام‎ 
[7 0 O RN EL 


واللباس, والحركة, والدواء؛ وفق نمییز هم ؛ 5 حكمهم 
الخاص, والا فانهم - بدل المنفعة - یلحقون الضرر 
با نفلیسیهم . ۲ 
۰ ت ۰ ۰ 5 e‏ ۰ ۰ 
سح لزق فار کل ماقم دشن 
۰ 1 .. ع 
وروت بل اک ای ر ر لی لت 
تقدمة الى رهبينة معاصرة: القديس آغناطیوس بریانتشا: نینوف صفحة 343 
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] ۳- کل الرياضات والواجبات الرهبانية هي N‏ 
الطاعة. 


1 ينبعي د ابيا الدقة, و مشددة 


لخلاصنا. 


کذلك فان الأفعال الرهبانية, هي ظا "نضا لأنها 
تفای فا ال الوا ی وف لعل 
پالفناعاباالشخصية. لذاء فعند تجسید الطاعة, 
پتعرض الضمير إلى امتحانات شتی. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


1 وثمار التروض ال الطاعة مهم روحي, وتواضع 
53 3 ۱ ع : 0 3 

لا اما الافعال التي تؤدي عن قناعة ذاتية, او على 
اساس نزوه شحصیه , لا سيما بعد رقص الطاعة, 
اد سیم E‏ ی 
عن 6 aE‏ ا ۳ E: f‏ 
تواضع الإنجيل. 

INCLUDEPICTURE :5م 8ط"‎ //5]- org/Pix/2019/5t- -Takla-org- divider. ورم‎ ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 


divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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کو مزالي رك وكا نيعا وق اونا ا 
INANE SEAN ers N ESEN JE‏ 


ع 


اساسها E‏ في أوان موافق؛ 01 برتقي الی 
آل كيف يسود مشینته الله اك 
ود پنمرس المبتدی علی ذلك بعناية 0 فإن 
الراهب و لقد تعلم الاباء القدیسون کر 
كن الاب الكترة أن الراهة مها دی 
السن ا ها لك لسك ال ان 
تعلم بالطاعة, كيف يميت مشیئته ورغباته, لا یمکنه 
البتة آن یخمد الغضب, آو الاکتثاب, أو رز 
كما ادن EES ERICA‏ وتات کی E‏ 
في القلب, والاتحاد بالاخوة کل حين, كذلك لا یمکنه 
لامها الل Ra Ne E‏ 
توجيه المبتدئين تدريجيا. ومنذ البداية, نحو الكمال, 
لكونهم يرون بوضوح من خلال هذه التوجيهات, 
تقدمة الى رهىنة معاصرة: القد, شن اعناطیواش بريانتشا: نینوف صفحة 344 

INCLUDEPICTURE DE /Ist-takla. ord/PIX/2019/5 -Takla-org--divider.png" \* 

MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 

"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 

divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 


"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


, و‎ Sas 6 6 MERGEFORMATINET 
سواء كان هؤلاء المبتدؤون في تواضع حقيقي, ام‎ 
في تواضع خيالي او مزيف» (القديس كاسيانوس‎ 
02 الكوكاضة لگنا ارآ ای‎ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
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"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


4- نحن نشارك جميع الناس الخطایا, Ei‏ 
فيها بداعي ضعفنا وعجزنا. رای ECE‏ 
لأبینا الروحي. 

كما وينبغي في بعض الاأحیان, وبحسب طبيعة 
الخطيئة, ان نو مار ا و غلبا بع دا آن ۱ 
نستمر في الطاعة بحماسة جديدة ومتجددة. دون ان 


بش e RSE‏ دای 

فاد کول نی الوا ره وا تال تور 
ا کون و کنیوه 
الا وف ایکون اب۱۳ اقلزکاب الاشطا یوم 


تفلك كن لفون عم ال 8 ال ا 
الرهبانية. 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


912 


1 5- الصلاة هي آم الفضائل, لذا فان معظم وقت 


آن ۳2 الصلاة ا الا ا في ۳ م 
یجیزها فردية, وبمشيئة خاصة. 


- 718 _ 


SNE‏ م اليا ع ا ۱۱ هه 
والشيوخ الذين قطعوا شوطا عظيما في الحياة 
الووحية. انك وااللصلاة ى عزله الاه 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- -Takla- -org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


6 ا الح 


مدعوون إلى إقامتها باجتهاد, وبدون حذف, وبدون 
تفط E. o‏ اعد الن که[ 


INCLUDEPICTURE "https://st- takla. org/Pix/2019/St-Takla- ah Se, png" ۳ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۰2 


ار 9-7 تتوجه باشل إل الكش کي كن 
في حضرة الله, عليك ار اشر شا ,فلا شرع 
الط لعو كا الت 

| کذلك ينبغي الا تنظر |لی هذه الجهة, آو الی تلك, بل 
اجعل عبت کتجمتان ال اسقلن. ولا تحرك يديك, بل 
او aE‏ 


تقدمة الى رهبنة معاصرة: القدیس آغناطیوس بریانتشانینوف صفحة 345 

INCLUDEPICTURE HUE: ۱/۱۳۰ Org/Pix/2019/St- -Takla- E png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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0۷۱06۲۰۵۳9۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


ک ` 


ا ۸- يتوجب على من يتوجه إلى الكنيسة, أن يرسم 
إشارة الصليب قبل ولوج بابهاء وان يصنع مطانية 
ی ایضا, فهو بذلك يقدم التكريم اللائق ببيت 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/S- -Takla- -org--divider. 7 ۳ 
۷۶۳6۵۲۶۴۵۴۸۲۱۵۱۶ ۲ INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
01۷۱06۲۰۵۳۵۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


نم ` 


-٩ |‏ يتوجب على كل أخ بعد ولوجه إلى الكنيسة, أن 
Nk TEE‏ فا ماد آلبلی؟ Lo ERI YY SUE‏ 5 
الصليب مع مطانية صغيرة ثلاث مرات. وبعد ذلك, 
بلتفت إلى جهة البميق: وينحتي آمام الاخوق. ثم الی 
الو آما اش أي ,سمطو لك موجه ال 
مكانه. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۰ واذا كان الأخ من تا جوقة الیمین, فعندما 
ت ل ا O‏ ل 
بوقار, ثم ينحني متجها نحو جوقة اليسار, ثم نحو 
م ا لقم كانت 


720 


آما |ذا کان الت من جوقة الیسار, فعلیه آن ينحني 
SEL‏ ل ار E‏ سره 


الجوقتين اليمين أولاً فاليسار. وبعد ذلك يتوجه إلى 
مكانه. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


عل اه 


اک ل هي الشضاء "عل" لاا الو چو 5 
فيها ينتصبون بوقار, وعلى نحو لائق ممائلین الملائكة 
القديسين, بينما تكون أنظارهم متجهة إلى أسفل. 
ولا یستندون على درا تكون مسدله 
إلى أسفل, وأجسامهم منتصبة . ولا يحور ان یثنوا 
ا ا واه خی اما هل مگ از 
پنتصبوا على الرجلین معا. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


E E SELES مه‎ SONY 

مداناء حسب شهادة الكتاب المقدس [لوقا۱۶:۱۸). لذا 
ES‏ ال ا 

NREL E Ee 


ICT كرس ستعادرها مدانین. ا‎ IF 
: J 0 السماوات؛ لأننا وقفنا ای بدون مخافة,‎ 


346 تقدمة الى رهبينة معاصرة: القدیس آغناطیوس 2 صفحة‎ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* _ ۲ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* _ ۲ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


۳۰92 MERGEFORMATINET 
ينبغي إلا نلتفت للنظر إلى الناس أثناء القداس‎ -۱۳ 1 


نظرنا الذي هو نفد ال ر این الي لبها 
الأ هوا الأکثر خطرا ونقلا للعدوی. 


INCLUDEPICTURE ر ی‎ -Takla-org--divider.png" 0 
۷۶۳6۵۲۴۵۴۳۸۲۱۵۱۶ ۲ INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
0۷۱06۲۰۵۳9۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 


"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۲ 14- ينبغي علی کل مرتل في الجوقة, آن یشغل 
المكان الخاص به . وقي حال تغعيبه, 5 من هو بعده 
E‏ على أنه لا يسوغ لأي سبب كان, أن 
ومن اعتداده بنفلسه , ا وتقبل الاستثناءات 


عندما يجحد المسؤولون عن الجوقة | من الضرورة 
بمکان, آن يكون المرتلون في مجموعات بحسي 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴‏ 


MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
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Takla-org--divider.png" ۱۴ ۷۴۳۵۴۶۳۵۴۱۸۲۱۱۱۶ ۲ INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


۵- لا يدخل إلى SS‏ اك ال يي 
القانون }114 من a‏ اللاذقية ال ٠‏ وقد 
تسلمناه في العادة عن الأديرة الا روکد الحسنة 
اللتطيط ار ف للك يشيع ENE‏ رصي مقر | مريت 
في المكان لاو في كا الى اب SS‏ 

ال تفا وهی شخ لالحنا انم VBL E‏ 
الک راع لها وا واه ومر ان له دی 
وقار واحترام, فتنتهك e AE‏ اليك. 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 


divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


1 6- أما الذي يناط به دخول قدس ال" فعليه 
ات يعقوم بذلك بأفضل وقار ومخافة. ولدى شروعك 
ب EE ER‏ 
تا سا 


347 تقدمة الى رهبينة معاصرة: القديس او بریانتشانینوف صفحة‎ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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INCLUDEPICTURE ا‎ org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET 


0 1 د عت الضرورة القصوی, عندها ينبعي القيام 
بذلك بورع وانتباه. ويبعي ان سیر بهد و۶ ونوده. 
وبسكي لطواف حول لمائدة لمقدسة ان تكون 
تما شا ماه 
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۸- لا تقف في الهيكل بدون ضرورة, وعندما تكون 


- 


قد اتممت ما هو منوط بك, غادر توا. إلى ذلك, فان 
من يلج إلى الهیکل, حتی ولو بداعي الضرورة , 
لل “ا LE RIE N‏ ی لان 
یویخ نفسه علی الدوام ویقول: الویل لي آنا الخاطی 
الام لان ناسرت عل ال ول إلى هلا 
کال افر و ر م بالدین د اعام 
فی انکا لك ا لي 
لذلك, عبر الإقرار بعدم استحقاقهم, وعبر تنقية 
انفسهم بدموع غزيرة, تفيض من تواضع وتوبة, وعبر 
اداء الخدمة المعهودة لهم باعظم وقار, وبقظة, 
ومخافة, وذلك قبل البدء بالخدمة. 
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9- على الذين يتلون 00 والخدم اليومية. 
2 بها صلوات الغروب, والسحر, والساعات؛ ۳ 
يستعدوا لذلك في وقت موافق, وان يطالعوا 
الطروباريات والقناديق اليومية مسبقا, وذلك كي لا 
يرتكبوا الأخطاء أثناء اد في E‏ ا لا 
اس ارات A‏ فيبددون بذلك روح الصلاة. 
كذلك ينبغي على القاری أن یقف منتصبا, ویداه 
مسدلتان على جانبية. وينبغي ايضا ان قفرا بهدوء, 
وبدون جرجرة. كما وينبغي أن يلفظ الكلام بوضوح 


و و ۲ 

وعليه ايضا ان يقرا ببساطة ووقار, وعلى نحو رتيب 
لا يعبر فيه عن احاسيسه ومشاعره, بتصعيد الصوت, 
وتغيير نبرته. 
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MERGEFORMATINET‏ لهي 


e 0‏ ا فانصا ا 
السامعين» هي من علامات الغرور والكبرياء : "ل 
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لك 


1 Dr 8 MERGEFORMATINET 
SN le RESET aS N a FS 
ممکن من النظام والوقار داخل پیت الله, وذلك‎ 

اکراما لمجد الله من اجه ومن آجل المنفعة الروحية 


من جهة آخری. 
بقن من له اه ارس ی لحار ری دم 


لک دیف ال اه 
a I OE re‏ حال لاب هذا 
ا 

ر 
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1 على الراهب إلا يغادر الكنيسة قبل الأوان, ولا أن 
لسك ادم ره و ارو E‏ 
الوقاز | وال ا 

1 فمن اللامبالاة في الأمور الصغيرة 8 سريعا ما ننتقل 
ال الكو انس کي اون SESS ASD EST‏ 
شيء. وكي یکون اس منتبها لواجباته, عليه كل 

ا م في كل شي ۶, سیما في الامو 
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` 


۷- وعندما تدعو الحاجة. ينبغي التقاط البلغم بانتباه 
داخل المحرمة, بدل البصاق على الأرض, وإحداث 
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ار PLE TIE a‏ 
بصوت رل ٠‏ فهذه وغيرها من الحاجات الطبيعية 
الممائلة, , ينبعي علینا القیام بها بلياقة وهد و۶ . 

ولا پلیق تنظیف الأنف في الكنيسة. فاذا کان الطعام, 
وهو حاجة صروربة للإنسان, لا يسمح به في 
الکنيسة, فکیف یکون حال التنظیف, الذي لیس هو 


قیال اي وم سكاف الطفعه CO‏ و 


سيثة , 8 عر 59 ولع. 
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Takla-org--divider.png" ۱ ۱ / (۲ 
Sz 


1 في الحقيقة, ينبغي على الذين ينخرطون في السلك 
ال هان انه ا کو و ی 
في العالم, ٠‏ يعترون جدا عندما يرون الرهبان يدخنون. 
وواجب المحبة العظيم يقضي إلا نعطي ذريعة للعثرة 
ضد إخوتنا الذين في العالم, الذين ادا e‏ 
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2-7 


بر وک کی کیچ وا ٤‏ کا نوم ب 0 


- 


يقروا بضعفهم, ويجروا بعض التعدیل, لنقص في 
نكران الذات عندهم بسبب عدم توبيخها. [يستطيع 
المبتدی. بفعل توبیخ الذات. آن یحول |خفاقه اٍلی انتصار. هذا 
ما یقوله القدیس نيل سوريسكيء الفصل الخامس, في 

القياس المتبع في مسألة الطعام 1 . ولا یجوز آن ترصن 
التان قاد كه امام الإخوة, فالأذی الذي سببه 
واحد, لیس یار فاد الذي بصعت کر ادا 
هو قیال باعهالقد بت لدم هزیمتنا بسبب ضعفنا. 
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لد 


ال ان ای وب Rg e TT‏ 
اجسادنا, وينبغي آن یفتری N‏ الحلا 16 وجوه 
عندما یغذون آجسادهم بالطعام الضروري المقدم 
لهم, علیهم في الوقت نفسه أن یعمدوا إلى تغذية 
تقوم اجكلكة الله ال تفا اتنای الظطعام مدا 
ال 


353 تقدمة الى رهبنة معاصرة: القديس أغناطیوس بريانتشانينوف صفحة‎ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


INR EI MERGEFORMATINET 

لو شعي ا وا د و حل غك :لكلف وا كات 
رتو حول كلاس وكير لوث و تین المع 
وا ماه ود ال لك ا ار 1 
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e ف‎ 


1 ۲۹- ينبغي على جميع الاخوة آن يتناولون طعامهم 
فلي کر نمو كد 1 داح رفاكلا لو کل ای موم 
الذین یسمح لهم بتناول الطعام في قلالیهم علی آن 
رو نات نوم OR PIL‏ ا کول را 
شارت اسان ال كد دل 
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هی SE‏ اه له 
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۰- أما الطعام في القلالي, أو في الغرفة 
المخصصة له, فیجب أن یکون بانتباه وحكمة, من 
هه ای AE‏ الشم ۱۳ 
حتئ التكمة. , , : 
اما الصوم, وهو امر نافع جدا للراهب, فينبغي ان 


لكوك اعدا #ع N‏ #وإداوكارنا للم ۱۳ 
او الك با سیف اطعا 8 PC‏ درد | 
يكفيه. 

أما تناول الطعام في غرفة الطعام, وحتى الشیع, 
فهذا ضرورة للمبتدی, لانه ملزم بالطاعة التي تصعب 
احیاناء شولك کیلا بضعفق قواه»الجسدية با فزاط: 


۳ 1 الجر > يسا ار رح موه ی‎ ۳ 
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EIN SI E E لد‎ SE aE ۲ 
کک آل ھا و‎ 
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- 


یکفیان. والأهواء تذبل قي المبندئین لیس بفعل 
الأصوام المتشددة, بل بفعل البوح بالأفکار السمجة, 
وبفعل العمل اليدوي, وآیضا بفعل اجتناب الاختلاط 
بدون انتباه, مع الاخرین. 
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E AT" a 15 اقا‎ MERGEFORMATINET 

۷۲ | ا ال ات الو 2 
EARAN‏ اع خا SE‏ ی چا 
ی قالح اه وال تاو ما نفج 

الله وخلاصك بعیدین عنك. 

أما الكتب الاانب‌ فد 1 عن الکتب التي تلحق 

الع وا كا وق يو سات لها ال LE‏ 
نا "فى اکا 
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] ۳۳- ولا یلیق بالراهب |دخال الحلي والمجوهرات 
قلایته, اذ من شان هذه ان تجتذب ذهنه وقلبه الیها, 
فتبعده عن الله. 


ال دل فاتها ابش ری جرا له امعط رال 
تتعارض والحياة الروحية, وتعيق التقدم فيها. 

إن خير زينة لقلاية الراهب هي مكتبة مختارة, قوامها 
الکتاب المقدس, وأعمال الأباء القدیسين, ذات 
الصلة بالحياة الرهبانية, لأنه ضروري آن يكون عند 
الراهب کتب مسيحية, کما یقول القدیس |بیفانیوس 
القبرصي, فنظرة واحدة إلى هذه الکتب, من 
كلقي Ee‏ اسان بها باحترام 
ووقار, اکراما للروح القدس الموجود فیها. غير أن 
الد الممووقير ای چو فاد وضع تن ا توا 
في الحياة الروحية, فيحتفظون بنص العهد الجدید 
تفا ل بهن دكاتي 
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MERGEFORMATINET‏ لهي 


FA‏ یحظر علي الراهب استضافة النساء في قلايته, 


حتی ولو كن الأكثر قرا له. آما الأقارب والمعارف من 
الذکور, فیحتاح استقباله لهم الی اذن من الاب 


ال 
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5- ولا يمتنع المبتدؤون عن استقبال آناس من 

العالم في قلالیهم, فحسب, ی 
أيضاً عن زيارة بعضهم. فالزيارة غير الضرورية إلى 
القلاية هي فرصة للنميمة, والمزاح, والوقاحة, وهذه 
من بتثانهنا آن تبدد مخافة الله, والفرح بالسيرة 
الرهبانية, كما ومن ۳ أ 5 فكو اچوا 
بضراوخ, سيما الي والغضب, والشهوة. 

لأف كالنبية اتان االو فو اام ناذه ا 
سمعان اللاهوتي الجدید, ولدی دخوله ا ل ان 
ینبذ کل علاقة خارجية وداخلية. ولما آطاع ا 
وصية آبیه الروحي, قطع شوطا عظیما في الحياة 
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` 


6- آیها الراهب المبتدی, RG‏ زیارة قلاية الأب 
ا a‏ لل العا ETL‏ 
ا E E‏ و د آنا 
وجدت معرفا يمتلك المعرفة, والخبرة, والنية 
الشالحة اا ره ال تاد رخف مایا 
IES‏ فیتا تمع كلملل المجییت. 
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وإذا لم يكن في الدير مرشد قدير, فبادر للذهاب إلى 
ابيك الروحي للاعتراف. ليكن الإنجيل دليلك. فضلا 
عن الكتابات الرهبانية التي وضعها الاباء القديسون. 
بهذا تصبح قلايتك سماء وملاز تدرأ عنك ثورة 


ا شلات وه عق ملل امار کل ا ای 
وال 
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Keo 
من أي نوع,‎ E از لأ ویر رم کون کي‎ 


ا SE RTE‏ ا 
الد ال راء عا ت الق اله ا0 فو 
والتسلید. 
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92 MERGEFORMATINET 


إنما نأتي كي نتصالح مع الله. بفعل توبة نصوح لا 
یعطلها تنعم, و تشویش. بهذا تنال من لدن الله 
موهبة الخلاص التي لا تقدر 
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ein 0 


E EPA‏ وان LP‏ اکن : سل ان 
یکون محتشما ولائقا بعادات الدیر, ومکانته, وعلاقاته 
بزوار یقصدونه من العالم. فهؤلاء یمکن ان یعثروا, 
لدی روبة الملابس الفاخرة, وغير اللائقة نح ان 


يكون الباسك 5 اللون” وو جلا بر ند الا 


E) a e 0 ا‎ E E 
[مظهره). فهو سوف لن یقوی على بلوغ التوبة,‎ 
مو ما و ااا 0 عم ی کت ی اكد‎ 
الباطل, وقساوة القلب, تاتي من من ارتداء الراهب‎ 
۱۳ د‎ E اللباتم الما طق "ال وو 0ك‎ 

Sa Re E Bub اهمه ا نا‎ i 
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9"- ينبغي أن نبدي كل الاحترام للآباء الشیوخ, وندنو 
من الكهنة بإيمان ووقار, طالبين برکتهم, على ان 
يكون هذا من فيض المحبة والواجب, لا عن رغبة 


باصا الاس و ا وى تربع رگا لرهبان: 
وعن روح الکنيسة. 
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ی EET‏ أن يحب الجميع 
علی حجد سواء, فيتجنب المحبة المفرطة لأي إنسان, 


ولأي واحد من معارفه الدنيويين, فمثل هذه المحبة 
هي فخ من الشيطان. 
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MERGEFORMATINET _‏ 2 
ا أن محبة كهذه في الراهب الشاب. ليست سوى هوی 
له ا ل الل 


ان يجرهم بضراوة, مبعدا إياهم عن واجباتهم نحو 
الله. 
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2- وفي اللقاءات المتبادلة, ينبغي الانتباه لجهة 
حاسة اللمس, بحیث آنه پتوجب علی الاخوة, مهما 
كان السبب, أن لا يصافحوا أحدا باليد. وا نحو 
هذا کا مزال کد فا ا تن 

أما الذين كانوا ينتهكون. هذه القاعدة, فكانوا 
ینعرضون في الأديار المصرية, وهي الأفضل في 

ESA N‏ الع ديا ام العا وز اجات عام ا 
الك كان وك لووقا نك اك وان الوا ولد 
1۱۱ . 
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Takla-org--divider.png" (۲ 
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3- ينبغي أن نتفادى الاتصال بمن يحيا في التواني 
والکسل, فالعلاقة هذه تؤدي إلى أفدح الأخطار. لكن 
ولاك لذ ب 2 تنمض" مانت 1 نلق م جز ست حرا 
پس بشدنا, 0 بنا كضعفات الإخوة, فهو ينقل 
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وقد أوصى الرسول نفسه, فقال: «ونوصيكم أيها 
الاخوة باسم ربنا يبسوع المسيح, ان تتجنبوا اتلك اخ 


یسك بلا ترتیب. ولیس حسب التعلیم الذي اخذه 
منا» (۲ سا ۱۲-۱:۳). 

دايعا" «وآما الآن فقد کتبت الیکم, إن كان آحد 
مدعوا آنما زانياء أ و طماعا, 5 عابد وثن, أ 59 
سكيراء أو خاطفاء 1 لا تخالطوا., ولا تاکلوا مثل 
هذا» (1 کور مر 

ولگ لمادار حت ال منوا تفس اقفو ل :ولان 
المعاشرات الرديثة, تفسد الأخلاق الحمیدخ» (اکور 


اسار 
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Takla-org--divider.png" ۱ / (۲ 


1 هل آنت علی علاقة KE‏ 

1 كن على يقين من آنك بمصادقته ستتعلم السکر. 

1 هل تكلم زانیا؟ كن على يقين من أنه بالعدوی سینقل 
اليك آحاسیسه الشهوانية. لذا ينبغي أن یکون 
أصدقاؤك, ود فقط الذین جعلوا ارضاء الله 


تقدمة الل رنه طتاصره: القن اعام س بريانتشانينوف صفحة 359 
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INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 


MERGEFORMATINET‏ ي 
على هذا النحو سلك داود النبي, فقال عن نفسه: «لا 
21110111117 . ولا بسكن 

آمام عبنی» مز ۱-۸ {Y1‏ 
LI sS‏ وان فلا ربا ال مات تالا والذ ماع 
ابعدوا عني» (مز۲۰-۱۹:۱۳۹). 
وقال القديس بيمن الكبير: "ان ذروة اه وج 
الخیر والصلاح" 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-‏ 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
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Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


2 


| 44- وينبغي الا تتجول وان مکشوف في الدیر, 
ES‏ *علوه E‏ ای یر 
كناك" ساق الب را E‏ ا ORD‏ 
اعتباطية, وغير لائقة. 


مزه 21 دده الجوكات ان NS,‏ 


E‏ عنده: وتبدد نظام الدير, وهدوء الإخوة, 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \*‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-‏ 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE‏ 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET‏ 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \*‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 


divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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1 ۶45 ولنتیی علق الراهت | لفقا روتكدو ادبن 
بدون اذن مسبق من تاره هم في المسوولية. 


INCLUDEPICTURE "https: /Ist- 0 e -Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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1 46- لا يسمح البتة للرهبان بالتنزه بمفردهم, بل 
دانما يكون ذلك بصحبة اثنين, أو ثلاثة. فهذا الترتيب 
کر کی فیا قز مدیم ما کف ها لخدت لاد وه 


۳ با 


وبهذا الترتيب تم الحؤول دون تجارب وسقطات على 
نحو ما يعلم سفر الجامعة: «الويل لمن هو وحده, ان 
وقع, ليس له من يقيمه» (الجامعة .1٠١:4‏ فعندما تبدا 


التجربة هجومها على مثل هذا الراهب, لن يكون 
هناك من بؤازره. ومن الناحية الثانية, فإن أخا يعين 
ادا هو شه بمدينة محصنة, ومنيعة كما يقول 


آلکتات وهال ۱۹:۱ 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


Ke 
الط ات ول 9 ال‎ SEN RE ۱-۶۷ ۲ 
ايها مها کی تسه کی کک ولاق رآ ات‎ 


تود السير في نذور الرهبنة إلا تتاذی من جراء رؤية 
التجارب باستمرار, ومخالطتها, ما دام قلبه ما يزال 
حياء ٠‏ وبستمتع بها, ٠‏ وینجدب الیها؟ 


تقدمة الى رهبينة معاصرة: القدیس آغناطیوس بریانتشا: نینوف صفحة 360 

INCLUDEPICTURE 0 /Ist-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


9۱2 


ا 30 الأماكر؟ ا ا 2 


لد 


عا ل لت لد ا اللا ال 
إن راهب ينيع 2 قلبه فيغادر الدير, ويجول بين 
نفسه ور : 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 


divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


المد الس لوال ا جاج رة 
الرهبانية, وينبغي اقصاؤه عن الدير في الوقت 


المناسب. 

الراهب المستسلم للتجول, هو في عداد من يخون 
الله, ویکذب علیه, ويخون ضميره :؛ ونذوره الرهبانية. 
کید فد اه CE‏ 0 

الأكعا زو ROI‏ دا انم اه ار هه 
حلال له, فهو قد انجذب للعالم. را 
درا ها تاه ای بیدا مت تاه 
الحاق الأذى بالدير. بفضل اتصالاته الفاسدة مع 
لعالم. وذلك يبرر سلوکه, ويحبط كل مسعی بهدف 
ل ی ا شيرف 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- a -010- ی‎ png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
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۸- كل شيء يبنى على العادة. فاذا كنا كسالى, 
فإننا نقتني عادة سيئة تستبد بنا, لادا تير غلالك 
بعبیده. أما إذا غصبنا ی فاننا سنعفتني عادة 
۳ فينا كخاصية mE‏ نافعة. 

فاختر ما هو حسن لك ومارسه. والعادة كفيلة آن 
اه اه ار خر اد و که 
تا ا و وال یرادا حا وف 
لوقت قصير, ریثما تقفل عائدا إليه بأسرع ما يمكن 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \* 
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Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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ع ۶ ع 
العاف ,اليه تاد تا ان توت لکیس فان 

السمكة نموت إذا خرجت من الماء, هكذاء فالرهبان 
او عدي .2 اهل اكالم کون 
ال ال ان الک دقع لل لخن 
هکذا علینا أن نندفع نحو قلالينا, لئلا ننسي اليقظة 
الداخلية بفعل er‏ نا". 

تقدمة الى رهبنة معاصرة: القديس أغناطيوس بريانتشانينوف صفحة 361 
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۷۲۳۴6۵۴۶۳۵۳۴۳۸۵۸ ۲۱۱۱۴۶۲ INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
01۷۱06۲۰۵۳۵۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


` 


وعاده البقاء في ددر تقودنا بسهولة إلى عادة 


الرب 4 عادة مقدسة هي البقاء في مخدع القلب 
رمك 6:6), (کو۲۷:۱) (لوقا ۲۱:۱۷), (یوحناء۲۳:۱). 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
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` 


ا ۶۹- إن من يحتفظ بصمت حكيم, فيحرس حاستي 
اهر وال تسب الك ا هفرط ل دا 


الكو اه لاهل الذنان وتساشی الكل لاما 
O‏ الاالة. ومع اند ENS‏ 
تفيض الحياة "حاملين في الجسد کل حين اماتة 
جسدنا" إ۲ كورء:١٠‏ 
امن gL SENE‏ و لا ما 
هو روحي, , حتى ولو أمضى في الدير مئة سنة. 
org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \*‏ -]5// :5م 8ط" INCLUDEPICTURE‏ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--‏ 
divider.png" \* MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-‏ 
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MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


02 


۰ يترتب على کل واحد من الاخوة, اه 
یوم یف اعا ی او کات اس اج وه 


تقدمة الى رهىنة معاصرة: القدیس آغناطیوس بریانتشانینوف صفحة 362 
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2-7 با 


+ 


إن حفظ القواعد الواردة اعلاه. من شانه ان يجعل 


اس ال هت عدوا لير EE‏ ا رو الا تراسا 
الع ا ياه اقا ل كام قالش ال ! 
il‏ 
کر N DE O‏ الا رش تاه 
و ی وفي مثل هذا الإناء 
1 الذي EA‏ أن E‏ عاداته, بصبح أهلا 
للعمل الروحي, الذي یبقی محفوظا بفعل العادات 
الجسدية الحسنة, الا ان هذا یکون ضربا من 
المستحیل في راهب لم یضبط سلوکه الخارجي. 


O IRE "https://st-takla. org/Pix/2019/5t- -Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
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Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 


١ 1 


يقول القديس إسحق السرياني: "والأعمال 
الجسدية, تسبق آعمال النفس, تماما کما سبق خلة 
الجسد, نسمة الحياة في آدم. فمن لا یقبل على 
آفعال الجسد, لایمکنه آن یقوم بأعمال الروح. 

فا عا الروح وليدة أعمال الجسد, كما إن حبة 
القمح وليدة السنبلة" 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org-- 
divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
Takla-org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
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و فك کازق خا ماقف الا وال رو رفي اومان 


مواهبها. 

1 ويقول الأب القديس نقسه في موضوع آخر: "لقد 
وجدت آباء عظماء مذهلین کثیرین, انشغلوا بضبط 
جواسهم, وعاداتهم الجسدية, آکثر من انشغالهم 
ناكما( ااخزیء فمن هذا بتولد | الأفکار. 

1 ا كثيرة:, لا علاقة لها بمشينة الانسان؛ تصادفه 
فتجعله یغادر نطاق حریته. فاذا لم تکن حواسه قد 
سبق لها آن حفظت بفعل الانضباط, الذي حازه من 
AOE‏ قورع ما ول وا 
طویل, دون دخوله إلى مخدعه الداخلي, فلا یجد 
تک الأولى" ۱ 


تقدمة الى رهبينة معاصرة: القديس أغناطيوس بریانتشانینوف صفحة 363 
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0۷۱06۲۰۵۳9۳ ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St- 
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وفي موضع آخرٍ بان سلوكك بوقار في 
حكن O EES‏ و وت دا 
فکثیرا ما تطلق النفس العنان للتراخي بحجة 
الصداقة. فانتبه لدی مخالطة الناس, لأن المخالطة 
ليست نافعة دسا 

وقي الاجتماعات ا الصمت, لانه يحول دون تعرضك 
للأذى. 

انتبه لنظرك أكثر من انتباهك لبطنك, فالحرب 
الداخلية هي بدون ريب اسهل من الحرب الخارجية. 
اتقو با اه EOS‏ الاح اجه Ja‏ یماما 
بدون ضبط الي 

تیا این 


INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
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ها و e‏ الک الم الا 
ارسج طن E E a‏ ۲0 
A aN‏ فيو ني دوا العافت SENSE E‏ | 


- 


تا ان تلفي روا | ا ینید مر الا نم دما 
نزولا عند رغبة صدیقه. 

E E I IEE‏ فطل نفاله تفس 
والجسد" 
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عه لاه 
1 واسترسل في کلامه عن قواعد و الا 
بالوقار عند الكل 3 أن E?‏ فا 
ويشربوا الماء, بوقار, و BUL‏ الصمت في حضرة 
شیو خهم», 21۳۳ يصغوا إلى الحکماء, 119 يطيعوا 
رؤساءهم, وأن يكون فيهم محبة مخلصة للكبار 
وللصغار, وأ يتحاشوا لاش ار ذوي الأهواء المعابة, 
والذين يحبون إرضاء الجسد. 
وآن یتکلموا قلیلا فقط, وآن یعرفوا من المعرفة 
sb‏ اقا تک فاقيا كردا ۳1 وا 
ANE SE‏ ل ا ا ۳۳۵ 
شکور تاه واه واه اما الوك 
جاعلینها زينتهم الخارجية. 
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Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
ا‎ 


اک ا پا وا اک کے 
شوک خا Tr‏ ان الا Tan. OE‏ 
الجسد الی النفس, وأن انضباط الجسد ا ما 
پا 
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912 
ولا بد من الانتباه الخاص لمسألة الدالة مع 3 
وفي زمانناء فإن الذين اد الك 
E‏ وس الذین دخلوا اللي 1 يحاولون أن يكتسبوها 
E‏ ات CITT E‏ دا GN‏ قد إن 
النتائج المؤذية التي تتسبب بها الدالة, لا تلاحظ بفعل 
او عدو انافاه اا عل تفش 
والفضل یعود الی التجارب الکثيرة التي لا تحصی. 
إلا آن التجارب هذه قاتلة للرهبان. هذا ویتکلم الآباء 
«وقاحة». 
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١ 1 


حال نوم آقد IRN a‏ اعادو ال رفن 
آباء الاسقیط, بفضيلة التمییز, وقال له: یا آبت. أريد 


هم اخوتی اي کیاه ش رکه قفا ی کیت 
3 


ا ۳ EE OE aS‏ 
كانت في يومها الاوك" وفي حياتك معهم »؛ , لازم حالة 
ها وات hs‏ اک رد الاي لاحن 

كل ان | ننه اهر با انم کات کی سا تا 
الدير). لا تسمح لنفسك بالدالة. 

وی أن کان الاب مکاربوس هناك, فطرح السوال 
9 وما قيمة ۵ الدالة؟ فأجابه الا اغائون: الدالة 
تصادفه, بینما هي تتلف التمار علی الأشجار. 

E FR “ذال‎ E الأب ها ركال‎ E 
المقدار؟‎ 


2 را r TE‏ 
الدالة. إنها آم جميع الأهواء. وعلی آلراهگ ان کت 
ی لخد 
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وقال القديسان برصنوفيوس الكبيرء وتلميذه يوحنا 
النبي: "اقتن EEE e UA el‏ 
في علاقتك رانك , فهي علة الشرور في الانسان. 
وإذا آردت آن تنعتق من الأهواء المعابة, لا تكن في 
ده اقم اد شیماا اولتت اللدین ر 8 لك لبود 2 
آولتك الذین ینجذب قلبك [لیهم باللذة). 

على هذا النحو يمكنك ان تنعتق من المجد الباطل 


ی الباطل يتصل بإرضاء الناس, وارضاء الناس 
پتصل بالدالة, والدالة هي آم جمیع الأهواء" 
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ا ويقول القديس إسحق السرياني: "تجنب الدالة 
تجنبك للموت" : 

[ من الجلي والواضح للجمیع, أن الدالة تتحول بسرعة 
E VE IS SEE EPS‏ 
اک 

ل لان کات ان 
التي تضرم نار شهوة الزنی. فليدرك هذا إخوتي 
TEN‏ تو الاوز ار و او HEB‏ 
المنظورة - (الذین نذروا العفة معرضون ومدعوون إلى نوع 
رز 
عالق اند و له 
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التي تظلل جهادات الرهبان. هي التي توهلهم آن 


@< ا را( e A‏ 
المسيح بسبب انتصارهم 
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ولا بد من القول عموماء أن الراهب عرضة لنواميس 
تختلف عن تلك التي یتعرض لها الذین في العالم, 
علق نسم و 9 اش لیگ لعي 
وانتباها كر وعدم نقة بعقله, وقلبه, , وجسده. 
یگن غار ۲ا بور نا ۳۳ 
العالم فیقارن بزهرة برية. ففي الحقول بستحیل آن 
يجد المرء آزهارا ثمينة وجمپلة كالتي یجدها في 
الم لک هن 1 ا ای فار ماد 

لر لاوحا الى عاو قا افهي ايفو کان 
احتمال تقلبات الطقس, وأدني تبدل في الحرارة 
تمکنه ان بتلفها: 

iD‏ هار االجقل ad CSSA‏ واتقبات: في" 
تنمو برية, وتحتمل تقلبات الطقس بسهولة فائقة. 
جمیع الاباء القدیسین پوصو الرهبان بممارسة 
آقصی درجات اليقظة علی آنفسهم, ون یکونوا علی 
اه ا مه تنل خی رش وت بر 
يبدو في الظاهر غير مهم, یکون للراهب فرصة 
E DE‏ ا PIE‏ 
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إن لمسة عفوية, ونظرة عابرة يمكنها أن تغير حالة 
الراهب النفسية بسرعة فائقة, لا بل تقلب كل 
مشاعره الداخلية, وطريقة تفكيره, كما بدا واضحا 
من تجارب مرة كثيرة. 

ينبغي على المرء أن يكون مستعدا کل حين. 

لقد اعتاد الأب أغاثون المذكور أعلاه أن يقول: "بدون 


السهر على الذات, پستحیل على المرء ۳ يتقدم في 
فضيلة واحدة" 
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ا منذ لحظة دخولهم إلى الدیر, يتوجب على المبتدئين 
توجيه كل انتباههم نحو تحصين انفسهم بالعادات 
الوا اند رفوو لاسن تیان یلها كل 
جهد و الي" حتی ولو کان الأمر هذا بفعل 

1 فالعادة الحسنة التي يقتنيها المرء بالجهد في طور 
الشباب,. تصبح خاصية طبيعية لك, ترافقك حیثما 


و 


ذهبت. 0 چين نفسك بالعادات الجسدية الحسنة, 
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وهذا الغنى یحفظ لك, إذا حفظته وصنته, وحصنته 
بالعادات الجسدية الحسنة. ومن الناحية الثانية, فان 
من شأن العادة السيئة, ٠‏ وفي وقت قصير ۳ 4 
OE‏ ان ال STE ISE‏ عل 
مر فترة طويلة من الزمن. حتی ان لملمة طرية 

ل له رخ والسبب وراء کوارت 
روحية کهذه, هو نزوع النفس إلى الدالة, والتغيب 
IE N‏ تقر الكل نگ شبات شق 
مها رها RE Neg‏ 
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لا با ۷ فلنضرع إلى 9 جاعلين. في الصلاة 
جهدا خاصاء وذلك كي يوجهنا إلى الوقار, الذي أو 
لنا به (لاویین۳۱:۱۵؟. 


وان يصون أفواهناء وكل أعضائنا لأخری. وحواسنا 
ا ای ا لما 
Eg‏ تنسل إلى النفس وتقتلها. 0 
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}33{ 
۲ 7- |ذا آحبیت المعرفة الحقيقية, فکرس نفسك 


لا راتس ةذ فش نالدع 5 ال رتفا 
الانسان (ق.م. 1کو ۸: ۱). 


کتاب الفیلوکالیا ‏ المجلد الأول في هؤلاء الذین یعتقدون آنهم یتبررون 
بالأعمال القدیس مرقس الناسك ‏ صفحة 123 
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}34{ 
القديس يوحنا الكرباثى 


تتکلم هذه المقالة عن 


2 7 


سمو حياة الرهبنة عن حياة العلمانيين) 
[مكافاة الراهب الخاطی المجرب» أعظم من مکافئة 
SALEN‏ 
۲ لا مك TESS AIR‏ كار 
من يعيش راضياً مع زوجة وأولاد. هو مبارك أكثر من 
ال ا ادر عامط قم لها لخر ال و 
وعلى تقديم صدقات سخية, ویبدو ان لا بجر ب آبد 
جو قدا حل ؟ OT‏ 
لا تفترض إنك أقل مباركة في نظر الله منه, لا تعذب 
شرکای مت ناد اشير ار انز اقولمان ES‏ فياف 
| ها ی تا تا IR‏ اه 6 ۲۶ 
ولکن حتی ولو حدث لك أن تکون خاطی كبير جداء 
فک ی ی 
پر الله كر المكلء الكل اوی ای لی 
ال یر E‏ 
اكتئابك, وياسك العميقان, دموع, وتنهدات الضیق, 
عذاب ضميرك, وشكوكك, شعورك بادانة الذات, 
الأب انرا ان نکر وه نت وا 
EET UK IE‏ 
تال هی OE ES E‏ 1ل 
في الانون الحديدي الذي للتجارب والإغراءات. هي هي 
کم همکد AUN‏ ای اک شم 
المح يكف قا زوا 
اخترس. لها لثلا تسفط Ea‏ توبیخ الله پوفنل هولاء 
اد وال ]ها انا رها اه 
I E‏ 


ت 
2 


r‏ لا e e‏ ا 
يعمل في الخارح (بعید عن سيده) يتجنب العقاب في 
لوقت ا ا Ea EE‏ و 
من ملاحظة سیده. 
EDL‏ اس تاونس لد ای الرن 
EES ENS‏ ی لل امي 
الا کت لاه TEE TET‏ التي 
SL TA ICN TE‏ 
«انظر بيوت الآخرين تبنی, ونحن مُطوبون الاخرین», 
ویضیف النبي: «وخدام الله آلذین لم یکونوا جهلة 
قالوا هذه الأشیاء» (ق.م. ملا : 10 ١1‏ س). 

1 ومع ذلك يجب إلا نعتقد انه من الغریب آن الرهبان 
يعانون من الحزن, واشتکا ل متنوعة من الأاشى: 
منتظرون بصبر من خلال تجارب كثيرة وإغراءات, 
کل ما يعطيهم یاه سیدهم. 
الفیلوکالیا - القدیس یوحنا الکربانی و یه 
لانهم من توا في ات لحى اف لک 
آنتم القریبین منی سوف تبکون وتنوحون, ولکن 
العالم سوف یفرح. ومع ذلك بعد, فبعد لحيظة سوف 
از الواسكلة: الا اطال ا نا شكلم 

1 سوف اجددكم بأفكار الحياة السمائية, والسلام, 
وبالدموع الحلوة, وبجميع ما حرمتم منه لفترة 
قصيرة, عندما کنتم مجربین. سوف اعطیکم صدر 
له كام رطام اد عد كا بم 
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لا عندما تخور قواكم في المعركة, سوف أحصنكم بقوة 
ا HS n‏ زپ ۳9 
E N‏ إلى اي شالف تاکن 
داخلکم: "سوف اتطلع علیکم. وسوف مت قلوبکم 
عند افتقادي السري" سس ینقلب إلى فرح, 
وسوف لا ينزع أحد منكم فرحكم. a‏ 
Ne aS LOSS EE‏ 
باعتبارنا آن هولاء الذین في العالم مبارکین آکثر مناء 
نم لمرو ان نان معطو AS‏ 
دعنا نعتنق الذي الواضح, !1 جاان الدعوة الرهيانية, 
شاد اد إلى مالسا ليده SE‏ فان 
ERAT A ELBE NES‏ 
افر وڈ نا کک ان تدعی ا ان دغنا Siti‏ 
نكون مطروحين عله عتبة 14 بيت الله - الذي هو أن 
اكور اهنا 65ا كي د ا کو - خير من أن 
تسكن في خیام الخطان " (مز 84 : 10) ون نشرك 
1ه و اله جرخا کت يا 
ينجزون اعمال ر بر عظيمة. 
ت ا 7 کلمت ايبكت البنها قي ال اف 
حبه الغير محدود يحزنك, ويضايقك RE‏ 
اعرف ذلك جيدا: "إنك ,راهب یرتی ل" , إنه يحذرك, 
کما قلت بواسطة نیو توف اکون مودبك (ق.م. هو 
0 ۲ س), سوف آقابلك علی طریق مصر, مختبرا ایا ك 
بالأحزان, سوف اسد طرقكت الشريرة باشواك 
عارك قاحسا ومعها ناک تلان ع SS‏ 


تستطيع أن تتمم رغبات قلبك الأحمق. سوف آقفل 
بحر شهواتك ببوابات نعمتي (ق.م. آي:۸:۳۸). 
مثل وحش برى سوف آلتهمك بأفكار الشعور 
بالذنب, والاستنکار, واللدم‌ی‌حخنی شیم الانتییا الب 
كنت جاهلا 

1 که اک د ا ضكري O E‏ م اه 
وسوف اکون لك ليس فقط وحش مفترس, ولكن 
مهماز, ينخسك بافكار الندم. واسى القلب. الكرب 
لن يفارق بيتك - الذي هو نفسك وجسدك ولكنهما 
سوف يعانيان من تمهيد وتسوية المتوحد بعذاب الله 
المر - الحلو. 
ولکن کل الاشیاء المروعة التي تحدث في الطریق 
النسكي - العذاب, الالم, التشتت. العار, الخوف, 
واليأس, تقود في النهاية إلى فرح لاينتهي, وبهجة لا 
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9 السبب احزنتك " بقول 0-0 حتی ی یمکن أ 
جائعً اح ER‏ فوغ النهاية 1 55 کار 
واحضرت ال معلکم الاعاله 

es‏ ا را برت ا بال 
تطفرون مثل عجول صغيرة, كح فقيو (ق.م. 
O‏ بك CIR E‏ ۲۳ ۱9 

الشهوات الحسدبة, ومن تجارب العدو, thr‏ 
تاو تما N‏ لدي مطاون الا 


علیکم ل یکونون رمادا تحت بنطون آقدامکم" 
(ملا ع:۳). 

لأنك إذا. کت جى الله ومتواکع غر وح 
بالتلطل *ولست, عنیداه ولکن بالندم والانسجاق عن" 
نفسك ك "عبد غير نافع" (ق.م. لو ۱۷ :۱۰) حينئذ فان 
اثمك, يا راهب, هو أفضل من بر هوّلاء الذین 
یعیشون في العالم, وقذارتك اکثر اهمية من 


طهارتهم. 

ما هذا الذي يغمك هكذالا لا توجد بقعة تاشتة من 
اذا كان ا ف غل يفا ا ا رت 
منظف, فكيف بالأكثر يمكن أن تصبح نظيفاً بزيت 
فكم بالأكثر سهل على الله أن ينظفك من كل بقعة, 
م 0 للرب" «إنني قد أاحظات», E‏ 
"مغفورة لك خطاياك, أنا هو الماحي ذنوبك وخطاياك 
لا آذک ها" (مت :٩‏ ۲, آش 6۳: ۲۵), "كما يبعد الشرق 
عن الغرب, کذلك قد آبعدت عنکم خطایاکم, وکما 
يُظهر الاب شفقة على أبناءه. كذلك ام 
شفقة عليكم" (ق.م. مز ۱۳-۱۲:۱۰۳). 

فقط لا تتمرد علیه. من دعاك للصلاخ, وتلاوة 
المزامیر, ولکن التصق به طوال حياتك, في شركة 
بت وه انیا عیرفعها E‏ اعم ف 
ممتلئا بالشکر. 


ومع ذلك انه الله الذي بفعل بسیط لمشیئته, ینظفك. 
ژن ما (خطاره الله لیجعله نظیفاً, فحنی الرسول 
العظیم بطرس لا يستطيع أن يدينه أو یدعوه غير 
نظیف. أده فيك له #الطيرة الل تسه انب( 

IE 8‏ فیس وف اد توف 
Cl E‏ رو ۳۳۸ ۳۶ ]. 
عندما ننادى على اسم ربنا يسوع المسيح, فليس من 
الصعب على ضميرنا ان ينقى, وعندئذ لا نختلف عن 
الأنبياء, وبقية القديسين. لأنه هدف الله ليس هو إننا 
ESEN‏ سن کنات أ 
نربح الخلاص, من خلال ربنا يسوع المسیح, الذي 
مات لأجلنا. لد ا أو 
نحیا مع المسیح. 

AE‏ ترا ال ما لمر فاته 
هو نفسه الذي نتنفسه. Eu‏ ها ااال 
الایمان, وناخذ رجاء الخلاص كخوذة لنا. حينئذ لن تجد 
م ا ما ات 1 مدت 
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الس لج اق ام ار ويك لك ]نك 
في العالم لا يجربون على الاطلاق, لكن ادرك هذاء 
}أن{ الشيطان لا يحتاج لأن يجرب من پجربوںن 
اتکی مدا ات وی ل اجا نؤاسيطة اون 
الدنيوية. 

نیو ر 
وأعرف هذا أيضاً: الجوائر والأكاليل تعطى لهؤلاء 
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يهتمون بشيء عن الله, الدنيويون الذين يستلقون 
E‏ ظهورهم ويغطون ( (يغط اي يشخر اثناء النوم). 
«لکن» تقول: "نا اا 0 بأشياء ر 
انحنیت في حزدي: ولا شفاء للحمى: و 3 
لعظامي (آم ۳: ۳۸). 

مع ذلك ففي الواقع طبیب المرضی العظیم هنا 
بجانبنا, هو الذي حمل ضعفاتنا, هو الذي شفى, 
ولازال بشفینا بجروحه (ق.م. آش 0:0) )» إنه هنا بجانبنا, 
حتى انه الان بتعطی دواء الخلاص. 

«لأنني» یقول «قد آحزنتکم بغيابي, د اشا 

ااا ک2 لذلك لا تخافوا لأنه عندما يعبر غضبي 
الشدید, سوف ایک ثانية. كما لو سی آمرآه آن 
تعتنى بزرية رحمها, ا 
تشاک > قال ال سای اتلك ر كير أبن 2 وه وا 


س). 
5 إذا كان طائر یکرس نفسه بالمحبة الحنونة ‏ , 
لفراخه, زائرا إياهم کل ساعة مناديا عليهم, ومُطعما 
إياهم, فكم بالأكثر جدا شفقتي تجاه مخلوقاتي, كم 
بالأکثر كا كرس ]نا کے لیے ال ونلک 

زائرا إياكم عندما تکونون مهملین (ناسیین), متحدثا 
الیکم في فكركم, مغذیا عقلکم عندما یفتح فمه مثل 
السنونو الصغیر. 

ل كما یم الطعام, آعطیکم المخافة منه, الذي 
هو أقوى منکم. إني أعطيكم الاشتياق إلى السماء, 
والتنهدات التي تعزيكم. أنا أعطيكم تأنيب الضمير, 
دس لمع فد ULE ASN‏ »ذا کات 
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سيدكم وأبيكم, واكذب عندما أقول لكم هذه الأشياء, 
حينتذ, KE‏ بذنبي وسوف أقبله. 
ا إنه بهذه الطريقة يكلمنا الرب داعا داخ 
DEF‏ نهذ ENF‏ طویل ا 
لج ليت ل اراي ES‏ شكال 
لتقوية هولاء الذین في خطر السقوط, من خلال 
الفتور, لأنه كما کتبتم لي انه يوجد اخوة معینین بینکم 
هناك في الهند, وجدوا الله معتمین بشدة 
بالتجارب, 
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اك م توقعوا, إنهم ا حتى الحياة الرهبانية, 
قائلين إنها تخنق الإنسان بالکامل, وتورطه في 
لخد ہا متیر وش کل اي لوال 
الذين في العالم الخارجي مباركين أكثر منهم, ولعنوا 
الو ال ١ع‏ دا ا 
alka‏ را 
بسيطة, وذلك حتى يستطيع الشخص البسيط والغير 
متعلم, ان يفهم ما يقال. 
آوهدفي فال اظهر آن ات 
دعوتهم ا د85 أي مفازعة. الرهبان 
ای AR‏ اا 
تذكرونني باستمرار في صلواتکم. حتی انه في 
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ی ام ا له 
حياتي الحاضرة في القداسة. 

اليمنحكم أبو الرحمات, واله كل برکة, رجاءً مؤسساً 
جیدا, والبرکات اید نة في المسیح بسوع اكالم 
ملد لاطا کی کل اس ا 
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{35} 

CE a No, SIL ê SRO 
SES E CSN SLES 
INS. SSAC SISE سای‎ I 
اعلی سبیل المثال: منجزات الرجل الذي في العالم‎ 

هي: الثروة, الشهرة, القوة, الرفاهية, الراحة, الأبناء 

وما بيترتب على كل هذه الأشياء. ولكن الراهب بتد مر 
| لضا OR al‏ 

اکا ا ا ل ا النمد << 
و Olas ENES OSS‏ 
وکل ما يترتب عليهم. إذا حدثت لمحب العالم هذه 
(الأشياء) A‏ عن ارادته, فإنه يعتبر ذلك كارثة 


عظيمة, E‏ ا بج اد حتى إنه 
و باقر ا داهن ادا عاد ول 


ی - الجزء الثاني - القدیس مکسیموس المعترف - الو الثالثة - صفحة 94 
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حك اش اک Eel‏ 4 ۳ 

۱ - من یترك آشیاء مثل: الزواج. الممتلکات, 
والمساعي الدنيوية رالأخري, هو راهب ا ولکن 
یمک ایکون ر اهيا تااكليا كك 

افقط الذي ترك الصور العقلية الملتهبة التي لهذه 
الا کات ند اسك EL‏ لمكم دلقت هر 
السو ان کون 2 واا ,تیه لكا رب 
متی آراد, ولکن یکون راهب [راهبا؟ في نفسه 
الك جلك Ne E ESE‏ 
La‏ الجزء الثاني - القدیس مکسیموس المعترف - المثوية الرابعة 

",وبا سس 

| ۷- بعض الأشیاء التي نفعلها من آجل الله, تتم في 
۴ بال صا !د ۱ a Ss‏ 
لمارف وک TOE‏ کت د نع 

ای سل !لعزا ل ب تن اون سا لوضا بار أن 
نی الم واه یاقا ول نز ۲ 
وهکذا. وعندما نخالف هذه الوصاياء بُدان. ولکنتا لم 
نقمر أن نحیا کبتولیین, وان نمتنع عن الزواج, وان 
نزهد في الممتلكات, وا نسحب إلى الوحدة, وهلم 
E>‏ ب E‏ | لمان E‏ انا هنتخ 
AOE‏ الیصایا اف یک 
بواسطة هذه العطایا المجانية, آن نستعطف معلمن 
المبارك. 
الفیلوکالا دوه لیامت العصموي ا خرف دا الميوية الرا ید مس 

ES GEA‏ لا[ ان اب 
احقاقه ممنطقة, وسراجه متقد (ق.م. لو ۱۲: ۳۵). إنه 
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يحفظ أحقاؤه ممنطقة من خلال ضبط النفس, 
e Cpe r‏ رم ی 


الروحي. 
لھ و لار و ی ل ا و اللا د 
سس سس ليها تت د 

|[ ۷۳- وهذا الذي لاجله قال بے "بیعوا ما لکم و 
صدقة ۳۲ "فهوذا کل شيء یکون نقیا لکم" 
(لو۱۱: ۱ع). 

eR lk Ol‏ هو وار للم مول وی 
وقتهم في اشیاء للجسد, ولكن يجاهدون لتنقية 
الفکر, الذي يسميه الرب: «القلب» من الكراهية, 
والانغماس في الملذات. لأن هذه (الأشياء) تدنس 
الفكر, ولا توح له بمعاينة المسیح الذي یسکن فیه, 


الفيلوكاليا الجزء الثاني القديس ا ا e‏ المئوية الرابعة ‏ صفحة 


کہ ل ب 5 
}36{ 


E‏ ا کان ê‏ له ا 
االرهبنة هي . نت e‏ والصلاة بمداومة, وعفة 

الجسد, وطهارة القلب, وسكوت اللسان, وحفظ 

النظر, والتعب بقدر الامکان, والزهد في کل شيء. 


هکای ات هه بات ORE‏ د 
وحزن کثیر, اکملوا سعیهم. ونالوا المواعید, إن كنت 
قد نذرت لله بكورية بمحبة واشتیاق. فاطلبه من کل 
ES‏ اسل خی ام وی تال له نت 
له. ویبارکك, ويصير بركتك نهرا, ونهرك بحرا, 
ویجعلك كبركة نارا, وسراجه یضی عليك. وتمتلی 
نورا من الاشراق الالهي. ویعطيك الاله مجدا مثل 
E SR IEE‏ مله UE‏ زر كك | له رگ 
قوة الله في يمينك, وتغرق فرعون وجنوده في بحر 
ملح, وتخلص شعبك من عبودية الغرباء, وتورثهم 

ار خی اي ال وق لبها وا خا هط کل 
سعيك, وخروجك من هذا العالم بسلام. Î‏ 
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}37{ 
ماهية الرهبنة 
1 "لا تکون تحت IE‏ ام ملل امسن آکملوا 
SEA SE AS Ra‏ در كيد 
الرهبان إذا حفظوا طقوسهم. ولذلك فان الشياطين 
تحسدهم. يحاربونهم بكل اصناف الرذيلة, ويجعلونهم 
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E و ار يا ال وتوی‎ EY 
غيرهم لكي يبعدوا عنهم السلامة. ويلقوا فيهم‎ 


الشرور. 
افنسأل الرب ااال ا ل اک ی رت 
آیدیهم " 
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5۰,2 


ان اسان ای رک الک رو کر 23 
من کل العقلاء والفضلاء, لان الرهبنة افعيل من كل 
اد ی وا المع که ها لفط 
كذلك إذا ترك إنسان الرهبنة وصار ملکاء فانه يدم 
كل الفضلاء" 


كتاب بستان الرهبان ‏ صفحة 125 

INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" ۴ 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 
"https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* MERGEFORMATINET 
INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla-org--divider.png" \* 
MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE "https://st-takla.org/Pix/2019/St-Takla- 
org--divider.png" ۱۴ MERGEFORMATINET INCLUDEPICTURE 


7 68 _ 


MERGEFORMATINET‏ *\ دای 


اوقيل أيضاً: "| FRE‏ الحقيقيين, EEN‏ 
الا لر گان آفضل المسیحیین" 
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س ا سس 
اقال شيخ 
"إن 1 يد كى 2 من وجهتين. ل : آن ببتعد 
من لايس و النساء, ويرفض العالم وکل ما فيه, ولا 
اوالثانية: آن eH‏ عقله من الآلام, وینحد بالرب وحد۵؛ 
وحينئذ يثمر ثمر الروح الذي هو الحب, والفرح, 
والسلامة, والخيرية. وطول الروح. والایمان. والود, 
والوداعة, والإمساك. ومن کان هكذا فلن يوجد له 
ناموس يقاومه. 
آوبقدر ما تكون همة الانسان ملازمة لله بلا طياشة, 
بقدر ما تكون نعمة الله متضاعفة عليه. وبقدر ما 


E ا ذلك یبتعد‎ e 

الال اافتار لاقي دل ١‏ غ رو 
على صورته, فهي بطبعها تحبه وتشتاق الیه, وهي 
روحانيه, فهي تشتاق إلى الأمور الروحانية, وأما 
ROT CECA‏ کال ات 
وال Te‏ 

آ... بتحريك الشهوات الجسدانية یجذب الشیطان 
النفس إلى الامور الاو ید فينبغي للراهب آن یکون 
از جه لنت E AS‏ ی ۳۱ 
ينخدع, ٠‏ ويعتمد عليه بایمان تأم, لانه بغير معونة من 
الله مدا ESS E E‏ الافکاه 
SJ‏ نكسم امیس للقي لل نط اس اقا 
Ao‏ ای ی هه سا 
فيه وصایاه. 

تاد هه رل و ای ی Tea‏ 
E‏ رقم عم شا اک بت کر TATE‏ 
عمل. والشیطان |ذا رأي انساناً مجاهدا, فانه یحرك 
عليه 5 الخبيثة, وقد یفسخ الله له المجال في 
ذلك - حتی لا بتعظم بانه جاهد, حتى يلتصق به 
الصلاة الدائمة, فاٍذا هو عرف ضعنه, فان الله تّبطلها 
عنه, اعنی الأوجاع الخبيثة, وتعبر نفسه في هدوء 
وسلام إلى المنتهی . 
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قال القديس سمعان العمودي: 
ON ETE O‏ ا E‏ 
بره میلاً رادا فعد اطا كل ٠و‏ ا 
كلك IP‏ لاسب لت SNE‏ 
Ee Ue‏ 

SS ا ا‎ LL ELS 
الصناعة اللازمة لها تلك الالة. هکذا الراهب |ذا عدم‎ 
E ا‎ ENO ی وا ی‎ 
ان یمنع جسده من الزنی فقط, بل ان یضبط فکره,‎ 
ونظره:, وشهوة لسانه من. الكذب, والنميمة,‎ 
والشتم, والتعییر, والمداينة, والمزاح, والمماحكة,‎ 
کات ال كا بای ۳0 ار‎ E SY 
تیه اوه مت و لادم وا تسم ماه‎ 
بان اج ان کون‎ Sha بل‎ EE 
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[ وجماعة من الأخوة: 

اایه الک ال براوقلل سا ا رفص 
اا“ 
فقال لهم: "كثرة الحب, والاتضاع, يزنيان الراهب, 
ویشر فأنه في الدنيا وقي الأخرة, فيجب أن تكون له 
EI‏ أن ”تكو ن اقلا معا لماو مها 
یور اهر اب ما نها بجو تست ناه رم : 
رای ES‏ بتک رب متا فا SNES‏ 
د وغل ةا 

اقالوا: "إذا اجتمعت هذه الخصال في انسان. فهل 
يسمى راهبا؟" 

كال عم 4 يار ام ادف و بدا وتقق مك ما 
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اقاله شيخ: : سيرة 525 ال گنوی ا 
الله الليل والنهار - 


E E:‏ ابر EA‏ ها 
بستکبر في قلبه - لایملاً بطنه - لا یفتکر آفکار سوء 
الك کل داد وا و همع اد تا با دا له 
بمعرفة - ویجعل باله في خطایاه - ویطلب من الله 
أن یهب له نیاحاء واتضاعاً حقانیاً, ولا تکون له دالة مع 
ی ما تاه انع شد وان کلمت انشان فا 
لاجید. SRE‏ بکون شاکقا هاد SAS‏ روه 
المقدس. 
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اوقال أنبا بيمن: 
| ومن آدلة الرهبانية: الشدة [التي يقاسيها من كثرة 
الحروب1, والمسكنة, والمعرفة. ۳ مکتوب من 
و الثلاثة الرجال: لو © , وايوب, ودانیال. ان نوحا 
يشبه المسكنة, وا پشبه الشدة, ودانيال بشبه 
الک ی کات اف غ لملا وص رف 


ائات اوا میا کرس هد 


e` 
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ام اک 5 جو وو 


we 


اما هو الفرق بين رهبنة القدماء ورهبنة زماننا: 
E OS ETS‏ و 0 
هذا؟" 

OEE Eb‏ تسا شتا E‏ زاف 
الصا هام NEE‏ اس یط تا زد ی 
یریده؛ قوع ا لر ای ۳ ویحرا, حتی وصل الی , 
a E‏ 

آفلما اخذ المسك ورجع اعطاه لاولاده, وأولاده بدورهم 
آعطوه بعضهم لبعض, وقلیلاً قلیلا عشوه, وخلطوه 
بما پشبه المسك الحقيقي في اللون. ویختلف عنه 
في الرائحة, ومع تمادی الزمن بقي الزغل التقليد) 
موضع المسك الحقيقي, وعدمت رائحته, وبعى 
ال الذي a‏ 
و کذلك الاباء القدماء, فإنهم تجاسروا على الحياة 
والموت, افو کل الحا واختملوا لات 
وقدموا ذواتهم ذبيحة حية روحانية, ووهبت لهم 
المعرفة الر وحانية, وصار وا سكنا لله, واحسوا 
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بالأسرار. ثم واتصل الشر شيئا فشيئاً. حتى انتهى 
الحال الینا نحن آلذین بالاسم والشکل ققط. 

إن ا سیدنا: مرارات تعقبها حلاوات,, مظلمات 

ا ا ار ادا رار 
ره ا ا E‏ 
مظلمات؛ مبهجات تعقبها محزنات» يعرف الحق ذاك 
ده TER A‏ 
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اكيف أكون راهباً؟ 

ا سالک سنوی نبا ۳ مازلا "فاو اك ود 
AE‏ 

اقال له: "إن كنت تريد أن تجد نياحاً هاهنا وفي الأخرة, 
لای فاد فی اکن آم نامر اناد ولا 
ا 


4 جر 
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عمل الرهبان 

اقال القديس دوروثيئوس 

۱ "إن الأوجاع هي غير الخطایا: فالخطايا هي عمل 
الأوجاع بالفعل, والأوجاع هي اا الخطایا. فقد 
يوجد إنسان فيه الأوجاع كالغضب الضارء وشهوة 
الشر, ولا يستعملها. 
اا ر ما اكتفوا ان لا يفعلوا الشرور فقط, بل 
واجتهدوا في أن يقلعوا من نفوسهم الأوجاع, التي 
هي اصولها, ولما صعب عليهم ذلك وهم بين 
العلمانيين» تغربوا في البرية. ولزموا الصوم والصلاة, 
والسهر. فعاو اعا قرا یمه ا کا من عفة, 
ومسكنة, ونافلة, وغربة, لتکمیل وصابا الرب. وزيادة: 
العفة وهي عدم الجماع البتة, والمسكنة, وهي عدم 
القنية بالکمال, والنافلة وهي ما زاد على الفريضة, 
وهي الرهبنة. 

آوفرزوا للرهبنة شكلاً فيه رموز علي غرضها: 

[اأما القولية التي ليس لها کم, فاذا أردنا آنل تیگ 
شراء کالسر قة, آه تفت اوھ 6 فإنها تقصر 
از ۳۰ كتقصير كمنا. 

اوآما الاشتداد بالمنطقة, فللتشمر, والاجتهاد في خدمة 
الله. وکونها من جلد مت امي | وجاعنا. 03 
الاباليون بشبه E‏ فاشارة الی حمل الصليب 
واتباع سيدنا. 


35 لا عد 7 حقد, ولا تین‎ BK 
إقامة هو و دلل بهو 8 آغراض الر هی‎ 
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كيف يقتنى الراهب الفضيلة 
| سئل شيخ: " كيف يقتنى الراهب الفضيلة؟ " 
ل فأجاب: ان شاء آحد آن یقتنی فضيلة ما.؛ فانه إن لم 
بت لول ار که ای تادها کا بطم ادن 
ES‏ 


افان شئت أن يحصل لك النوح, فامقت الضحك. 

آوان آثرت آن تقتنى التواضع, ا الكبرياء. 

آوان اک آن تضبط هواك فامقت السر, والتحريف 
في الأشياء. 

آوان شتت آن تكون aE‏ فامقت الفسق. 

آوان شتت آن تكون زاهداً في المقتنيات, فامقت حب 
الفضة. 

اوان شئت آن یکون له سکوت. فلیمقت الدالة. 

وماك اواد ان تکو شرا Ea‏ انض فیعض تیه 


TR HATA‏ ع لد 
آهل العالم. 
آومن أراد عدم الحقد, فليبغض المثالب. 


522 
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آومن لا یقدر آن یکابد الهموم, فلیسکن و مش فل 
اومن يريد ان یضبط لسانه. فلیسد إذنيه لثلا یسمع 
كثيرا 


ان تا لحر للد انس راد 
الجسد, ویحب الضيقة, والحزن. فعلى هذه الصفة 
تمكقاء ان یی لاه ان 
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الطريق الح - الزهد 
اقال آنبا |براهیم: 
1 "إذا حملت نير المسیح, فانظر كيف تمشی فیه, 
ادي لفت LE‏ اند ا الماك الم لانهما 
الا تسلك في الطريق الواسعة, لان كثيرين سلكوا فيها 
فضلوا, وذهبت بهم إلى الظلمة, حيث النار المعدة, 
ولكن اسلك طريق الحق والصواب, فإنها وان كانت 


ضيقة, حزينة. ضاغطة. لكنها تخرح إلى السعة, 
و 
لا تین حل بال مالا : ل الج 
المزخرفة, التي تؤول إلى الهدم والهلاك, ولكن ابنه 
بالتوبة, والأعمال المرضية لله, على الأساس الوثيق, 
ولباس حقیر, وطعام یسیر, وحب تام, وطاعة, 
واتضاع, وافكار نقية ""'. 
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قانون الحياة اليومية 

اقال شيخ: 4 

ادا تفت باكر کل توق ل فت الك 2۴120521۴ 
واحفظ وصايا الله بطول روح, بمخافة الله, بالصبر 
ل لجرا أكون E EN Pe‏ كا 
اللسان, بحفظ العینین, بقلة الغضب, ولا تحسب 
نفسك ليها ب بل اجعل فکرك تحت کل الخلقة, بجهاد 
ا و مالیکای کک ھا رفح له 
بالجوع والعطش, وذلك لتستحق الدعوة السمائية, 
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1 ينبعي 5 ان يبتعد عن الكل امتلاء, ولومن الخبز 
EE O‏ ای تیه مت رنه 
I‏ ی وبتذکر خطاياه دائماء ويحزن علبها. وليكن 


مجد الان 

آوان يتففد تدبيره دائما, لكيلا تكون سكناه في البرية 
على غير مذهب الرهبنة. فانه قد سکن البرية کثیر 

من اللصوص, وهي مأوى للوحوش, والطیور الموذية. 

mol ۳‏ كانه یا مرس اقا اد 
يشغله عن عبادة الله التامة. 

اک ی كب لك اناري" ويكلف نفسه في كل 
شيء, وان يقدم حب الله على حب القريب» وحب 
القریب علی حب نفسه, وحب نفسه علی حب کل 
تا نت بان 

آولیکن له إيمان قوی بالله, ورجاء, واتضاع, وامساك؛ 
وصمت ؛ وصلاة دائمة, وتهاون بالأرضیات؛ وتذکر 
للموت, والمجازاة, وقراءة في الكتب, وتمیز کل 
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RT تضاف‎ RE العقل‎ e E 


ما 
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لا يدع صميره بلومه في امر من الأمور 
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ھا 
اما هو الراهب الحقيقي: 
في خدانة سنه قائلاً: "قل 0 0 5 کا 
الحقيقي؟". 
PETE CG‏ وك سای رع 
قال لكر لیس ع ا ایی ز کارا وها تش و ا 
بالروح القدس الذي فیك. ان شیاً ينقصني ال 
اسالك عنه. 
1 فقال له الشاب: "إن الراهب هو ذلك الانسان الذي 
بزلل اتف وت ذاته 9 كل الامو" 
كات بستان الرهبان الأنبا زکریا - صفحة 80 
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لانصيحة أنبا سرابيون الكبير لاحد الأخوة: 
انم ها الشف طعاها فلما جلسا يأكلان اخذ الشيخ 
بعظه بمحبة ویقول له: "يا أبني, إن كنت ترید أن 


782 _ 


تنتفع من الجولان, مثلما تنتفع من الجلوس في 


قلايتك". 
كتاب بستان الرهبان ‏ الأب الكبير الأنبا سرابیون - صفحة 91 
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ها ا کت ا اھ تس س 


}38{ 
الشيخ إفرام فيلونيو 


الرهبنة ‏ البتولية - الطهارة 
هو مدزتيو اندر 6 كنيو ته 
مزلم 
آالرهبنة هي: وعي, وادارة. واکتشاف لملكوت الله 
بداخل الإنسان. 
e MS e E a E Ns‏ 
O RE‏ فا عو e A‏ 


وبالتنقيب والجهاد المتواصلين وجد يسوع, 
وأصبح ملكا يحكم باللاهوي؟ 
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ابدون رهينة لن يبلغ أحد اللاهوي: 

Sk‏ علی ذهن نقي بدون سهرانیات, 
وامساك؛ وصلاة متواصلة. ما من أحد وصل إلى 
المعاينة (الثاؤربا) بدون نمط الحياة الرهبانية. لن ينال 
اج ما بنوه 6 حميمة کهذه, واتصالاً بیسوع, مثل 
الانسان الذي ببفعی قربه, ولا يهجره. اد عنده1 
سیستجق التطویب: "طوبَى لِلَذینَ يَسْمَعُونَ كَلامَ الله 
5 7" (لوقا 28:11) 


Ta PT Tia N Lr 
مسکنه فيه یوحنا 123:14 لکن, كيف یمکن لشخص‎ 


ا تطص اف و۲ وهو ما یزال يحيا في وسط 
ال ۱۳ 
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القد أدرك الآباء صعوبة هذا, فهجروا العالم 
وقطنوا في البریة: 

القد آقاموا میدانهم هناك, وربحوا آکالیل الظفر. 

االإنسان مدعو اذا ليبدأ الجهاد, والصراع الروحي, بوجود 
لو و ی ل الم لع ل 
رسای دعا اوه یه 
لوعت القمائل. فإذا تمك نصاتة وار انا 
مر الو کا ان اليس 
وسيأخذ أكاليل المجد الأبدي. 
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االرهبنة أمر فائق للطبيعة: 

الارن الراهب ينكر الطبيعة بكل ما تعنيه هذه الكلمة 
من معنى. 

اانظر: انه یکسر الروابط الطبيعية مع والدیه وأقاربه, 
کم کرشم کال خاد دول از کات انا کے ره 
أجل خدمة الله, بتكريس كامل. هدف حياته كان 
هو أن يذلل عقليته الجسدية, وتحرز طهارة ملائكية 
بواسطة الجهاد. 

اال ااا ا اط للك لكك ت الم یه 
كوصفة ليصبح الراهب كالعصفور المعتزل الجاثم 
علی السطح (مز7:101). 


۳۲:12 


3ك 


EF A‏ تيان شلات ل اص ريك له جالما ریت9 
في الحياة الرهبانية, سيجبر نفسه عل إماتة 
الفشينة الذانيه هن أجل #لحية الله. 

آبالعموم تختلفٌ حياة الراهب بالكلية عن الحياة 
ال لدا صلانکیه رتست مسللکهاها لفات 
الطبيعة. 
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اأن ARs a RS EINES‏ 
تجد مرشدا روحيا فیها فهذه هبة أعظم. من السهل 
KE E‏ ج و 
المرشد. 

اعندما ينوي أحدهم أن ينكر العالم, يمنحه التأمل في 
ذكر الموتِ قوةّ كبيرة في البداية, ويمتد هذا طوال 
حياته الرهبانية. وهذا التذکر سیصبحع له فائدة روحية 
قوية, يستمد منها حقيقة استئصال كل شيء زائل. 
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ف ر‎ eg “ل . ا سح‎ 

اقم بزيارة القبور الباردةٍ وأنصت aE‏ چا 
يقوله لك و " لانة مادا ينتفع ا لۇ رة 
الأباطیل کل شَيْءٍ اك" [جامعة ١‏ 1 0 
آعماله. بالواقع؛ من ۽ أحد إلا الله. فإذا خدمنا, ستتال 

آما هذا الجهاد الذی Fo, Ee‏ آلدی TR‏ 
الجسد! 

ا اله اک ملاحظاً 0 يحب علينا أيضاً E‏ 
رید وهنا وتحد ها ۳ 
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اواحسرتاه: يجب أن a‏ آننا سنواجه محکمة, یا لها 
هر مه امففول ند ا و 
الخاطی" لن تنفع عندها, LICE‏ کت ارت ۴| 


7 897 


عن تقديم الأعذار. علينا أن نتفكر بهذه الأمور لنتمكن 
بوضوع من اقتفاء الهدف ادى وضعناه امام 
آتا, حف ساره اتفه اناالا عل ادا جل 
لنا الغد. 

اوقب الموت غير معروف. تتبع الأعمال الصالحة 
المفعولة من أجل الله الانسان بعد الموت. ما من 
أمر آفضل من العمل من أجل الله طوال حياة 
OE‏ اساي فان ها لفطل مم SES‏ 
تخت لين ۱ سيكون بالحقيقة التاجر الحكيم الذي 
وجد اللؤلؤة الجزيلة 
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بالل د ی اا 
E‏ و الهك, فلا تقس قلبك, بل أصغ 
م سيقوله 91 نه يتكلم بالسلام لشعبه ودرا 
فلا يرندون من بعد إلى الوراء" (مزمور 8:84). 
لأصلي من کل قلبي لكي تحرز من خلال العشق الالهي, 
معادلا للملائكة, 2 رئيسة اا گر 
AEE E‏ 
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الهدوئية, مبتعداً عن العالم ا کات تم نج 
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اكان الرهبان المنعزلون الجائلون في البرية 
فلاسفة ! 

امشوا على الأرض دتم آقاموا في السماء, بواسطة 
سارها RZ‏ لمعيل ا 
اا تحت إرشاد وإشراف مرشد دقیق, فهو یقاد 
إلى مجد الرهبنة الابدي. 

]نا نتصارع مع "الرئاسات, والسلاطين, وولاة هذا 
AE a‏ تح وا شرا ود 
جپوش متمرسة جيداً في القتال, مع اللحم, معا 
۳ لس , واجتهادا, o E Es‏ 
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األق نظرة علی الآباء القديسين قي سنواتهم 
الأولى: 

ATE‏ موقيو كط دي 
العم ول لكيه كر لگ رع« الها سي لكل E‏ تكد 
تکام با AA ef E‏ قر ا Sa‏ فيا 
ا ل ا Ree‏ 
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۳۰,2 
| 3. یکتب الشیخ الی الراهبات عن كياد 
البتولية 
ی SIE‏ له هار یی بط انار 
عاصفة هوجاء, وتقاذفه دوماً الأمواحٌ, دون ان 
یلوح فى الأْفق آي میناء. 


TR E TS ge AER IE 
سکن ا وه ای سار بل ال ر ج‎ 
ملواصلة مخ اغ اسل قي ا‎ 
الی المتاء:‎ E اعد قیالع صفه تلا الم رآن عير‎ 
الذي هو الرباط الزوجي, فتنجو من الخطر. آما‎ 
البتول, فتتحدى العواصف, وتتقدم في البحر‎ 
ALINE ا و اندرو كيه قلاط‎ 
الروحيين, 20 نعمة الإسكيم الملائكي, فتتصارع‎ 
بشجاعة مع آمواج الجسد الهائجة, کک دوما‎ 
ل‎ ASANTE يسوع, كي‎ 
)39:4 اخرس" (مرقس‎ 
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آآه: يا لنبل E AR md A)‏ ۲ 
الله لانهلاا اوی الا سان بالملاتكة فک : باه 
ترفعه فوقهم! 

لاتحيا الملائكة في العفة 1 , وبدون صعوبة, وفقاً 
لطا اما لتولی موز بت ا 
الطبيعة. 

آفهي لا تجاهدٌ فقط لتحوّل طبيعتها باتجاه آخر, بل 
تخور ایض معر کق مستمرة, وسعیاً یمتد طول 
الحياة, ضد الشیاطین المخيفة التي تصرّ بأسنانها 
الحقودة, لتجعل طرق الله المستقيمة ملتوبة, آي 
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مثل ال ر رال ا ره الل الي ا 
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ادعونا نرکض لننال جائزة الدعوة العليا [فيلبي 114:3 

SEGAL ELS EINES E ÛÎ 
انسان, فلنتمتع بصورته لدي ظهوره. كتب القديس‎ 
بولس رسول الأمم: "مت قتي أظهر الْمَسِيعٌ خیاتنا,‎ 
مودي سل ف وف اجو فيك لعجيل و‎ 
Sl نما‎ Sa جک الها ممالل‎ 
بالزواج برجل فان, وتتحمل ضعفه, عاداته السيئة,‎ 
a مات او دل كل ری هن‎ S| 
وشتائمه.‎ 

الکنها, مع ذلك, لا تترك زوجها احتراما منها لرباط سر 
E‏ لحاجتها: للد عم الما د و ا لحملاقة ١‏ اما آنتن 
فقد تزوجتن المسیح الختن العادم الفساد, وترکتن 
ار دک نيم | الم ماو الكت اس 
المسیح من خلال زواج روحي. 

اند تمد و الذي تحمل من أجلكنٌ 
ET‏ ار و دک الا تاک 
السَماء. ورغم فقركنٌ؛ وقذارتکن, فقد جعلکن 

كاك ات ری ی ال وا ALTE‏ 

الأباطرة. 
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اتفوق نعمة البتولية الزواج بشكل لا يُضاهي: 
الختن, ان اي زفاف جسدی! لمر با خی 
کال لام ای ۱۳ 

اتصبح الزوجة في الزواج العادي بطلة الصبر, بتحملها 
صعوبات الحياة الزوجية, وهمومها, انا 
وأهواء زوجها, وضرباته. إضافة للصعوبات التي تفوق 
قدرتها في تربية ورعاية آولادها. 

آواحسرتاه! نحن نستحق التوبيخ عندما لا نملك الصبر, 
وغصب الذات, ات وكل ما يتطلبه نير يسوع 
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E PET A OR a E 
امتياز دعوتناء ومع الجوائز الأبدية المخزونة لنا في,‎ 
و‎ E A VENT 
EE E SEE 

ANNIE E E 
المحتّة, والصبر والعفة, والتمييز, وباقي الفضائل.‎ 
فتدخل‎ RG ARR لابقاء‎ AE فتکون‎ 
ما‎ She e NERE 
ساطع بنور نعمتك, محتفلات ومبتهجاتِ معك إلى‎ 
ده قالش لا شایم ملس اند‎ 
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1 4. إلى راهبة معتدئة: 

ال را 
مار که ف الما لا تم ا لشىء ی لکن 
صبي جل اهتمامكِ في إرضاء المسیح ختنك الفائق 
الجمال. 

افالعرس الروحي معه آبدي, ما الزفاف العالمي فیبقی 

a‏ كيد سوه الك نابت للع والعناه: 

أي تعب بقدمه الإنسان في الحياة الرهبانية سیکافاً 

عليه ۳۵ وبوفرة: وحتى هنا علخ الأرض سناخذ مئة 

PAUSE اعطق > مر کات‎ EE 

E‏ ]شو انرشب ناه خرف تسد 
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محبة روحية, تسهم في تقذمنا الروحي, أما الحب 
الجسدي فيتعلّق فقط بالأشياء الزائلة والمادية. 
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هه ۳ 
كدعا في الحياة الرهبانية تساعدنا لنکون مع الله. 


وجود المحبة في الاخوية ملق راقع اک نع لكوي 
نفساً واحدةً في أجساد عديدة. تحیا الراهبات, 


بالحقيقة حياةً سماوية. لكن من حين لآخر تقع بعض 
الأمور مل ع اله ا ع ا 
وتسبب المضايقة. يحدث هذا لإفادتنا, وتدریبنا, 
فلس اانا اه دا / 
الالك ند ف الاو لوو انش وا 
عا يم ولك د ور 


وأحيانا سلم". لقد خط الله الكلي العلم الطريق 
الروحي بهذا الشكل. 
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۱ 5. إلى إحدي بناته الروحيات: 
ASE NSS‏ كه متا 


سے س 


ل © ع 
وَكصَوْتِ رعد عظيم. 


LD يا‎ 2 

زان افلس كلك تمه لس O) OES‏ سمل 
بها وتسيري بابتهاج على طريق الحياة الرهبانية 
IN‏ دزی مکی دیدما مسو اكز 
باستحقاق, تصير نعسه EE‏ للمسيح, وتسطع اك 
E‏ نك زر افك E‏ اسان تسا كن ولاك زره 


الله وصورته 
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ا الا CATA‏ ار لسغاو نا سيان 
ی ا ا تا لو ند 
E‏ 

الال کل تا ات ال ان ی در ارت 
لله. الد اع اوجرا للاید. وعطیه تاه 0 
في الب گاءحیت لس کن با لرلمی للتوجه الستا وه 


آما تفعله الفتاة التي تترك آهلها وأقرباء‌ها لتتزوج, تفعله 
الفتاة التي تصيرٌ راهبة. فالراهبة لا تضحي آکثر من 
المتزوجة, مع فارق واحد هو أن الأخيرة تحصل على 
عل او کی شا لفات كلا اوه فتر بط 
بختن, هو الله السماوي, العادم الهوی. 
افالفتيات اللواتي یصبحن راهبات هن آکثر نجاحا, هنا 
کے "كسا كفن آل اء لا بادا 
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Hef 
إلى ار الکدر ل الى ما رالد و‎ 
ار هس جاو يجا هذا آنه ف ال یکن‎ 
دوا نس العهلا یو کک ادا را الس‎ 
تذكري خداع الشيطان, وكوني حكيمة فيما يختص‎ 
بالأفكا ب أو التجارب التي تأتي عليك.‎ 
0 A E REL EY 
a E SE gl E O 
وستبدد كل ما من تحقيق هدفك المقدّس.‎ 
0 آكوني حذرة, حافظي على نقاوتكِ من أي دنس ؛‎ 
فالختن السماوي يحب عفة الإنسان, فا وجسدا؛‎ 
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RE AS‏ اصلي يا ابنتي كي تحبي یسوع 
nlm Er Se U E‏ 
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| 6 إلى ابنة روحية أخرى: 
ايا طفلتي الصغيرة الصالحة, آبعث E‏ ۳ 
من حديقة سیدتنا الكلية الف اة لحيل 
الفا كبا کک 


NNR Da ام‎ SI E 

ا کل شخص ساعة الموت المخيفة لوحده, 
وستكون الأعمكال المفعولة بتواضعر معونته 
الكسفينة ها ان اک واک قر ر د 
اا ال 

اتعيش الراهبة بعيداً عن الأفراح العالمية, ونيکي 
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we ف‎ 


االحباة الرهبانية حميلة جداً وحلوة: 

الكن أهواءنا وضعفاتنا تجعلها صعبة ا . كلما اقترب 
أحد من معرفة الله بفهم, كلما آدرك جمال الحياة 
الرهبانية, لاته سيدرك وبتذوق محبهة الله العذبة, 
ونعمته السماوية. 

e EE fe Err ور‎ E 
وسعفیم بالخطيئة.‎ ٠ السماوية, ولذلك هو بائس,‎ 
الملائكة تراه - وکم تحبه وتعبده! لکن حتی الراهبة‎ 
التي تشعر بوجوده, لا ثحرم من مثل هذه المحبة‎ 
وتا اليك "نا لالع لك حرط و11 نجد‎ 
لياه الي بت وال‎ 
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ار ۱ ۳ ا 1 E‏ 0 1 3 
al‏ ا e‏ ا NS Sa‏ 
روحي - ويا لروعة ما تشعر به عندها! 

ا رك يك TET‏ ادص 
a‏ ا Ee e E‏ 
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| 7. إلى ابنة روحية: 
القد تلقيت الاعتراف الذي لجل الى با ا 
الهنا الصالح لأنّ أشعة الاستنارة الإلهية تنير 
النفوس. لترت السلطان الأبوي. فیما 30 
ال هر نس 0ا ا مها( E‏ 
الصلاة الذهنية. , 
االله ذهن لا محدود. اما الذهڻ البشري فمحدود. عندما 


يتحد ذهن الإنسان الصغير مع الذهن غير المحدود - 
الله - من خلال الصلاة الذهنية, يتشارك بشكل 1 


طبيعي مع طاقاته المباركة والالهية, ويصبح مباركا. 
وای ري ب ی 
نه تریح الدموع العذرة نفلسه , وتملؤها بتعزبة إلهية. 
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االصلاه هي لا المسیحی 00ا للر اهب 
الك EE‏ ی Te VS ANA‏ 


رفع الراية المجيدة لحرب غير متكافئة. مستمرة 
مدق الحياة ضد العالم, الجسد, والشریر. 

القد دعينا لنكون أبطالاً مجهولين, منظورين فقط لعين 
الله التي لا تنام. "قال له بسوغ: ان اروت إن تکون 
کاملاً كاذ كت وت الاك واقط الفا قبکون لك 
گنز فی ا Es‏ قن د > لعن 
على طول الطریق الصاعد نحو الجلجلة. لصلب معا 
ا الأخيرة معاً. لنقوم معا ونحيا معا 
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اكت راد أجد آن شعني قَلیکَفو بتفسه. ویَخمل اضالببة 
وَيَتَتَعِنِي " 0 6 :24{. إذا آخيني آحد ما ليتبعني, 
فكل شي ۶ هو نفاية, کک خداعا من الأحلام. 
"لذن لعفي یثبت. ولا المجد یصحب صاحبه. EI‏ اتی 
الموت فهذا كله بفنی ویبید (من خدمة صلاخ جناز 
العلمانیین 4 
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: ae ل‎ 


الا يكتسب اللاهوت - اللاهوث الحقيقي - في | 
بل باحتقار العالم: والعيش في مكان هادئ بعيداً عن 
ضجیجه, واضطراباته, مع برنامج صلاخ, ونسك. 


اوإذ يطهر الشخص فكره, ويتحرّرٌ من جيشان اللحم, 
سا نور اللاهوت الحقيقي, نور معرفة ذاته 'إذ! 
بل ها TO RI‏ اجره امم 
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` 


آوعندما ی من الأفكار e‏ یعود طبيعياً لذاته, 
ومن ذاته 2 الله بواسطة صلاة: "يا ی یسوع 

ات 2 ینسحب شخص من العالم, یکتشف نثانته, ما 
الذي يتجؤل فيه فيسريل ذاته بأسمال الأفراح 
اک من ا اه ل فهذا 
أفضل من السكني في مساكن العالم الخاطئ (مز 
ALE‏ ی انين لشیم لته ای تحص 
me Ud Fe fone. Fe‏ 
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DT SERS I EU Sa‏ یت 
E IL OT Rg PTE AE‏ 
الع اطا لج ال ا 
ES E‏ 0 
فن قهر الشریر, والالم, وذاتك. هذا هو 1 
الا اهوم احل اه انم لقن لي 
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1 . إلى ابنة رَوديّة: 

13E Ta يلك‎ Wa Ss REE FS 

Sea SESI ATU all ESE 
الو ا‎ 
N E 

a Ak al]‏ كو ل RA‏ الو كاد 
شن ء ؟ 

اح سوال تا هو 0 0 * 
دج اس کل شا 


` 


ع 


ORL AC BR GE عطاما‎ N 
الأغنياء, ا الطاولات السخية وولائم محبي اللذة؟‎ 
انك المسسقةات"التشهوانية اللبشر اماس فيك آلن‎ 
تغطيها كلها الديدان, والررائحة النتنة, التي لا تطاق؟‎ 
بالفعل "بَاطل الاباطیل کل شَىّْءٍ باطل" (جامعة‎ 
91 
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افلنتفكر بهذه الأمور, باذلين قصارى جهدنا, ومفضلين 
بتوق عظيم طريق البتولية المجيدة, المقدّس, 
والطاهر. حتى إذا غادرنا جسدنا على الأرض, 


وصعدت ES‏ إلى السماء. يزينها جمال البتولية 
وبهجتها, فيحبها المسیح, ختن نفوسنا. 
آجاهدي الجهاد الحسن؛ 3 اذكري دوماً لينم 
وقولي بالهمس, أو 3 اي وت 
المسیح, از جمی # 7 
اتذگري أن وقت و مجهول, تنهدي وقولي: "اه في 
ات حالة سيجدني الموث؟ هل IF‏ مستعدة؟ هل 
خدمت المسیح کفاية حتی تمحی, خطاياي؟" وتذكري 
دوماً حياة الرهبان القديسين, فيتأجح شوقك للرهبنة 
أكثر وأكثر 
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[9. إلى ابنة روحية أخرى: 

NE A SEI E SE E 
. شي‎ 

ادا هر ا O‏ یر ۳۳۵ 
وذ هت رلك الود الب تین 
ا آهواءه. 

انتؤاء :ها لصف 3 لقي يوا جين في جلت اا قن 
كر هاا حلي مها ووه ويجتاق ال کان ل ها 
لفق هف الخو هو الىك 1ا لأهواء الان 
الكت وهزي E‏ د نان اسان وا اد 
الى دا 

ليق ا رسي الحاجلة ا ر الشالم و 
13 - تعزية المعرفة المنيرة - يأتي ويرفعٌ عبءَ 
الأهواء. بعد ذلك يسير تابع يسوع بخفة الهواء, نحو 
اما NCES‏ تن بان میاه 
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اوآه يا ابنتي: يا لها من قيامة! 
آانها تذوق لملكوت ل إذ تصبحين وريثة الله, 
ار ا ا ادها ا 0 لن ب 


بسرور ابدي؛ في خدر بلا دنس! 

اثم ترى ذاتها مبحرةً في محيط من الفرح والمعاينة. 
يربح الإنسان کل هذه الأمور ال الصالحة, عندما 
باه حب الب 1 أهواءه بصبر CES‏ 
ابنتي كي تتفوقي في جهادك القادم 
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1 10. رسال آخری إلى الابنة الروحية 5اا 

ال ا هه یالما اا وک نات 
نحت أكك شيع حمايته, ویقودك كالبوصلة التي لا 
تخطئ إلى قطب مقصدك الطاهرء إلى تكريس 
NSLS e E her AF‏ 
في قلبك: "لا تخافي أحداً إلا الله, الذي يفحص 
ال ويكافئ كلا حسب اما 

اخوضي حرب الخلاص, تافل في كون الحياة مشكوك 
فا انر SEE‏ ات 
OLS‏ نالیگ هد مالا رخ زا 
نفادر. 

ا رک بر اج راد 
نفسك. 
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الا ال ف و کی ا ی ا 
اللحمكة  EEE TSU SFE‏ 
NR Af‏ كح وي FEA a‏ 
"الرهبنة", والذي يشتريه هو الانسان الذي يبيع 
رای a‏ يل E‏ - ومن يحفر ˆ 
9 الذي خطه 242 ل CÎ‏ 0 
ينال الانسان متعة الفرح الحقيقي, ویبتهج بالله, راجياً 
أن يحيا معه للأبد. في بركة وسرور لا پوصف ! 
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ايا لعمق حكمة الله! 
ايا للغنی الجمیل, والفائق الوصف! 
الم يستطع القدّيس بولس الرسول مع كل بلا 
a‏ تلد ی ام با 
عقر فا حخصف, لت زالفرد وین «قکیف *باکامی, نا 
تیان اتکل ‏ شيل عد لوفو ماله 
"ذوقوا وانظروا ما أطيب الربّ" (مز8:33). 
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] 11. يا ابنتي وابنة يسوع: ‏ . 

ا خد ر لا تفصلكِ عنه واحدة فوا اكور العالمية, التي 
تظهر بمظهر جید. وعوضا عن ذلك, انقلي کل توقكِ 
باتجاه السماء, لا موطننا هناك فيلبي 20:3). _ 

مره هي ا انا لالم هراشا ۱۱ ویر ابا 

oi‏ ممه لاس سر رال اه الادکی 

السامة. 

آوبالصلاة التجئي إلى یسوع. وهو سينقذك بشکل 
عجيب. ضحي بكل شيء من اجله, لانه يستحق کل 
افعال المحبة كذبيحة له. 
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۲2 
1. إلى الراغبین بالحياة الرهبانية: 


ع 


آاي لسان ترابي قادر على مدح مجدها بجانب المسيح! 
االبتولية معادلة للملائكة. هي التي تجعل الانسان 
الاوضي انیا لفسيحناة ولسَيد تنا الكليق القدابید: 
فکلاهما کانا بتولً 
اقبل أن یخطی آدم وحواء کانا بتولین, لکنهما بعد 
السقوط ارتبطا بالزواج الجسدي. إذاء غرفت البتولية 
ال ادها ای الرواج حفن لوط وفالتالی کن 
یرید الخصول علي الفضیله التي کانت لادم وحواء 
في الفردوس, عليه آن يعيش في البتولية والعفة. 
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االبتولية والعفة لهما دالة عظيمة أمام الله: 

آل ل یا ج و وا فا افش او لاکد 
کحدقة العین. ولكي تفعلوا ذلك, دوا الصلاة العقلية 
باستمرار, واحرصوا, على تجثب فرص الخطيئة. 
وانتبهوا بخاصة من 
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ا با ولوي: HN‏ ل 
ا ا كي E‏ ا | 
اا ال ر روا کاود الا 
وكانه في الفردوس. 

ايهاجم الشيطان العفة, كي يمنع افتقاد الروح القدس 
لیم ولذ ر عكنا بالافکار السته. کی ۱ ضير 5 
صالحة للروح القدس, ولا نشعر بأنّ الحياة الرهبانية 
مرف عونا ای زر ی ارو وه 
ال ل 
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| 13. عندما تتم رسامة الرهبان, تزور النعمة البعض 
بغزارة, والبعض الآخر بشكل أقل. وهذا الا ۲۰ لا ر سی 
الوا هی لو که الوا اس با 
هو ع كال سس قم لملا تک لوصا 9 جح 
ذلك یحرزون تقدما ملحوظا فیما بعد, بینما یحدث 
اه جو اي 

اإن هدف الرهبنة هو طهارة القلب, التي تحرز 
بواسطهها ال الا تحني ای سلا 
NS BL‏ ۱ 


نوک صبورين وشجعاناً في حروبنا مع الشرير, إذا كنا 
ل ی سا ی 
3 7 20 
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۳۰2 
۱ للراهب فرحتان: 4 
االأولى: عندما يصير راهبا. 
ند ا : م 
احياة الراهب استشهاد متواصل ١‏ لذلك يكون الموث 
RE‏ ار ل لي سيفن 
اقوم ذاتك الان ا نك شاب وأهوا ول ما تزال حديثة 
e EE]‏ راب ی جنلف TENE‏ ,9 
جهاد جيد. ستجلب لنا ثروة روحية في كبرناء ونهاية 
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اي و الع AC RE A‏ سول امد 
الذي ترکتم العالم آجله, مجاهدین لتحقیقه. فما 
الفائدة إذا حققنا أي انجاز آرضي, وأذينا تُفسنا 


النتأمل في الأمور العلوية, وفي طهارة الملائكة, 
E‏ ا LE ELA ME‏ 
عن سلاحنا الفعال - الصلاة. 
آجسد الراهب هيكل الله, وعلينا أن نحمل هذا الهيكل 
ا انواج الفضائل, كي يسر الله به. 
اكل من يدنس هذا الهيكل یحزِن الرب, لذلك فلنتبه 
لموضوع العفة. 
االبتولية هي السمة المميزة للنفوس المكرّسة, 
وللملائكة e‏ 
لإيكره الشيطان ES Sal‏ لأنه قذژ, ومتغژب عن 
الله: لذلك يجلب لنا العديد من الافكار القذرة, 
كي یدنس جمال العفة, ویفقدها بريقها الملائكي. 
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ل طریق e OT‏ ا ¢ 
رسالتك اذا كانت رغبتك بالرهبنة دعوة من لدن 


2 انه رای را رن ان یکون هو 
ر.دعوتك, وبهذا تهجر مسؤولياتك ... الخ 
1 لیس E‏ أحد يَحْتَمِلُ هذا الکلام إلا الدین أعغْطت . 
. قمن استطاع أن 7 15 Th‏ 
19 1 ,2 
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01۱۷ ۱06۲۰0۱۲۱۵0 ۰ MERGEFORMATINET 
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2 یمیز بر الإنسان ٩‏ في ۳9 رغبة متقده۵, حماسة؛ وتوقاً, 


هذه الأمور بداخله, فلیتاأکد أن | | هصن .ل ار 
ليصبح راهبا. 

الكنه مع ذلك حر في اختيار أحد الأمرين, مع الاقتناع 
أنه قد اعطی الکفاءة والدعوة. واذا آراد یمکنه بدون 
اکراه أن , بعتنق الرهبنة ال تن انضا حياة 
AA‏ 


آنعمة الله على هذه الدعوة, التي لا یجب آن يهملها 
الإنسان, أو یخمدها. لأنه لو آهملها ببقائه في العالم 
لسنتين 3 ثلاث سنوات, EC‏ ی سكي ولن 
تضطرم رغبته بمثل هذا الهدف السامي ثانية. 
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ايجب أن يصوم شخص كهذا أثناء وجوده في العالم, 
بحسب ودر ت الجسدية:, ونتمييز» بو يفيم 
الشه اا و ؛ يقدّم الصدقات, يحفظ ذاته من 
الأشیاء التي تلوث عفته. یتجتب الرفقة السيئة, 
والحدیث مع آشخاص من الجنس الاخر, أن يجد وقتاً 
مناسباً للسکون, وأن يقرأ ... الخ. 

اتساعده هذه الامور على إذكاء رغبته بالرهبنة, 
هخا ال از الوم اه 
لت دار فلت والطیع SO‏ بل کما فش ها 
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کف ال تلایا ها الي لال 


علی دعوته. 
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آعندما ل ۳ فهو ملزم بإيفاء 
نذره كمأ قال آباء _الكنيسة. لهذا السبب يجب آن 
يفكر الإنسان 5 عندما يوشك على تقدیم نذر ما, 


١0 


لأن عدم إيفائه لن, بؤدي إلى نتائج جيدة, إذ يعتبر هذا 
از در |ء ۳ الذي قدمَ هذا النذر له. 
احياة البتولية سامية, لان الشخص يعتزم بالأكلكة أن 
برضي الله بدون أية عوائق, حتى انه - بمرور 
الوقت > سیتقدذس نفسلل وجسدا, بحدمته الله, 
وسيولد من جديد, ا اناا جدیدا, هکت ا للرب, 
معا ظیر ات الاخ فق الم 
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ايا أخي: مزب ۳۱ 0-30 إلى الجبل ال اة 
تشاء, حتى کب وترى الأمور عن كسك إذا 
اکت نظا ان تیف مما ال اکان آخر, 
بالقدر الذي تريده. 
الن] اقلا تان صعكر نال 5-195 ل 13 رئ اك 
بهذه الطريقة ستعرف ما عليك فعله بشكل 
آفضل. ستسمع کلمات روحية ةَ نابعة من الخبرة. من 
شيخي:, والله سينيرك ES BEA‏ ی 
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آتکون الحياة في المسيح في البداية صعبة؛ ومليئة 
بالتجارب, التي تضعف مع الوقت, فتبدأ التعزية 
الروحيّة. فإذا زارتك نعمة الله. ستجد ذاتك في حالة 
من الفرح؛ والسرور الروحي. 
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61. من جبل آنوس؛ تشرين الثاني 1957: 


نت 
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اآخي العزیز في المسیح: لتحميك نعمة الروح القدس 
دائما. 
آلقد قلفیت سالك ااا مسر وکر حت حرا ات آدرر کت 
خی ديع الح ا ولكونك بخير. صحتي 
اما DG E‏ اشر ری E‏ 
الم ( ميل رديء 4 ويتباطا لسنتين. 8 ثلاث, تبرد 
حماسته, ویخسر عندها رعبته بالرهبنة, لأن نعمة هذا 
التوق تنسحب, بسبب بسبب اهمال تحقيق هدفه. ۱ 
ایقول الكتابٌ ال "تنو اه سکاو تنب[ 
الآ رض." (تك18:3). اليشتوك والحسك هي الأهواء, 
والعاداث النابتة في ات القلب. نحتاج إلى جهد 
كبير. ودموع, وعرق, لاقتلاع الجذور الشائكة 20 
والعادات السيئة,. كي تفدو ارا القلب نظيفة, 
لتزرع فيها البذرة. 
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االصلاة. بحسب الاباء الیقظویین, هي البذرة التي تزرع 
في قلب المبتدئ بتعب کثیر, وجهادٍ عظيم في : 
البداية, الی آن تنبت ؛ وتنصح ؛ نم تحصد, وتصير خبزا, 
خبز الحياة. 
اأي E‏ أخرى: کات KL‏ ثمرة تعبه, الا وهي 
حلاوة الصلاة. ومحبة المسيح. هذا هو الماء الحي 


الذي بسعفي القلب وینعشه ۾ هذه ار تنقصني أنا 
الإنسان المتراخي: "ولكن تأيي سَاعَةٌ وهی الان 
حَاضِرَةٌ إذ السَاجِدُونَ الم و ببس پسجدون للاب 
بالرّوح وال" E‏ 
الق کاو الصلاة الذهنية بشكل رائع: 
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آجاهد ما دمت في العالم, اقرأ, صل, و الصلاة 
بالقدر الذي تستطیع, فقوتها عظيمة. داوم على 
اعطاء الصدقات. فجبارة هي قوتها. انا ایضا عندما 
كنت في العالم, قدمث الصدقات بحسب إمكانيتي, 
رغم كوني فقراء لكي يساعدني الله في تحقیق 
هدفی. 

اهل لاحظت كيف يمجد الله الانسان الرحیم؟ 

اظهر ملاك الرب ا قائد المئة,. وقال له: 
"ن ملواتك وَصَدَقاتك قد صَعِدَ 2 الله ا 
}عمال 0. 

اكذلك قال النبي دانيال للملك: IL‏ حَطاياك . 
بالْطَدقَة, وال بالرَّحمَة لا عَسَى ان تطول 
EIS‏ [دانیال 24:4). 
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افلنتذکر يا أَخي, آنا العادم الاحساس آول الکل, 
الكسات لد یدق ای مت که الل نمتب كما 
فعل النساك القدیسون. 

اتکی لني اعا ون وهی علي اش وت ال 
KR OY‏ لت REARS A‏ 
آولادي, لقد جاهدث لأرضي الله بكل قوتي, لكني لا 
آعرف |ذا کانت آعمالي رة لله"۱ 

الك تارفن اد وا اتکی نصا تاه 
کلمت وقالو 2 : اه 11 ED‏ قفا 
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خوف ا 
الذلك أفكر في نفسي وأقؤلة: "ی دفاع ستأقذمه لله, 
أنا ای الذ كل را لجر کی الک 
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١ 1 


هون بو اپ ا م 6 


الله. اقطع صداقاتك مع الشباب العالميين. لا تخف 
فعندما يكون الله معناء فلا أحد علينا. 
اقلايتي و دياه .دا عندما تاتي 0 
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اطا یخی كه لاک #بنسا فر وا لکا كنا اجا 
1 


اأتناول طعامي القليل. الذي أعدّه بنفسي. أكافح بمعونة 
SES‏ آستیقظ لوحدي, آقیم 
السهرانیات لوحدي. فكل من یتوق إلى العیش 
ا بصلاة, حرا من الاهتمامات؛ سیب المکان 


ا U IIE re‏ وفطي #اللكتابة 
و | لك مع محبتي, في المسيح 
االکاهن الوضیع, آفرام ابن یوسف الشیخ. 
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الامساك؛ ی ی کار إ2 
العالیت ات 

تیه اه لت الا o E E UE‏ القلتب! 
كا هو جلي و القلک 0 فد ونیا لاوتر عقا له ولا 
و و A‏ لا زر ۱1 
اقتربنا منه, إذا كنا لا نملك قلباً طاهرا؟ 


ایقول القدیس او ال E‏ ها ور هو 
للدي تحسد: المَحَبَةٌ لا تتباهی, ولا تَتْتَفِحٌ, , ولا تاتي 
ولا تمس مَاوِهْو لها ولا تَحْبَد ولا تظنْ 1 
الشّوة. ولا ر تفر پالظلم بل تفرخ نقرخ بالحق وَتَجْتَمِلُ کل 
شَيّء, و کل شي ء. وتر جو کل شی ۶, وتصبر 
عا شي ء. اس سا أا (1كورنثوس 
3 - 18. 
اتشير جمیع هذه الصفات التي صرح عنها القدیس 
پولا کر وله بصوت راعد, إلى مقدار التقدم 
الذي يحققه الانسان في الطهارة. 
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7 که ال م را ار 
مقدمة لمعلمك طهارتك البتوليةء بمثابة طيب جزيل 
ال 

آتمر الاشیاء الأرضية كالأحلام, وما من شي ۶ في هذا 
لقانم سن ثانا وغير متبدل. فلماذا نحب إذا الأمور 
الموقتة, والسريعة الزوال, me‏ عن ا الأْبدية 
الدائمة؟ 

ايهدد الموتث في كل لحظة بارسالنا إلى العالم الآخر, 
وبالتحدید إلى محكمة الله؟ فماذا نفعل ؟ علینا آن 
نحصر ذواتنا لنقدم دفاعاً جيداً لله ن کا LSE‏ 

د د ل ع ل E‏ 
ال يدث 1 الظفر علی لكي بکل وال 
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رمن الخارج. بينما هو في‎ E | يبدو الراهب‎ .19 | 

الواقع یملك حزنا 6 مفيدا وضروريا. 
ایظهز اسا عند ما حار با مكار الشريرة, 5 عندما 
یجرّب من قبل غروره بکلمات مزعجة, او بتوبیخ ماء 
وهو یجاهد لیسحق ثورة کبریائه. مستخدما لوم 
الیست الكا ف الظاهرخ انج عن یاس, لانهیبارك الّتي 
انتشله الله فيها من بؤس العالم, واحضره إلى الحياة 
الخلاصية للرهبنة. 


افعوضاً عن الكابة, علینا آن ندعوها الجزن البهي, الذي 
EEE Fr‏ و وارتیاحا ناتجا عن التهذیب 
المنظم للقلب. 
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و E EES A‏ ره 
الك E‏ 


نامام ید الخارجية - بدون يقظة, وصلاة 
مستمر ۵؛ وسهرانیات في عزلة قلایة مظلمة - 
المسيحي إلى العجب, نك كلك نبي لاان 
أعماله الرخيصة جدا! 

A‏ و از ای لق : تعب, لوم الذات, تعب 
الصلاة, إنكار الذات, والطاعة, الاتعاب الالهية, 
الدموع الغزيرة ... الخ. 

اإذا لم ينظف الانسان قلبه بهذه الطريقة. فکیف 
ستكون أعماله مرضية الله؟ الرهبنة فقط هي التي 
تحتث الأهواء من جذورها كالفأس, لكن بدون جهاد 
رهباني, بقطع الاغعصان ولا وواق فقط! 
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مک ` 


20 تظهر Se‏ 
الروحية؛ التي هي تمرة جهاذهم النسکي. 
ا SS IR TR‏ ۳ 
محصولها من الثروة الروحية» والقرب من الله: 

ERE RT NEFT ET 

TS‏ جیوش من الرهبان. بالمقابل کم عدد 
E‏ ل ال 0 TR‏ ا AN‏ 
هم القدیسون الذین بلغوا القداسة وهم في العالم, 
ولم یکونوا کهنة؛ أو رهبانا, آو شهداء. 
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